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Tracos historicos e culturais da Educacao Fisica e sua relagdo com a
reconfiguracdo do Ensino Médio

Historical and cultural constitutive traits of Physical Education and its relationship
with the reconfiguration of High School

Daniele Gongalves Lisboa Gross', Maria Zeneide Carneiro Magalhaes de Almeida’

RESUMO: Este estudo aborda uma discussdo voltada a constituicdo histérica e cultural da
Educacdo Fisica (EF), como componente curricular obrigatério na Educacdo Basica e sua relacao
com a reconfiguracdo do Ensino Médio (EM). O objetivo primeiro foi analisar e apreender a
reconfiguracdo do EM, na atual legislacdo e nos atuais documentos norteadores, a fim de
compreender o impacto dos tragcos constitutivos historicos e culturais do campo da Educacéo Fisica
no ambito escolar. Trata-se de Pesquisa Bibliografica em conjunto com uma analise documental,
composta por uma discussdo baseada nos principais achados: educacdo moral, métodos ginasticos;
esportivismo; concepc¢des para 0 ensino da EF; obrigatoriedade e ndo obrigatoriedade no curriculo.
Acredita-se que 0s documentos que norteiam o Novo Ensino Médio (NEM) nédo sofreram impactos
diretos dos tracos constitutivos historicos e culturais do campo da Educacdo Fisica. Sob observacéo
rigorosa, pode-se afirmar que os tracos historicos da EF foram importantes para a constituicdo do
campo, todavia, o que se adotou da histdria para os dias atuais, ou seja, 0 que pode ter impactado na
perspectiva do NEM esté na relacdo de trabalho, que, embora os anos passem e as transformacdes
sociais e culturais acontecam gradativamente, o mercado de trabalho, a mao de obra, a luta de
classes e as condi¢Ges da mulher, por exemplo, continuam nas lutas e sendo pautas diarias.

PALAVRAS-CHAVE: Histéria da Educacao Fisica; Educacéo Fisica; Novo Ensino Médio.

ABSTRACT: This study addresses a discussion focused on the historical and cultural constitution
of Physical Education (PE), as a mandatory curricular component in Basic Education and its
relationship with the reconfiguration of Secondary Education (EM). The first objective was to
analyze and apprehend the EM reconfiguration, in the current legislation and in the current guiding
documents, to understand the impact of the historical and cultural constitutive traits of the field of
Physical Education in the school environment. It is a Bibliographical Research together with a
documentary analysis, composed by a discussion based on the main findings: moral education,
gymnastic methods; sportsmanship; conceptions for PE teaching; mandatory and non-mandatory in
the curriculum. It is believed that the documents that guide the New Secondary School (NEM) did
not suffer direct impacts from the historical and cultural constitutive traits of the field of Physical
Education. Under strict observation, it can be said that the historical traits of PE were important for
the constitution of the field, however, what was adopted from history for the present day, that is,
what may have had an impact on the NEM perspective, is in the work relationship, that, although
the years go by and social and cultural transformations happen gradually, the labor market, the
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workforce, the class struggle and the conditions of women, for example, continue in the fights and
are guidelines daily.

KEYWORDS: History of Physical Education; Physical education; New High School.

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica em sua trajetoria historica construiu inimeras caracteristicas que foram
sendo reconfiguradas e atualizadas a partir das normas vigentes, das legislac6es da educacéo e por
meio da influéncia politica e econémica do Brasil e de outros paises. Pode-se dizer que a sua
constituicdo foi inspirada nas propostas de ginastica alemd, francesa e sueca, corroborando com a
sociedade e cultura de cada periodo, delimitando neste estudo dos periodos histéricos: Brasil
Coldnia, Império, RepUblica, Contemporaneo e Atual.

Nesse sentido, pode-se completar que a educagcdo como um todo teve seus entraves voltados,
consideravelmente, ao que foi imposto por meio de leis e normas. Na sua histéria, muitos
estudiosos e defensores de uma educacdo para todos e igualitaria foram em busca de atualizacfes e
transformacdes que pudessem valorizar o processo de escolarizagdo nos diferentes niveis de ensino
e para as diferentes faixas etarias, tanto no processo formativo de profissionais capacitados para a
atuacgdo nas escolas, como em um espaco escolar que foi suficientemente apropriado para receber 0s
alunos e proporcionar um ensino de qualidade.

Todavia, 0 EM se apresenta como uma etapa da escolaridade bésica, e tem como finalidade
basica o desenvolvimento de jovens e adultos a partir do aprofundamento e da sistematizacdo dos
conhecimentos e cada vez mais a sua proposta tem sido voltada a preparacdo do educando ao
mercado de trabalho, ao profissionalismo do individuo e a formacdo para a cidadania. Nesse
sentido, a aprendizagem, nessa etapa, deve “permitir que os educandos sejam capazes de
compreender que ha propriedade e principios que perpassam e sdo inerentes a realidade natural e
sociocultural, de forma a forjar uma perspectiva cientifica e critica de mundo” (CORREIA, 2011, p.
55).

Na EF ndo é diferente, tendo em vista que seus desdobramentos fazem parte desse processo
de educacdo do cidaddo, isso em virtude, da sua obrigatoriedade na escola, do numero de aulas
semanais, dos seus objetivos referenciados em lei etc. Comprovadamente, nota-se sua presenga no

Art. 26 da LDB (1996), que a cita como componente curricular obrigatério da educacdo bésica,
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Educacdo da Pontificia Universidade Catélica de Goias - PUC Goiés, Goiania-GO, 2023.
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desenvolvendo-se de acordo com as faixas etérias da educacao e as propostas pedagogicas da escola
(MELO, 2007).

Mesmo diante desse cenério legal, a EF tem sido deslembrada nos curriculos escolares, ja
que a cada reformulagdo seu espaco vem diminuindo, em virtude dos anseios para atender as
necessidades do educando no mundo moderno e globalizado que se vive, 0 que no EM, torna-se
ainda mais grave, tendo em vista o grande anseio pelo alcance de bons resultados nos vestibulares e
0 satisfatorio ingresso no mercado de trabalho.

Partindo do pressuposto, o professor de EF deve desdobrar-se para encontrar novas formas
de desenvolver suas praticas, lembrando de a todo custo integrar-se com o trabalho desenvolvido na
escola, buscando o reconhecimento da area e mostrando a seriedade e o compromisso dela, como
qualquer outro componente curricular. De acordo com Correia (2011, p. 55), a EF “deve se
justificar e se legitimar no contexto educacional, a partir de uma intervencdo consciente dos seus
profissionais”.

Debrucando nas leituras da constituicdo da EF, na legislacdo que atualmente rege a
educacdo no Brasil e nas grandes nuances que o EM tem sido alvo nos ultimos anos, surgem
algumas inquietacdes no sentido de entender se os documentos que norteiam o NEM sofreram
impactos dos tragos constitutivos histdricos e culturais do campo da EF. E, ainda, quais sdo 0s
tracos constitutivos da historia da EF que impactaram a reconfiguragdo do NEM?

Tendo em vista, 0 cenario por ora descrito, este estudo busca, objetivamente, analisar e
apreender a reconfiguragdo do EM na atual legislacdo e nos atuais documentos norteadores, a fim
de compreender o impacto dos tracos constitutivos histéricos e culturais do campo da EF no &mbito
escolar. Além de utilizar-se da constitui¢do historica do campo da EF desde sua inser¢do no EM no
Brasil a fim de identificar os tragos historicos e culturais do campo, a relagdo com a reconfiguracao
do NEM e; caracterizar a EF no EM na reconfiguracéo atual.

Para atingir tais objetivos, realizou-se uma pesquisa qualitativa do tipo Bibliografica em
conjunto com uma anéalise documental, aprofundando nos descritores a Historia da Educacéo Fisica
e 0 Novo Ensino Médio. Para a construcdo histérica e cultural baseou-se, principalmente, nos
escritos histdricos da area e de estudos que trouxeram a especificidade das reformas do Ensino
Médio no recorte temporal de 2017-2021°. Concomitantemente, utilizou-se para a analise
documental as Leis 9.394/1996 e 13.415/2017, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (2018), a Base Nacional Comum Curricular (2017), e outros documentos legais que regem a

Educacdo Basica Brasileira.

® Utilizou-se do referido recorte temporal, em virtude da versdo da BNCC publicada para o Ensino Médio, a partir de
2017, assim como os demais documentos que regem a nova reformulacéo do Ensino Médio.
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A analise desses dados se deu sistematicamente, tomando como base a Andlise de Contetdo
proposta por Franco (2005), em que 0s objetivos propostos pela pesquisa séo respondidos através de
unidades de anélise. Com o proposito de aprofundar nos periodos predeterminados dos escritos
supracitados e na busca por tragos historicos e culturais da Educacao Fisica, optou-se por utilizar da
unidade de registro do tipo tema, em que se faz assercdo sobre determinado assunto e; do tipo item,
em que se utiliza do texto, do artigo literario, do livro ou de um programa de radio, para caracterizar
alguns atributos definidores (FRANCO, 2005).

Nesse sentido, e a partir do delineamento sugerido por Franco (2005), organizou-se a analise
em dois momentos: 1) a pré-analise, fase que corresponde as buscas iniciais e possui trés
incumbéncias, sendo elas: “a escolha dos documentos a serem submetidos a analise, a formulacao
das hipdteses e/ou dos objetivos, e a elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretacao
final” (FRANCO, 2005, p. 47); 2) a definicdo das categorias, momento de classificagdo de

elementos constitutivos de um conjunto e posterior reagrupamento baseado em afinidades.

O CONTEXTO ATUAL DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Para consolidacdo de uma Educacdo Fisica pautada nas esferas que se encontram
atualmente, como componente curricular e na insercao concreta de profissionais capacitados para a
sala de aula, se institui em maio de 2015 uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Foi
promulgada perante as demandas advindas da Constituicdo Federal (1988), da LDB (1996), do PCN
(1997-1998), das metas do Plano Nacional de Educacdo - PNE em vigéncia desde 2014 e, das
diversas Conferéncias Nacionais de Educagdo. Em 2016, institui-se a 22 versdo da BNCC em 20 de
dezembro de 2017, homologa-se a 32 versdo da BNCC e, em 14 de dezembro de 2018, o Ministro
da Educacdo Rossieli Soares homologou a versdo final da BNCC para o EM (SANTOS FILHO;
BARROSO; SAMPAIO, 2021).

Inicialmente, cabe ressaltar que o EM somente foi constituido como o € atualmente a partir
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) de 1996, isso porque ela estruturou a
Educacdo Basica como segue: Educacédo Infantil (pré-escola), Ensino Fundamental (12 a 82 série) e
Ensino Médio (antigo 2° grau). A Educacédo Fisica também é reiterada como componente curricular
a partir da mesma LDB de 1996, “recebendo uma orientacdo metodologica pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) para uma insercdo articulada do ponto de vista de uma politica
educacional nacional” (CORREIA, 2011, p. 28).

A LDB, desde 1996, prop6e que os curriculos da educacdo basica, assim como do EM,
devem ter base nacional comum, composta por uma parte diversificada que contemple as questdes

pertinentes as caracteristicas regionais e locais da sociedade, assim como a cultura e a economia dos
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educandos. Concomitantemente, o Art. 26 cita a EF como integrada a proposta pedagdgica da
escola, confirmando-a como componente curricular obrigatdrio nesta etapa de ensino, embora seja
facultativo em alguns casos. No Art. 27 deixa claro que nos conteddos curriculares da educacao
basica deve se inserir a “promoc¢do do desporto educacional e apoio as praticas desportivas nao
formais” (BRASIL, 2016, p. 21).

No que tange a especificidade do EM, a LDB considera que 0 mesmo deve se dar em 3 anos
e com a finalidade de aprofundamento dos conhecimentos adquiridos nas etapas anteriores, a
preparagdo para o trabalho e a cidadania do educando, o aprimoramento do educando como pessoa
humana frente a formacdao ética, a autonomia intelectual e o pensamento critico, e a compreensdo
dos fundamentos cientificos-tecnologicos dos processos produtivos, o que relaciona a teoria com a
pratica (BRASIL, 2016).

Foi a partir da aprovacgdo da Lei n°13.415 de 16/02/2017 (BRASIL, 2017), a homologacao
da BNCC do EM (BRASIL, 2018) e as novas DCNEM (BRASIL, 2018a) que o NEM surgiu
(BELTRAO; TAFFAREL; TEIXEIRA, 2020). Enquanto na LDB o EM se consolidaria em uma
proposta Unica de curriculo, a Lei 13.415/2017 altera o estabelecido na Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacéo nacional, e considera agora um
curriculo diversificado e flexivel.

Nesse sentido, a EF apresentou-se na entdo promulgada BNCC como componente curricular
inserida na area de Linguagens, juntamente com Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira e Arte. Na
BNCC — 32 versdo — que apresenta consideracdes especificas para 0 EM, nota-se uma organizacao
diferente ao que se trata das areas e suas delimitacdes, propde a continuidade do ensino fundamental
sem a presenca de unidades tematicas e dimensfes do conhecimento, para a EF o objetivo principal
ainda € a cultura corporal do movimento, porém em uma linguagem e perspectiva diferente
(BRASIL, 2018).

Na BNCC para o Ensino Médio, a abordagem integrada da cultura corporal de movimento
na area de Linguagens e suas Tecnologias aprofunda e amplia o trabalho realizado no
Ensino Fundamental, criando oportunidades para que os estudantes compreendam as inter-
relacBes entre as representacdes e os saberes vinculados as préaticas corporais, em dialogo
constante com o patriménio cultural e as diferentes esferas/campos de atividade humana
(BRASIL, 2018, p. 475).

Embora fique evidente que a EF esta inserida no EM a partir de uma perspectiva de
continuidade do que se aplicou no Ensino Fundamental, hd de considerar que as formas como o
componente curricular tem se desdobrado para as transformacfes advindas do NEM, talvez néo
atendam ao que se prople, uma vez que € preciso ter espaco e tempo para que as praticas

pedagdgicas acontecam, é preciso que os alunos tenham abertura, autonomia para com o trabalho a
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ser desenvolvido e, principalmente é preciso que a EF esteja presente como componente obrigatério
no curriculo escolar para essa etapa de ensino.

A EF continua inserida na area de Linguagens e suas Tecnologias, no sentido de que “a
corporeidade e a motricidade sdo também compreendidas como atos de linguagem” (BRASIL, 2018
p. 475). S&o definidas 7 (sete) competéncias especificas para a area, das quais, pode-se dizer que 3
(trés) delas abarcam a EF: a primeira “compreender o funcionamento das diferentes linguagens e
praticas corporais”; a terceira “utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais)” e; a
quinta “compreender os multiplos aspectos que envolvem a producdo de sentidos nas praticas
sociais da cultura corporal de movimento”, ao ponto que apresentam em suas entrelinhas a alusdo a
cultura corporal do movimento (BRASIL, 2018, p. 481-482).

Ao que tange as habilidades gerais da BNCC, ainda para a area de Linguagens, pode-se
afirmar que a EF pode ser encontrada na proposi¢do: EMI13LGG501 “Selecionar e utilizar
movimentos corporais de forma consciente e intencional para interagir socialmente em praticas da
cultura corporal”, EM13LGG502 “na apreciacdo e producdo das praticas da cultura corporal de
movimento” e EMI13LGG503 “Praticar, significar e valorizar a cultura corporal de movimento”
(BRASIL, 2018, p. 487).

Sua proposta se resume em propor a experimentacdo das praticas da EF, com o objetivo de
fazer com que os jovens sejam capazes de se movimentar com diferentes intencionalidades a partir
de suas experiéncias e através da cultura corporal do movimento. “A cultura corporal de movimento
é entendida como o conjunto de praticas culturais em que os movimentos sdo os mediadores do
conteudo simbolico e significante de diferentes grupos sociais” (BRASIL, 2018, p. 475).

Para 0 EM, a BNCC ainda prop6e uma EF pautada na comunicagdo, na interagdo e na
expressao das emocdes, na resolucdo de conflitos e na aprendizagem continua. A etapa de ensino
esta centrada na insercdo do individuo no mercado de trabalho, fazendo desenvolver-se e apoiar-se
na construcdo do projeto de vida individual de jovem, além de fazer com que eles reconhegam seus
potenciais, suas vocagdes e as possibilidades do mundo para as pessoas e 0s cidad&os.
Corroborando com isso, a BNCC se baseia nas quatro dimensdes estabelecidas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNSs): o trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a cultura, para a formacéo
integral do estudante. Nesse sentido, a EF “pode transformar o modo como os estudantes lidam com
0 universo e seus proprios corpos” (MARTINELI et al., 2016, p. 89), isso no sentido critico,
criativo e autdnomo do desenvolvimento do jovem inserido no EM.

Para se fazer cumprir essas consideracfes, a BNCC ainda elabora quatro eixos de formacéo
— Pensamento critico e projeto de vida; Intervencdo no mundo natural e social; Letramentos e
capacidade de aprender e; Solidariedade e sociabilidade — e, cinco temas integradores — Economia,

educacdo financeira e sustentabilidade; Culturas africanas e indigenas; Culturas digitais e
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computacdo; Direitos humanos e cidadania; Educacdo ambiental — que notadamente, seriam
pertinentes no sentido de haver uma certa articulacdo entre o EM e a Educacdo Profissional
Tecnologica, assim poderia “contribuir para a contextualizacdo dos conhecimentos desenvolvidos
nessa fase de ensino e para a aproximacao do estudante com o mundo do trabalho, materializando
assim o trabalho como principio educativo” (MARTINELI et al., 2016, p. 89).

Corroborando com os eixos propostos pela BNCC, a Resolucdo n° 3/2018, que atualiza as
DCNEM, apresenta que sejam utilizados os principios gerais, além desses, orientar-se também por
principios especificos’. Esses, notadamente, orientam a formacéo do curriculo para cada unidade de
ensino e o Ensino Médio, como um todo, organizou-se a partir de formacéo integral; formagéo geral
béasica; itinerarios formativos; unidades curriculares; arranjo curricular; competéncias; habilidades;

diversificacao; sistemas de ensino; redes de ensino;

Art. 11. A formacdo geral basica é composta por competéncias e habilidades
previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e articuladas como um
todo indissociavel, enriquecidas pelo contexto histérico, econdémico, social,
ambiental, cultural local, do mundo do trabalho e da prética social, e devera ser
organizada por areas de conhecimento: | - linguagens e suas tecnologias; Il -
matematica e suas tecnologias; Il - ciéncias da natureza e suas tecnologias; 1V -
ciéncias humanas e sociais aplicadas. [...] § 4° Devem ser contemplados, sem
prejuizo da integragdo e articulacdo das diferentes areas do conhecimento, estudos
e praticas de: [...] V - educagdo fisica, com pratica facultativa ao estudante nos
casos previstos em Lei (BRASIL, 2018, p. 6).

Dessa forma, e depois de infinitas assembleias, reunides e encontros com interessados, o
Novo Ensino Médio passa a vigorar a partir do ano de 2022, embora algumas unidades de ensino ja
tenham adotado a proposta no ano de 2021. Em resumo, pode-se dizer que essa etapa de ensino,
agora foi distribuida em parte comum e parte flexivel, com a seguinte proposta:

Ainda é prematuro, mas ja estd em vigéncia em todos os estados brasileiros, funcionando
inicialmente, em 2022, nas primeiras séries, com 800 horas de formacdo béasica e 200 horas de
itinerarios formativos; em 2023, introduz-se também nas segundas séries, porém com a carga
horéaria distribuida em 600 horas de formacdo bésica e 400 horas de itinerarios formativos; e,
finalmente em 2024, a atualizagdo chega as terceiras séries, com 400 horas de formacao bésica e
600 horas de itinerarios formativos.

Ao que tange a EF no EM, é preciso ir mais a fundo na distribuicdo da carga horaria, ja que

a referida disciplina continua sendo obrigatoria e inserida na area de Linguagens. Embora haja a

* Para saber mais sobre principios gerais, buscar o Art. 206 da Constituicdo Federal e no art.3° da LDB/1996;
sobre os especificos, aprofundar na leitura da Resolugdo CNE/CEB 3/2018. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, 22 de novembro de 2018, Se¢do 1, pp. 21-24.
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valorizacdo das competéncias e habilidades ao invés dos contetdos especificos de cada componente
curricular, na parte comum da formacéo geral basica, a EF deve ser trabalhada em sua totalidade.
Alem disso, pode estar, também, inserida nos itinerarios formativos, com a aplicabilidade e
desenvolvimento de projetos de aprofundamento, ja que o intuito desses é aprofundar e ampliar
aprendizagens, consolidar a formacdo integral, promover valores universais e desenvolver
habilidades.

Sobre a &rea de Linguagens, pode-se acrescentar que sua pratica deve desenvolver-se com
“atitudes como pesquisar, selecionar informagdes, analisar, sintetizar, argumentar, negociar
significados, cooperar, de forma que o aluno possa participar do mundo social, incluindo-se ai a
cidadania, o trabalho e a continuidade dos estudos”, indissociaveis da proposta para uma mudanca
qualitativa (BRANDL, 2001, p. 83).

Muito antes da BNCC e da insercdo desta nova proposta para 0 EM os PCNs ja elucidavam
em suas entrelinhas a estruturacdo da etapa de ensino e ainda, as delimitacGes para 0 componente
curricular EF. Nesse sentido, Brandl (2001) deixa claro que os PCNs serviram de documento
orientador para os professores e para 0s estabelecimentos e ensino no intuito de aproximar o aluno
das aulas ludicas, educativas e contributivas para o aprofundamento dos conhecimentos na area.

Notadamente, esse mesmo assunto ainda esta discussdo, visto que com 0s novos parametros
estabelecidos pela LDB, pelos PCNs, pelas DCNs e pela BNCC

[...] operou-se uma flexibilizagdo no curriculo e alguns componentes curriculares perderam
o status de componente curricular obrigatério, dentre eles, a educacéo fisica. Considerando
a liberdade que as redes terdo para compor e formular os curriculos do ensino médio, a
presenca e os rumos da educacdo fisica nesse nivel de ensino precisam ser mais bem
esclarecidos (BELTRAO; TAFFAREL; TEIXEIRA, 2020, p. 657).

Nesse sentido, acredita-se que ao perder a posicao de componente curricular obrigatorio no
EM a EF acaba perdendo seu espaco, assim como passa-se a regredir acerca de todo o trabalho de
luta pela sua constituicao, historica e cultural. Mesmo assim, se a proposta € dar continuidade ao
que foi proposto nos documentos que regem a Educacao brasileira, cabe aos envolvidos, apresentar
propostas que firmem um curriculo de qualidade e comprovem que a ndo obrigatoriedade de certos
componentes curriculares ndo afetara a aprendizagem e a formacéo do estudante de EM.

E, mais... € preciso que se mostre como esse curriculo deve ser desenvolvido no ambito
escolar, ja que muitas incertezas ainda se sobressaem. Quanto a EF, acredita-se na sua importancia e
relevancia no meio dos componentes curriculares obrigatorios, uma vez que ela tem potencial para
contribuir com a percepcdo e consciéncia corporal, além de ser de fundamental importancia no
desenvolvimento social e cultural, no que tange as relacdes que se estabelecem através da prética.

Nesse caso, cabe ressaltar que as praticas pedagdgicas desenvolvidas pelos professores de EF
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podem alcancar universos distintos, podem fazer com que todos, sem distingdo, possam usufruir de
discussoes e reflexbes tdo pertinentes no contexto atual, como o que se expde pela midia, como o
que os jovens tém vivenciado no cerne de suas familias e, principalmente corroborar com o
processo constitutivo das relacdes que envolvem as praticas da disciplina na escola, a fim de fazer
com que os individuos se tornem criticos quanto ao que vivem e o0 que pretendem alcangar na sua
trajetdria de vida e formacéo.

Na medida que tudo isso vai se concretizando nas escolas, mais se observa a importancia do
componente curricular nesta etapa de ensino, ja que a EF pode contribuir para a formacao pessoal e
profissional dos individuos a partir do que ela tem a oferecer na escola, sua parcela de contribuicéo
estd na construcdo da sociedade e da escola democratica, como mostra Santin (2001) citado por
Furtado (2002, p. 52) “existe uma multiplicidade de alternativas, que fazem da EF uma disciplina
privilegiada no contexto escolar, com possibilidades de intervencéo efetivas na busca por uma nova
sociedade e uma nova escola”.

Tentando aprofundar no significado da EF para o EM, transcorreu-se, a partir desse ponto,
sobre a nova reconfiguracdo dessa etapa e a sua relacdo com a trajetdria histérica e cultural do

componente curricular.

OS TRACOS HISTORICO§ E CULTURAIS DA EDUCACAO FISICA E A RELACAO
COM A RECONFIGURACAO DO ENSINO MEDIO

Diante da busca bibliografica sobre os descritores, foi possivel encontrar delimitacGes
categoricas para a discussdo, como se apresenta na Tabela 1. Todavia, como a proposta remete a
compreender o impacto dos tracos constitutivos historicos e culturais do campo da EF no ambito
escolar, optou-se por apresentar o tempo histérico determinado pelos autores como unidades de
analise, juntamente com a discussdo que remete aos tracos historicos e culturais da EF a luz do

periodo determinado e, no que tange a etapa do EM.

Tabela 1 - Delimitacdo categdrica dos tracos historicos e culturais da EF no EM

Periodo Tragos Historicos Educacao Fisica Tragos Culturais
1500- Zﬁs,coé)\igzggtoe?gs?f Elementos de cunho natu- Cultura primitiva
Brasil Coldnia L p ado p ral, utilitario, guerreiro, Indigena
1822 dios; Periodo Escravo- : . . .
crata recreativo e religioso Africana (Capoeira)

Educacéo Fisica e Moral

Educacdo Moral dos Meninos:

Divisao de género

Brasil Imnério 1823- Reformas Educacionais: Ginastica na Escola: Edu- Formagdo da juventude
P 1889 Couto Ferraz; Rui Bar- . ; Valorizacao dos profes-
b cacdo Fisica das elites e
0sa sores
classes trabalhadoras
1890- Getulio Vargas; Revolu- Ginastica obrigatoria na Politica;

Brasil Republica cdo de 1930 escola; Formacao militar; homem obediente, sub-

1946 . . ST . e

Rui Barbosa e Fernando Métodos ginasticos; misso e acritico;
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de Azevedo

Pensamento médico e
higienista; Perspectivas
para a EF escola

Corpo perfeito;
Ginastica para mulheres
Juventude

P6s 22 Guerra Mundial;

Continua EF gimnica e

Competigdo, rendimento,

Brasil Contempora- 1947- Estado Novo; Regime calisténica; IS
neo 1980 Militar; Gustavo Capa- Inicio do Esportivismo; resultados, aptldqo_flsma,
P adestramento, civismo.
nema Moral e Civica;
Redemocratizagdo Poli-  Oposigdo ao proposto no Humanizar
1980- tica; Novas Perspectivas periodo anterior; Novas .
x ~ . Valorizacdo da cultura
2009 para a Educacéo concepgOes para 0 ensino
Brasil Atual® da EF na escola
2010- Rfef(_)r.ma do E.nsm_o EF deixa de ser obrigaté- Mercado de trabalho
Médio; BNCC; Crise . o
2022 riano EM Profissionalizacéo

Sanitaria
Fonte: Elaborado pela autora a partir dos escritos de Castellani Filho (1988) e Soares (2004).

Trata-se, a partir deste ponto, de relacionar os tragos historicos e culturais da EF e seus
impactos na atualidade. De pronto, pode-se confirmar que tal area sofreu grandes transformacdes
durante sua trajetoria historica, € notorio que os aspectos politicos e culturais influenciaram na
constituicho da EF como componente curricular no &mbito escolar. Mas, dentre todas as
modificacbes e percalgos pelo seu caminho, o que preocupa tem sido 0s impactos dessa
historicidade no atual cenario da EF no Brasil, principalmente no que tange a etapa do EM.

Nesse sentido, delimitou-se na Tabela 1 as categorias de destaque para essa discussao,
advindas de cada periodo e as maiores transformacGes na EF. Essas categorias nortearam a
apresentacdo dos impactos advindos dos tracos histdricos e culturais para a reconfiguracdo do EM.
O conjunto de categorias a serem analisados partiu da delimitagdo temporal representada pelos
periodos: Brasil Coldnia, Império, Republica, Contemporaneo e Atual, que foram distribuidos
cronologicamente com o intuito de apresentar o reagrupamento que surgiu a partir dos objetivos
propostos e afinidades tematicas, sendo eles: tracos historicos, tragos culturais e Educacao Fisica.

Inicialmente, no periodo do Brasil Colbnia, pode-se dizer que ndo ha uma caracterizagdo do
seria a EF no EM, muito embora, acredita-se na importancia histérica e cultural dos povos
indigenas e os africanos para o desenvolvimento e surgimento de algumas atividades fisicas e
esportivas, assim como as dancas, os rituais religiosos, as brincadeiras e jogos, a capoeira, dentre
outros.

Ja no Brasil Império, iniciaram as primeiras reformas educacionais que inseriram em seu
contexto a EF e a sua presenca no EM, ainda entendidos, respectivamente, como Ginastica e
Ginasio. A EF na época, caracterizava-se com aspectos médico e militar, que sofreu influéncias da
ginastica sueca, com desenvolvimento andtomo-fisiolgico. Na escola ndo teve grande significado,

mesmo os exercicios fisicos sendo inseridos nas Escolas Militares. Foi a Reforma de Couto Ferraz

> Optou-se por utilizar essa denominagdo (criada pela autora) para que se possa vislumbrar o atual cenario da Educacéo
Fisica no Ensino Médio ap6s os primeiros rastros da BNCC, em uma discussdo mais especifica do periodo.
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que inseriu a EF na escola e fez com que as escolas privilegiassem a base da anatomia e fisiologia
no seu interior. Culturalmente, as aulas com proposta higiénica, eugénica e moral eram ministradas
para a elite com o objetivo de auxiliar as familias com questdes de saude, higiene e os cuidados com
0 corpo. Outro trago cultural significativo estd nas aulas ministradas apenas para 0s meninos, ja que
deveriam ser preparados para as guerras, deveriam ser homens fortes e saudaveis, as mulheres
somente foram inseridas mais tarde, com a Reforma de Rui Barbosa, porém, sem obrigatoriedade,
tinham a opcdo de praticar ou ndo as atividades desenvolvidas nas aulas.

Nas mais distintas aulas, foi perceptivel a utilizacdo da forga fisica, do corpo bioldgico, da
anatomia, da fisiologia e dos hébitos de higiene para a constituicdo da EF. Na verdade, trata-se da
ginastica a partir de 4 partes, de acordo com sua finalidade: a) Ginastica pedagdgica ou educativa;
b) Ginastica militar; c) Ginastica médica e ortopédica; d) Ginastica estética. Concomitantemente, a
aula desenvolvia-se com exercicio de ordem; Exercicios de pernas ou movimentos preparatdrios
formando uma pequena série (Essa série se decompde assim: movimentos de perna, cabeca, de
extensdo dos bracos, do tronco para frente e para tras, laterais do tronco, outros de pernas);
Extensdo da coluna vertebral, suspensdes simples e faceis, equilibrio, passo ginastico ou marcha;
Movimentos dos musculos dorsais, dos musculos abdominais, laterais do tronco, das pernas;
Suspensdes mais intensas; Marchas e movimentos de pernas mais rapidos e movimentos
respiratdrios (SOARES, 2004).

Além disso, outro detalhe interessante no desenvolvimento das aulas de ginastica esta na
pratica excepcional para meninos separadamente das meninas, elas a praticavam as segundas,
quartas e sextas-feiras, eles nos sabados, tercas e quintas-feiras, se tornaram tdo atrativas que
passaram a ser recomendacdo meédica e a receber cada vez mais pessoas da elite brasileira
(MOREIRA, 2019).

Nesse periodo, foi proposto por Rui Barbosa, agora Ensino Secundario, a pratica da ginastica
como componente obrigat6rio, para ambos 0s sexos, destacou também, a funcdo dos professores de
EF, que agora deveriam ser reconhecidos, igualmente as outras disciplinas. Houve também a defesa
da Ginastica como elemento indispensavel para formacao integral da juventude.

Nesse sentido, pode-se dizer que a base anatomo-fisioldgica e 0s exercicios ginasticos com e
sem aparelhos fizeram, por muito tempo, parte dos contetudos da EF, tanto € que, a partir dos PCNs
de 1998, a EF adotou eixos tematicos: o conhecimento sobre o corpo, que relaciona-se aos aspectos
bioldgicos, anatdmicos, fisioldgicos e higiénicos dos conteldos, as atividades ritmicas e expressivas
sdo aquelas que combinam ritmo e masica, como as dancas e as ginasticas — trata-se da maior
abrangéncia cultural implantada nos conteidos da EF, por inserir o contexto cultural regional e
local nas préticas —, Ginastica, jogos, lutas e esportes, estes seriam aplicados para além da vivéncia,

teriam ainda a abrangéncia no contexto social, estético e econdmico presente nas culturas mundiais.
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12 ISSN: 1983-2656 Vol. 13 —n. 2 - 2024 REVISTA PONTO DE VISTA

Acredita-se que os eixos tematicos foram criados a partir da historicidade que a EF construiu
ao longo dos anos. E perceptivel, a inser¢io dos tracos histéricos na constituicdo dos contetidos para
0 EM, tanto os advindos do Brasil Colénia (indigenas e africanos), como os apresentados até agora,
do periodo Brasil Império (bases anatomo-fisiolégica, movimentos ginasticos com énfase nos
corpos perfeitos).

Partindo dai, adentra-se ao contexto do Brasil Republica, marcado por uma EF inspirada nos
métodos europeus, ainda com principios biolégicos, mas também com a inser¢do de uma discussdo
ainda maior sobre a ginastica para mulheres, no sentido de que elas precisavam ser preparadas para
a maternidade. As aulas ministradas por professores, ainda de caracteristicas militares, trabalhavam
em conjunto com medicos. Trariam para a EF no EM uma espécie de adestramento fisico para 0s
homens, com o intuito de produzir homens fortes e saudaveis. Além disso, com a Constitui¢do dos
Estados Unidos do Brasil, a EF adotou um papel duplo de ensino civico e de promocdo da
juventude com professores sem a necessidade de formacédo especifica na area, bastava ser um ex-
praticante de determinadas atividades esportivas. Enfim, a proposta do periodo para a EF no EM
estava voltada a construcdao de homens com corpos perfeitos, guerreiros e, mulheres saudaveis para
a reproducéo.

Do periodo, pode-se dizer que, esse adestramento fisico e 0 ensino civico esteja voltando aos
novos tempos para a EF. E notdrio que as leis que regem o NEM est&o propondo que a disciplina
ndo seja mais um componente curricular obrigatério, mas que o aluno, no EM, desenvolva
caracteristicas peculiares para o0 mercado de trabalho, o que importa é que sejam saudaveis, que
entendam a importancia das atividades fisicas para a salde e qualidade de vida, mas, todavia, nao
cabe a escola o papel de oferecé-la. Fica claro, a partir dos escritos da BNCC (BRASIL, 2018) que

ndo se trata mais da EF e sim da area de Linguagens e essa, por sua vez, deve focar,

[...] na ampliacdo da autonomia, do protagonismo e da autoria nas praticas de
diferentes linguagens; na identificagdo e na critica aos diferentes usos das
linguagens, explicitando seu poder no estabelecimento de relagdes; na apreciacéo e
na participacdo em diversas manifestagdes artisticas e culturais e no uso criativo
das diversas midias (BRASIL, 2018, p. 470).

Se utilizava de exercicios especificos para meninos e meninas, atualmente ndo se apresenta tal
distincdo, entretanto, o que se propde é a conjuncado das disciplinas por areas do conhecimento, ndo
se da destaque as especificidades da EF, nem suas competéncias e habilidades. Trata-se apenas da
apresentacdo do que compete a area de Linguagens e suas Tecnologias, como componentes
curriculares somente ddo énfase a Lingua Portuguesa e a Matematica, que se tornam obrigatdrios

nos trés anos do EM.
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Pode-se dizer, contudo, que os contedos especificos da EF, que por muito tempo fizeram
parte de um curriculo, agora é deixado de lado para que se apresente o fortalecimento das relacdes
entre as disciplinas e a “sua contextualizagdo para apreensio e intervencdo na realidade, requerendo
trabalho conjugado e cooperativo dos seus professores no planejamento e na execugdo dos planos
de ensino” (BRASIL, 2018, p. 32).

No periodo do Brasil Contemporaneo, entdo, a principal vertente esta no esportivizacéo,
também conhecido como tecnicismo e tradicional. O esporte passou a ser prioridade na EF Escolar,
como uma vertente tecnicista, que levaria a producdo de mao de obra para o trabalho, fazendo com
que os corpos fossem mais ageis e capacitados gerando mais lucros a economia do Brasil. Mais
tarde, com a promulgacdo da LDB, Lei 9.394/1996, a EF torna-se componente curricular
obrigatério no EM, seus conteddos passam a ser vistos a partir de outras vertentes, os professores
passam a pesquisar e adotar métodos diferentes de ensinar, apropriam-se do termo cultura corporal
do movimento, a fim de abranger maior nimero de contelidos para 0 campo, e assim conseguir
mostrar o seu valor no &mbito escolar.

A partir de 1980, no periodo Brasil Atual, passou-se a considerar a cultura local, a
regionalidade, a historicidade social, todos os aspectos humanos para a insercdo da EF no EM,
tratou-se de inserir, nos anos 2000, uma proposta que abarcava as especificidades de cada regido, a
fim de melhor trabalhar os aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais nos alunos. A ciéncia
evoluiu, as pesquisas comprovaram que novas abordagens para o ensino da EF poderiam mudar a
visdo historica que foi incorporada desde sempre, produziu-se novas metodologias de ensino e cada
uma a sua maneira, contribui de alguma forma para uma EF mais humanista, valorizando,
principalmente as culturas e os sentidos e significados inseridos na préatica de atividades fisicas e
esportivas. Os contetidos foram realocados, no sentido de alinhar os conhecimentos adquiridos no
Ensino Fundamental para a vivéncia e as experiéncias que se integrariam no EM.

Acrescenta-se que, atualmente, o EM esta centrado na inser¢do do individuo no mercado de
trabalho, fazendo desenvolver-se e apoiar-se na construgdo do projeto de vida individual de jovem,
além de fazer com que eles reconhegcam seus potenciais, suas vocacdes e as possibilidades do
mundo para as pessoas e 0s cidaddos. Corroborando com isso, a BNCC se baseia nas quatro
dimens@es estabelecidas nas DCNEM: o trabalho, a ciéncia, a tecnologia e a cultura, para a
formagdo integral do estudante (MARTINELI et al., 2016). Além disso, cabe ressaltar que a BNCC

[...] contém em si a dimensdo para o prosseguimento de estudos e, como tal, deve
encaminhar no sentido de que a construgdo de competéncias e habilidades bésicas
seja 0 objetivo do processo de aprendizagem e ndo o acumulo de esquemas
resolutivos preestabelecidos. A base nacional comum traz em si a dimensao de
preparacdo para o trabalho. Esta educacdo geral que permite buscar informacdes,
gerar informac0es, usa-las para solucionar problemas concretos de bens ou na
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gestdo e prestacdo de servicos, € preparacdo bésica para o trabalho. Na verdade,
qualquer competéncia requerida no exercicio profissional, é um afinamento das
competéncias bésicas. Esta educacdo geral permite a construgdo de competéncias
gue se manifestardo em habilidades basicas, técnicas ou de gestdo. A parte
diversificada do curriculo complementa a base nacional comum e sera definida em
cada sistema de ensino e estabelecimento escolar (BRANDL, 2001, p. 83).

Ao levar em consideracdo a nova reconfiguracdo do EM, pode-se afirmar que os tragos
histéricos podem também estar presentes, ja que em analise aos documentos legais que orientando a
implantacdo do curriculo propde uma EF pautada em consideracdes superficiais, fazendo com que
ela perca todo sentido que hd anos tem sido buscado pelos maiores estudiosos da area.
Notadamente, 0 que se destaca para a area nas diretrizes, na atualizagdo da LDB e na BNCC, néo
passa, simplesmente de contempla-la como estudos e préaticas e ndo mais uma area do conhecimento
de cunho obrigatorio, como fica claro na Resolugdo n° 3/2018 e na BNCC, 32 versdo (BRASIL,
2018) “ao ensino médio incluird obrigatoriamente estudos e praticas de educacdo fisica” e “devem
ser contemplados, sem prejuizo da integracdo e articulacdo das diferentes areas do conhecimento,
estudos e préticas de [...] educagdo fisica” (BRASIL, 2017, p. 2; BRASIL, 2018, p. 6).

Nesses novos tempos, 0 que seria apenas a promulgacdo do NEM, passaria por percal¢os no
meio do caminho, a proposta de concretizacdo confirmada para 2018, ndo aconteceria devido as
inimeras discussfes politicas que ainda estariam por vir, novas consultas publicas foram
instauradas, e o inicio do NEM, acabou atrasando. Todos os olhares se voltaram, entdo, para 0 ano
de 2020, agora sim, chegara a hora. Mas, ap6s grandes crises que o pais vem sofrendo, como 0s
grandes debates politicos envolvendo a Educacdo e o EM, como a crise sanitaria (COVID-19) que
se instaurou no pais desde o ano de 2020.

Além disso, pode-se considerar alguns pontos para a discussdo: qual seria a especificidade
da Educacdo Fisica no Ensino Médio nesse formato? O que os alunos pensam sobre 0 componente
curricular? Sera que as novas propostas abarcam a aprendizagem do aluno como centralidade?

Na realidade, se atentar para essas interrogagdes faz-se navegar pelos debates do NEM, tanto
que a EF do inicio do seculo XX voltaria a fazer parte das instituicdes escolares, em que a técnica e
a tatica, o cuidado com o corpo e mente, tomariam frente, novamente e, 0 sentido critico tanto
debatido da disciplina sairia de cena (BUNSGENSTAB; LAZZAROTTI FILHO, 2017).

Para além disso, os alunos que tanto admiram as praticas advindas do componente
curricular, ndo tém mais a EF obrigatoria, tendo que se envolver com outros componentes que,
supostamente, incluiriam estudos da area em outros componentes ou ofertados via area do
conhecimento.

Em relacdo a essa nova proposta curricular para o EM, as consequéncias virdo tanto para o0s

alunos como para os professores.
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Em consequéncia, os jovens terdo o direito de acesso negado a diversas
significagbes sociais produzidas pela humanidade no ambito das atividades da
cultura corporal. Ja em relacdo aos professores de educacdo fisica, com a contracéo
do campo de atuagdo escolar, se configuram como possibilidades a atuacdo em
mais de uma escola para compensar essa perda, a necessidade de assumir outras
disciplinas para complementar carga horéria, a diminui¢cdo de suas horas de
trabalho ou até mesmo a dispensa, dependendo do regime de contratacdo e da
politica estabelecida pela rede de ensino (BELTRAO; TAFFAREL; TEIXEIRA,
2020, p. 661).

Além disso, para o professor fica ainda pior, ja& que ndo se exige a especialidade para a EF,
basta que tenha algum conhecimento acerca das praticas do componente, dando total abertura para
que o curriculo seja organizado de diferentes formas com a centralidade na area do conhecimento.

Nesse sentido, Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020, p. 662) mostram que, caso

[...] o ensino da educacéo fisica fique a cargo de um professor generalista da area,
ou ainda quando os estudos e praticas da educacéo fisica ficarem incluidos dentro
de outro componente curricular, poderdo ser observados prejuizos na formacéo dos
estudantes, ja que a abordagem superficial ou a negligéncia dos conteldos da
cultura corporal sdo as consequéncias mais provaveis com a subsuncdo deste
componente curricular.

Enfim, para os defensores desse curriculo, cabe ao professor de EF se adaptar a nova
realidade, aulas sendo ministradas com o intuito de tornar o aluno protagonista da sua propria
aprendizagem, a distancia em formato remoto, com o uso dos mais diferentes meios eletrénicos e
com o distanciamento social, ou simplesmente, deixar que outros professores de outras areas do
conhecimento o fagcam.

Notadamente, muita coisa mudou... € possivel dizer que os tragos historicos provindos de
tudo que os profissionais construiram para o campo da EF, agora passa pelas mais novas
transformacdes, o que deixa muita gente sem saber quais serdo 0s rumos para o0s professores e as
professoras de EF inseridos no EM da Educacdo Basica. Nao ha a obrigatoriedade e agora tem que
desenvolver Itinerarios Formativos opcionais, a escolha do aluno. Cabe ao aluno e a aluna
escolherem 0s seus interesses e, sendo, se remete a area de linguagens ou qualquer outro itinerario
que esteja voltado as préaticas corporais e/ou esportivas, nao terdo a possibilidade de vivenciar e
experienciar o que a EF tem a oferecer.

Os tracos culturais que foram abarcados a partir dos mais diferentes métodos de ensino, dos
mais diferentes paises, buscando uma EF capaz de mudar o mundo tem, nesse momento, a funcao
de entender que ndo é importante para a sociedade. Talvez, a proposta, de acordo com novos
governantes que o Brasil adotou seria voltar a formacgdo militar, formar guerreiros, formar corpos
perfeitos, ja que 0 que se ouve sdo criticas ao lado humano da educacéo e o que se prope, cada vez

mais € a construcao de Escolas Militares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os achados dessa discussédo, acredita-se que 0s documentos que norteiam o
NEM néo sofreram impactos diretos dos tracos constitutivos historicos e culturais do campo da EF.
Sob observacéo rigorosa, pode-se afirmar que os tracos histéricos da EF foram importantes para a
constituicdo do campo, todavia, o que se adotou da historia para os dias atuais, ou seja, o que pode
ter impactado na perspectiva do NEM esté na relacdo de trabalho, que, embora os anos passem e as
transformacgOes sociais e culturais acontecam gradativamente, o mercado de trabalho, a méo de
obra, a luta de classes e as condi¢des da mulher, por exemplo, continuam nas lutas e sendo pautas
diarias.

Os documentos que regem o NEM continuam priorizando o aprofundamento em areas
especificas a fim de alcancar melhores profissionais para o mercado de trabalho, visando a
rentabilidade e a economia do pais. Em diferentes momentos, percebeu-se que os tracos culturais
foram importantes para o que se construiu até agora, muito embora seja visivel, pelo menos até
2018, que a humanidade e a qualidade de vida dos individuos importavam. Foi possivel apreender,
contudo, que a reconfiguracdo do EM, na atual legislacdo e nos atuais documentos norteadores,
sofreu impacto dos tracos constitutivos historicos e culturais do campo da EF no &mbito escolar.

Os principais tracos histéricos da EF mostram o significado das praticas voltadas ao
treinamento, a construcdo de corpos perfeitos e ao esporte como objeto primeiro da EF. Os tracos
culturais de destaque estdo na forma como colocavam as praticas corporais para mulheres e para o0s
homens, como se valorizava o corpo saudavel das elites e como se priorizava os mais fortes e
perfeitos.

Tudo isso remete-se as diferentes formas de como a EF iniciou nas escolas e a forma como
se concretiza atualmente. Pode-se dizer que a importancia da EF na escola, principalmente no EM, é
a mesma daquela que iniciou no Brasil Império, capaz de ndo ser significativa para a construgdo
pessoal e profissional do individuo em formacao, sendo assim, importante apenas aqueles que tém

condicdes financeiras de pagar por ela.
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