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O Pensamento Critico: percepcdes de docentes e discentes do curso
Técnico em Enfermagem

Critical Thinking: perceptions of teachers and students of the Nursing Technician
course

Renata Cristina Condé *, Beatriz Goncalves Brasileiro 2

RESUMO: A Educacdo Profissional Tecnoldgica é prevista na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional e tem como foco a formacéo integral do aluno, com o objetivo de prepara-lo
para 0 mundo do trabalho e para a vida em sociedade. Assim o objetivo deste estudo foi investigar
as percepcOes dos alunos e dos professores do curso técnico em enfermagem em relacdo ao
pensamento critico. A pesquisa de abordagem qualitativa e natureza aplicada foi realizada no IF
Sudeste MG - Campus Barbacena. Os dados foram coletados por meio de questionarios
semiestruturados, em que foi verificada a percepcdo dos participantes sobre 0 pensamento critico e
sua articulacdo com a teoria e a pratica do ensino no curso técnico em enfermagem. O publico-alvo
da pesquisa foi composto pelos 25 alunos matriculados na disciplina de estagio curricular e pelos 4
professores que supervisionam o estagio curricular. Os dados coletados foram submetidos a analise
descritiva. Os resultados mostraram a importancia de se estimular o pensamento critico junto aos
alunos do Curso Técnico em Enfermagem, apresentando dados favoraveis sobre a percepcao destes
participantes sobre a constru¢do do pensamento critico. Concluimos que levar os alunos e
professores a compreenderem a relevancia do desenvolvimento do pensamento critico na formacéo
do técnico em enfermagem contribui para a construgdo do saber participativo e para a atuacao
profissional de forma mais responsavel.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo profissional tecnoldgica; técnico em enfermagem; pensamento
critico.

ABSTRACT: Technical and Vocational Education and Training is contemplated in the National
Education Guidelines (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional) and focuses on the
comprehensive education of students, aiming to prepare them for the job market and life in society.
The objective of this study was to investigate the perceptions of students and teachers in the
Nursing Technical Course regarding critical thinking. The research, which had a qualitative and
applied nature, was conducted at IF Sudeste MG — Campus Barbacena. Data were collected through
semi-structured questionnaires, examining participants' perceptions of critical thinking and its
integration with theory and practice in the nursing technical course. The research targeted 25
students enrolled in the curricular internship course and the 4 teachers supervising the curricular
internship. The collected data were subjected to descriptive analysis. The results highlighted the
importance of promoting critical thinking among students in the Nursing Technical Course, with
valuable findings regarding participants’ perceptions of critical thinking development. In
conclusion, helping students and teachers understand the significance of developing critical thinking
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in the education of nursing technicians contributes to the construction of participative knowledge
and more responsible professional practice.

KEYWORDS: technical and vocational education and training; nursing technician; critical
thinking.

INTRODUCAO

A cada ano muitas escolas de formacdo técnica contribuem diretamente para a
profissionalizacdo de diversos técnicos em enfermagem que irdo atuar na area da saude, prestando
servicos em diversos cenarios, inclusive no Sistema Unico de Satde (SUS).

E relevante ressaltar que alteracBes na formacdo dos profissionais de salide retratam
condicdo imprescindivel para atender as reais necessidades dos servicos, principalmente no que se
diz respeito ao atendimento dos principios e diretrizes do SUS. Isto tem sido uma demanda
desafiadora ha alguns anos no Brasil, sobretudo no que tange a desarticulacdo da dicotomia entre
ensino e servico. Logo, percebemos a necessidade de reorganizacdo das praticas profissionais
desenvolvidas nos servigos, com o intuito de buscar a remodelagem por meio da reorientacdo da
formacdo profissional (Kuabara et al., 2014).

Albuquerqgue et al. (2008) trazem que o processo formativo desses profissionais deve ocorrer
de maneira articulada com o mundo do trabalho, propondo o desenvolvimento de um olhar critico-
reflexivo, a fim de alcancar a transformacdo das praticas. Com isso, a organizacdo dessas praticas
profissionais a partir de um ambiente real proporcionara aproximacao entre o conhecimento teorico-
pratico, entre a academia e 0s servicos de saude (Faustino et al., 2003).

Esta pesquisa teve como foco o Pensamento Critico (PC) por ser um processo que se
aprende, tendo como resultado o juizo clinico, que € a habilidade de raciocinar clinicamente sobre
algo, visto que este tipo de raciocinio precede ao juizo clinico e a tomada de decisdo, sendo
interessante para a vida profissional e pessoal (Jiménez-Gomez et al., 2019).

Neste sentido, o PC é uma ferramenta imprescindivel para a pratica assistencial, que deve
ser compreendida como uma habilidade a ser ensinada e aprendida e ndo como uma capacidade
inata. Consequentemente, a pratica docente deve buscar estratégias metodoldgicas que estimulem
este pensamento, para que possa conceitua-lo como sendo o modo de pensar sobre qualquer
questdo, objeto ou tema, empregando habilidades adequadas, como interpretacdo, analise, avaliacéo,
inferéncia, explanagdo e autoavaliacdo. Na &rea de salde, especificamente na area de enfermagem,
0 PC é visto como competéncia basica, tanto para as acdes académicas quanto profissionais, de
forma a aprender o raciocinio clinico e a tomada de decisdo com eficiéncia e seguranca (Carbogim
etal., 2017).
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Neste cendrio, surge a minha inquietagdo como enfermeira e docente da area técnica dentro
da Educacdo Profissional Tecnoldgica (EPT), onde ja se utilizam estratégias metodoldgicas com o
intuito de ensinar sobre o PC aos alunos e, assim, contribuir para um olhar voltado ao mundo do
trabalho. Estas estratégias devem colaborar com a formacdo de um cidadao critico, ético, sensato,
com autonomia para tomar decisbes com seguranca e desenvoltura, fora e dentro do campo
profissional escolhido, que podera ser seguido ou néo.

Enquanto professora de cursos técnicos ha mais de 20 anos, sempre acreditei que a formacéo
profissional deveria ser para além da execucdo de procedimentos, o que pode propiciar uma
formacdo com cunho questionador, que conduza o discente a desenvolver processos de
interpretacdo, analise, avaliagdo e autoavaliacdo sobre as acGes dentro da area profissional
especifica, e assim alcancar um raciocinio mais clinico, além de tomada de decisdes mais seguras
diante das situacdes vivenciadas.

Nessa perspectiva, 0 objetivo da pesquisa foi investigar a percepcdo de estudantes e
professores em relagdo a construcdo do pensamento critico na formacdo do Técnico em
Enfermagem, tendo como objetivo especifico analisar a relacdo do pensamento critico na

articulacdo entre a teoria e a pratica.

EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

A educacdo profissional técnica e tecnoldgica esta relacionada com processos de educacgédo
formal ligados a formacdo para o trabalho, sendo considerados como modelos especificos de
educacdo. Por consequéncia, a educacdo técnica direcionara para a formacdo de quadros
intermediarios de producdo, ao se relacionar com a educacdo de nivel médio (Lima, 2010).

Os Institutos Federais surgiram ndo para seguir os passos da “velha escola técnica”, nem
para substituir as “universidades”, mas sim, para trazer um novo conceito de EPT, ao serem usados
como auténticos difusores a promoverem uma educacao integrada e pautada na proximidade dos
estudos tedricos, politicos e tecnolégicos, a fim de compreender as relagcbes socioeconémicas no
mundo e a partir dai transforma-lo (Pacheco; Pereira; Sobrinho, 2010).

A educacdo profissional técnica e tecnoldgica poderd auxiliar o sujeito em uma formacéo
para 0 mercado de trabalho, através de um curriculo baseado nas competéncias, porém, pode-se
ampliar esse processo através de novas perspectivas de conhecimento em relacdo a maneira
organizacional do trabalho, as novas tecnologias, que estdo diretamente ligadas ao processo de
trabalho (Baracho, 2018).

A educacdo com base na formacgdo por competéncias incentiva a resolucdo de problemas,

desafiando os alunos a langarem mé&o dos seus conhecimentos prévios, ao fazerem a integragdo com
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aqueles ja adquiridos, tendo assim novos saberes. O professor neste cenario serd um mediador do
processo de aprendizagem, o que leva os estudantes a desenvolverem a autonomia e a tomada de
decisdo (Souza; Okcana, 2013).

E relevante reforcar que ja que a EPT tem o trabalho como principio educativo, devera
ensinar aos estudantes a teoria que fundamenta a producdo da existéncia humana, da mesma
maneira que deve ensinar sobre as relagdes que existem dentro do processo de produgédo. O
resultado disso serd a formacao de um sujeito com compreensdo ampla sobre o mundo do trabalho,
tanto nos seus aspectos cientificos quanto técnicos, a fim de tornar-se uma pessoa emancipada
(Ramos, 2008).

A IMPORTANCIA DO PENSAMENTO CRITICO NO CURSO TECNICO EM
ENFERMAGEM

O trabalho na area da salde sempre seré feito por um trabalhador coletivo, visto que ndo ha
trabalhador desta area que consiga suprir sozinho a necessidade de saude, que é o objeto real deste
trabalho. Com isso, trabalhadores, universitarios, técnicos e auxiliares sdo essenciais para que 0
trabalho dé sentido ao trabalho do outro, ndo fugindo do seu verdadeiro fim, que é cuidar do
usuario, aquele que estad com efetiva necessidade da sua higidez (Merhy; Franco, 2008).

A formacdo do Técnico em Enfermagem deve oportunizar uma educacdo que o direcione
para além da execucdo técnica, possibilitando um olhar critico e reflexivo sobre a sua prética, além
do contexto da sua profissdo. Reforcando esta ideia, Cerqueira et al. (2009) apresentam a relevancia
de propiciar uma educacdo profissional que vai além da simples execucao das técnicas de trabalho,
ao ressaltarem que esta educacdo deve-se ocupar também das necessidades sociais, em que 0
aprendizado ndo seja limitado as demandas do sistema capitalista, representado, aqui, pelo mercado
de trabalho.

E pela formag&o profissional que se pode transformar a realidade do trabalho em satde, que
se encontra precarizado em muitos sentidos, advindos dos recursos humanos, das inter-relagdes e
das condicdes laborais. No que diz respeito as condi¢des de trabalho, elas vém se configurando
desde o advento do neoliberalismo e da globalizacdo, criados no Brasil nos anos de 1990, em que 0s
ambientes laborais ficaram cada vez mais hostis (Antunes, 2002).

Diante destes desafios, é importante articular as realidades do mundo do trabalho com o
mundo da escola, e assim proporcionar uma Vvisao critica do cenario ao qual a profissdo esta
inserida, além de promover aproximacfes com experiéncias reais que visam contribuir com

reflexdes sobre os avancos e desafios desse contexto (Brehmer; Ramos, 2016).
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De acordo com os estudos feitos por Ceolin et al. (2017), pode-se obter diversas defini¢es
ndo conseguindo um conceito Unico sobre o PC na enfermagem, porém, houve uma prevaléncia de
bases tedricas que revelaram duas concepcdes diferentes de PC.

Uma destas concepcOes retrata a relacdo do PC com as habilidades, competéncias e
avaliacdo do desempenho na assisténcia de enfermagem, em que o foco dos estudos se baseou no
desenvolvimento e aplicacdo do raciocinio clinico. J& outros autores apresentaram aspectos como
subjetividade, estimulo a reflexdo, singularidade, além do empoderamento para a tomada de
decises, sendo estes, fatores basicos para a construcdo do PC. Definindo entdo que o conceito de
PC seria aquele ligado ao pensamento reflexivo, a pratica reflexiva, a consciéncia critica, a
independéncia e a atitude comunicativa (Ceolin et al., 2017).

Neste contexto, a enfermagem vem transformando seus processos de ensino e aprendizagem
ao longo do tempo, sempre na busca da definicdo do seu objeto de estudo, relacionando-o com o
cuidado em saude.

Existem vérias bases tedricas que conduzem a utilizacdo do PC na enfermagem e em outras
areas, por exemplo, na educagdo. Estas bases irdo apoiar o conceito de como guiar seu
desenvolvimento, podendo acontecer de maneira dinamica e sequencial ou de forma regular, como
uma habilidade, com finalidades clinicas (Ceolin et al., 2017). Dessa forma, os mais relevantes
conceitos relacionados ao PC irdo no sentido de compor as etapas do Processo de Enfermagem, tais
como: tomada de decisdo, julgamento e raciocinio clinico (Carbogim; Oliveira; Pischel, 2016).

Riegel e Crossetti (2018) apontam que o PC é encarado como competéncia a ser adquirida
ou aperfeicoada durante o processo de formacdo de estudantes de enfermagem, ressaltando que o
ensino deve ser reflexivo e criativo. No avanco do PC, a intencdo é se alcancar um processo de
desenvolvimento da consciéncia critica, além do exercicio da autonomia do individuo.

Carbogim; Oliveira e Pischel (2016) afirmam que a area de enfermagem ira lidar com a
complexidade das doencas, com o envelhecimento da populacdo, necessitando de profissionais com
a habilidade do PC, aptos para resolucdo de problemas, tomada de decisdo, sabendo usar seus
conhecimentos, a fim de executar uma préatica profissional segura e eficaz, obtendo resultados
adequados por meio de julgamento clinico e tomada de deciséo.

Neste sentido, Lima e Cassiani (2000) acrescentam que o desenvolvimento do PC ira
acontecer na medida em que houver rompimento com o metodo tradicional de ensino, por nédo
permitir a participacdo ativa do aluno, sendo isto um grande desafio para docentes e discentes, visto
a necessidade de mudancgas metodoldgicas e de posturas, principalmente relacionada a participacdo
do aluno, mesmo que de maneira modesta e limitada.

Riegel e Crossetti (2018) defendem que o PC deve e pode fazer parte dos contetdos que

compdem as disciplinas do curriculo das distintas areas do conhecimento, em especial, 0s curriculos
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das areas de saude, isto sera de grande relevancia no que tange a criticidade associada ao
pensamento, salientando qualidade e seguranca nas acdes de cuidados executadas aos pacientes.
Ainda acrescentam que pensar com criticidade ira partir de habitos e habilidades mentais que
podem ser desenvolvidos, sendo importante a sua insercdo na pratica dos diferentes niveis de

formacéo para a area da saude, incluindo, assim, a enfermagem.

PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa foi realizada na disciplina de Estagio Curricular e contou com a participacdo de
04 docentes, supervisores de estagio e 25 discentes do Curso Técnico em Enfermagem do IF
Sudeste MG — Campus Barbacena. Os campos de estadgio foram considerados os locais mais
apropriados para a realizacdo da pesquisa, por serem um espago em gue se espera que os discentes
apliquem todo o conhecimento advindo das aulas teéricas e préaticas, além de ser o local que
propicia contato direto com situacdes da pratica profissional, por meio de facilidades e dificuldades
provenientes deste contexto.

A coleta de dados foi feita por meio de questionarios e ocorreu apds a aprovacgao da pesquisa
no Comité de Etica (CAAE: 58980922.0.0000.5588). Para manter o anonimato dos estudantes, os
questionarios foram numerados de 1 a 25, sendo colocado a letra (E) com o respectivo nimero, a
mesma acao foi feita com relacdo aos questionarios aplicados aos professores, numerando-os de 1 a
4, inserindo a letra (P) com o respectivo nimero.

Os dados obtidos nos questionarios aplicados foram organizados e analisados por meio de

estatistica descritiva, no programa Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

PERFIL DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Entre os discentes, 44% encontravam-se na faixa etaria de 21 a 24 anos, sendo que 88%
tiveram seu Gltimo contato com a escola nos Gltimos 3 anos. Podemos perceber que quase metade
dos estudantes sdo jovens que estiveram pouco tempo fora da escola, 0 que pode ser um ponto
favoravel na adesdo das propostas feitas durante a pesquisa, colaborando de maneira direta junto
aqueles que se encontravam ha mais tempo afastados da sala de aula e com uma idade um pouco
mais avancgada.

Em relacdo ao género, obteve-se o total de 88% para 0 género feminino e 12% para 0 género

masculino. A presenca feminina em curso de enfermagem é uma caracteristica marcante. Na propria
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area profissional, a forca do trabalho das mulheres ja se faz presente desde os primoérdios da
profissdo (Camargo et al., 2015).

Entre os discentes participantes da pesquisa, 75% ndo possuiam formacdo profissional na
area da enfermagem, entretanto, 25% dos alunos participantes da pesquisa afirmaram que
trabalhavam em uma area que tem afinidade com enfermagem, tais como: “técnico em seguranca do
trabalho, cuidadora de idosos e socorrista em atendimento pré-hospitalar.”

A pesquisa contou com a participacdo de 4 docentes e os resultados gerados mostraram que
a maioria (75%) se encontrava na situacdo funcional de efetivo exercicio, com dedicacdo exclusiva,
sendo que os outros 25% eram professores substitutos. Em relacdo a titulacdo, 50% possuiam
doutorado e 50% especializagdo, sendo que, metade deles possuiam de 11 al5 anos de atuacdo na
Instituicdo. Quanto a complementacdo pedagdgica, 100% destes professores possuiam formagéo
pedagdgica complementar.

O fato da maioria dos docentes pertencer ao quadro efetivo da Instituicdo nos fez refletir que
isto foi um ponto favoravel para garantir a continuidade das a¢des, pois existe a possibilidade de
estarem sempre avaliando suas préticas, além do vinculo criado com a Institui¢do e com o proprio
grupo de trabalho, o que pode intensificar as trocas de saberes geradas a cada ano trabalhado. Outro
fato que ressaltamos foi a formacao pedagdgica complementar que todos eles possuem, que pode
colaborar com as atividades em sala de aula, além de despertar um olhar mais critico sobre a
didatica aplicada.

Alguns estudos feitos por Camargo et al. (2015) falam sobre o envolvimento do professor
em relacdo a formacdo do técnico em enfermagem, mostrando que quando os docentes participam
de estudos sobre o processo formativo do aluno, contribui para que tenham um olhar mais criterioso
sobre este processo, até porque 0s questionamentos que estes estudos trazem acaba por promover
uma visdo mais critica e reflexiva sobre as respostas dadas por estes professores.

Concordamos com Camargo et al. (2015), pois quando os docentes sdo questionados sobre
suas praticas, além deles terem a oportunidade de reverem conceitos e métodos, eles passam a
observar os alunos com um olhar mais abrangente, avaliando participagdo, envolvimento no
processo, buscando identificar algumas individualidades. Eles podem passar a rever seu formato de
ensinar, tentando encontrar novas estratégias para tornar as aulas mais interessantes e significativas
para aquele que esta aprendendo, procurando despertar no aluno um maior interesse pela sua

aprendizagem.

ARTICULACAO E CONHECIMENTO SOBRE O PC
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Entre os participantes da pesquisa, 63,6% dos discentes e 100% dos docentes demonstraram
ja terem ouvido falar da relevancia do PC na &rea de enfermagem. Isto pode ser verificado

conforme suas afirmacdes durante a pesquisa.

O pensamento critico se da a partir da articulacdo do saber te6rico, do saber pratico
e do bom senso. Entdo, a partir do momento em que o aluno tem conhecimento
tedrico prévio, que ele tem a pratica que estd sendo estabelecida num momento do
estagio, ele consegue alinhar a pratica com o conhecimento teérico e junto ele
consegue formular o pensamento critico. (P4)

O desenvolvimento do pensamento critico é muito importante, visto que, sem ele,
podemos hos tornar “rob0s” que sO reproduzem as técnicas de assisténcia.
Desenvolver um pensamento e um olhar critico € imprescindivel para tomada de
decisoes, além de proporcionarmos uma assisténcia eficaz ao paciente. (E7)

Tais pensamentos podem ser associados ao de Carbogim et al. (2017), a0 mencionar que 0
PC seria uma maneira de se pensar qualquer assunto, problema ou situacdo, utilizando de
habilidades cognitivas e metacognitivas, sendo a primeira relacionada a interpretacdo, analise,
avaliacdo, inferéncia, além da resolugdo de problemas, e a segunda, ligada as competéncias mais
complexas relacionadas a capacidade de autorregulacdo e planejamento de atividades.

Os registros dos participantes desta pesquisa sobre o PC podem ndo estar tdo ampliados
conforme o de Carbogim et al. (2017), mas fazem alusdo de que tanto professor quanto discente
compreendem a importancia de se estimular este pensamento na formagdo do estudante.

Estas capacidades estdo amparadas na resolucdo n° 4 de dezembro de 1999, que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a Educacdo Profissional de Nivel Técnico, trazendo
descrito no ambito da formacédo para saude aptiddes e conhecimentos que devem ser estimulados
neste futuro profissional, reforcando agdes sobre planejamento, avaliagéo, interpretacdo, revisao e
orientacdo, as quais contribuem para estimular o PC (Brasil, 1999).

Os dados gerados a partir das respostas dos alunos e professores a respeito do conceito,
vantagens, situacdes que colaboraram para o desenvolvimento do PC sdo apresentadas nas Figuras
1, 2 e 3. Estes resultados também mostram algumas das estratégias usadas durante o curso e que

fortaleceram este pensamento.

Sobre o conceito do PC
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Afirmativas

Al- O pensamento critico € uma ferramenta importante para o ensino de Enfermagem. de modo que nio deve ser
confundido com inteligéncia, mas entendido como wma habilidade que pode ser ensinada

A2- O pensamento critico ¢ definido como algo cuidadoso. deliberado e focalizado em resultados. ele ¢ motivado frente
as necessidades do paciente. da familia e da comunidade. estando muito presente nas situagdes de tomada de decisdo.
A3- Pensamento critico é a mesma coisa que julgamento clinico, sendo o resultado do processo do pensamento diante da
tomada de decisdo

A4- O pensamento critico ¢ inerente a cada ser hwmano. portanto. ele ndo € algo que se ensina, ja que € uma
caracteristica inata, sendo desenvolvida de acordo com o ambiente que o sujeito esta serido
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Figura 1 - Percepcao dos alunos e professores sobre o conceito do Pensamento Critico

Fonte: Elaborada pelos Autoras, a partir dos dados da pesquisa (2023).

A Figura 1 mostra semelhancas na interpretacdo dos resultados sobre o conceito do PC. As
afirmativas A1 e A2 mostram concordancia total e parcial expressa pela maior parte dos
participantes, mostrando que o PC é algo a ser desenvolvido, ndo sendo uma caracteristica inata e
sim aprendida, auxiliando o profissional nas suas tomadas de decis&o.

Ja nas afirmativas A3 e A4, as respostas foram mais heterogéneas, embora a maior parte dos
participantes concorda com o exposto na Afirmativa 3, talvez por compreenderem que o PC faz
parte do processo de tomada de decisdo, sendo que na Afirmativa 4, o grafico que corresponde aos
discentes mostra um certo equilibrio entre concordancia e discordancia para cada uma das opgdes,
talvez por ndo terem compreendido tdo claramente que o PC ndo € algo inerente ao ser humano e
sim algo a ser ensinado. Ja entre os docentes, 50% discordam parcialmente e 25% totalmente, que o
pensamento critico ndo é inerente a pessoa, mostrando que este conceito fica mais esclarecido para
este publico, demonstrando que entenderam que o PC ndo é uma caracteristica inata e sim uma
habilidade a ser desenvolvida.

Vale ressaltar que a busca pelo conceito do PC ja vem acontecendo ha algum tempo. Isto
ficou evidenciado em alguns estudos realizados no periodo de 1992 a 2003, que trouxeram
inumeras defini¢bes sobre tal pensamento (Riegel; Crossetti, 2018).

Nesta pesquisa, para discutir o conceito de PC, foram escolhidos autores que abordaram o

PC e sua aplicabilidade na area de salde, especificamente na enfermagem, tais como: Carbogim,
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Oliveira e Pischel (2016), Ceolin et al. (2017), Riegel e Crossetti (2018), Jiménez-Gomez et al.
(2019), trazendo a definicdo de PC como uma competéncia que pode ser adquirida e aperfeicoada
durante a formacao dos estudantes da area de enfermagem.

A partir desta ideia, Ceolin et al. (2017) fazem uma associacdo do PC voltada para o sentido
do pensamento reflexivo, para a pratica reflexiva e a autonomia do aluno, colaborando de maneira
direta para o processo de cooperagdo e maior compreensdo entre as pessoas. Com isto, busca-se

alcancar um avanco para a consciéncia critica, por meio de acdes emancipadas de cada individuo.

As Contribuicdes do PC

Figura 2 - A contribuicdo do Pensamento Critico no Curso Técnico em Enfermagem, segundo a
percepcao de alunos e professores

Afirmativas

Al- O PC ird contribuir para o aluno de enfermagem utilizar melhor suas habilidades.

A2- O PC ird contribuir na formacio do alino, despertando sua auntocritica, favorecendo sua responsabilidade enquanto
futuro profissional

A3- O PC despertard no aluno sua autoconfianga, levando-o a ser mais agil, habilidoso durante a wm procedimento que
precise realizar

A4- O PC & uma caracteristica que sera despertada em todos os alunos do curso de enfermagem. visto sua importancia e
necessidade para se alcancar um cuidado seguro e individualizado.

<
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100
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e
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5%

Fonte: Elaborada pelos Autoras, a partir dos dados da pesquisa (2023).

A maioria dos estudantes e dos professores tiveram a mesma percepcdo em relacdo a
importancia de estimular o PC nos alunos do Curso Técnico em Enfermagem, ja que eles
concordaram de maneira total e parcial que o desenvolvimento do PC pode contribuir para alcangar
determinadas vantagens, tais como: melhora da autoconfianca, da agilidade diante dos
procedimentos e da autocritica, sendo capaz de contribuir positivamente para a formacgéo do futuro
profissional, melhorando, assim, suas habilidades diante dos afazeres da pratica profissional.
Podemos observar tal situagdo nas falas dos alunos quando deixam registrado que: “desenvolver um
pensamento critico € interessante para nos auxiliar a sair do automatico e comegar a verificar

melhor e de forma mais critica os procedimentos de enfermagem”. (E7). “Creio que induzir os
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pensamentos criticos auxilia nas atividades e na execucdo correta de procedimentos, também auxilia
a nao “robotiza¢do” dos trabalhadores”. (E11)

Estes resultados seguem tendéncia de outros autores (Freire, 1996; Lima; Cassiani, 2000;
Carbogim; Oliveira; Puschel., 2016; Ceolin et al., 2017; Roman et al., 2017; Bacich; Moran, 2018;
Riegel; Crossetti, 2018; Jimenéz-Gomes et al., 2019), que afirmam que tal pensamento deve ser
estimulado pelos professores, inserindo os discentes como protagonistas no processo, sendo agentes
ativos na construcdo do proprio saber, buscando o despertar deste pensamento, com o intuito de
alcancar melhorias significativas para a pessoa e para a propria profissao.

Assim, Riegel e Crossetti (2018) partem da ideia de que o PC pode e deve fazer parte dos
contetidos que permeiam as disciplinas das varias &reas do conhecimento, especificamente da area
de salde, buscando agdes que denotam mais qualidade e seguranca para aquele que é atendido.
Desse modo, os acréscimos gerados pela insercdo do estimulo para se desenvolver o PC deve fazer

parte dos diferentes niveis de formacédo na area de saude, ndo restringindo-se somente a graduacao.

A construcdo do PC

As situacdes que favorecem a construcdo do PC foram interpretadas por alunos e
professores e séo apresentadas na Figura 3. Percebemos que em todas as afirmativas, apresentadas
no questionario, as opg¢des concorda totalmente e parcialmente foram representadas pela maioria
dos participantes, ressaltando que fazer questionamentos em sala, tirando os alunos da posicao de
passividade e colocando-os como protagonistas do processo de aprendizagem, principalmente
quando lancam méo de técnicas inovadoras de ensino, usando a metodologia tradicional em menor

escala, foi algo interpretado como estratégia positiva que instiga este pensamento.
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Figura 3 - Situac6es que favorecem a construcdo do Pensamento Critico, segundo os alunos e
professores participantes da pesquisa

Afirmativas

Al- O uso do questionamento & uma condicdo importante para tirar os alunos da passividade. levando-os a
comportamentos mais ativos. estinulando assim a reflexio e a cunosidade. favorecendo para a construgdo do
pensamento critico.

A2- A utilizagdo de estratéegias didaticas que facilitem a aprendizagem do aluno. podera contribuir para a construgdo do
pensamento critico.

A3- O uso de situacdes hipotéticas baseadas em situagbes reais da profissdo leva o estudante de enfermagem a se
aproximar da pratica profissional. valorizando agdes que precisam de execugdo de uma pratica de cuidado. nao
precisando necessariamente do conhecimento teorico em todos os momentos.

Ad- As aulas expositivas sdo essenciais para a formacdo do técnico em enfermagem. atreladas as aulas de laboratorio
elas tornam-se um conjunto mmprescindive! para a construcdo do pensamento critico do aluno
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Fonte: Elaborada pelos Autoras, a partir dos dados da pesquisa (2023).

Observando a Figura 3, percebemos que a maioria dos discentes concordam que 0S
questionamentos e a utilizacdo de estratégias didaticas colaboram para a construcdo do PC, ja os
docentes concordam de forma parcial, sendo que alguns nem emitiram opinido. Isto nos faz pensar
sobre o envolvimento do professor e a mudanca no seu formato de ensinar, visto que usar novas
técnicas de ensino ndo deixa de ser um desafio. Pensamos que a forma como a Instituicdo de ensino
incentiva estas mudancas podera colaborar para que tais alteracbes venham a favorecer a dindmica
de trabalho deste docente.

Vale chamar a atencdo para a heterogeneidade nas respostas de docentes e discentes em
relacdo a Afirmativa 3, que aborda o uso de situacdes hipotéticas, embora entre os participantes
desta pesquisa deparamos com respostas de concordancia total e parcial nos fazendo inferir que a
pratica na enfermagem ainda é algo muito forte e muitas vezes distante da teoria. Também
verificamos resultados de discordéncia, que nos levam a pensar que a tentativa de aproximacéo da
teoria com a pratica tem estado cada vez mais presente na enfermagem, mostrando que o cuidado é
algo que passa por estudos, ndo se baseando apenas no ato de executar, mas na forma cientifica de
como realizar. Isto reforca que o conhecimento tedrico deve estar atrelado a préatica, ndo podendo
ser desconsiderado, ja que se complementam, pois é a partir destes conhecimentos que muitos

questionamentos e reflexGes surgem, favorecendo uma visdo mais critica sobre cada acdo
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executada, evidenciamos isto no registro de P1 “[...], quando estdo trabalhando, os alunos
conseguem costurar essa teoria com a pratica”.

Camargo et al. (2015) mencionam a evolucdo da articulacdo da teoria com a pratica ao
longo dos anos na area de enfermagem, mostrando que, desde a década de 80, a ineréncia da teoria
com a pratica € algo que so cresceu e vem se estabelecendo a cada década, fazendo dos estagios um
espaco de integralidade que deve ser realizado concomitante a teoria.

Neste contexto, Braga, Melo e Martins (2020) acrescentam que uma das propostas da EPT é
proporcionar situacdes que promovem a aproximacédo da sala de aula com o ambiente profissional.
Tal acdo é um desafio para o docente, que terd que lancar mao de métodos inovadores de ensino,
buscando alcancar um dinamismo entre o ensino tedrico e sua aplicabilidade no campo pratico.
Diante disto, busca-se estimular a participacao do aluno, levando-o do aprendizado pacifico ao ativo
e participativo, colaborando para seu desenvolvimento critico, além de fornecer subsidios que
podem auxiliar no seu entendimento do ramo profissional escolhido.

Dessa maneira, a aproximacdo dos conteidos tedricos com a pratica profissional tem o
proposito de promover situacbes que incentivam o alcance da formacdo politécnica, critica e
reflexiva, superando as contradi¢cdes que existem dentro de uma formacéo técnica, que muitas vezes
é fragmentada e voltada para uma exigéncia do mercado de trabalho (Moura; Lima; Silva, 2015).

Tais citacdes reforcam as respostas dadas a Afirmativa 4, em que discentes na sua maioria
concordam totalmente em relacdo as aulas expositivas atreladas as aulas de laboratorio,
colaborando, assim, para a construcdo do PC. Tal posicionamento se apresenta entre 0s docentes,
com opinides divididas entre a concordancia total e parcial, pensamos que este tipo de resposta pode
ter ocorrido, porque nem todas as aulas ttm como fazer a associacdo com demonstragcdes em
laboratorios, sendo que aqueles que ndo opinaram nesta afirmativa, deve ser pelo mesmo motivo.

De acordo com Kuabara et al. (2014), é preciso fazer reformulacdes no processo formativo
dos profissionais de saude, visto a desarticulacdo da dicotomia entre ensino e servi¢o. Diante disto,
é importante analisar as estratégias percebidas pelos alunos e que sdo usadas pelos professores
durante o Curso Técnico em Enfermagem, com o intuito de minimizar este distanciamento e, assim,
favorecer a constru¢do do PC para a pratica profissional. Estes resultados sdo apresentados na

Figura 4.
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Figura 4 - Analise de estratégias usadas durante o Curso Técnico em Enfermagem do IF Sudeste
MG - Campus Barbacena, que auxiliam a constru¢éo do PC, segundo alunos e professores

Afirmativas

Al- Sdo wtilizadas simulagdes nos laboratorios, com casos clinicos, levando o estudante a pensar sobre os procedimentos a
serem realizados. além de oportunizar a execugdo deles. antes de se ter contato com o paciente.

A2- Sido apresentados videos sobre procedimentos técnicos, além de demonstracdes de como realizé-los, propiciando uma
visualizagdo prévia de como € realizado. além dos cuidados que envolve cada situagio dada

A3- As aulas sdo expositivas. ndo tendo aulas de laboratdrio. somente videos com demonstracées sobre os cuidados
prestados, nao propiciando uma visao mais proxima da realidade profissional.

Ad- As anlas sdo diversificadas, com contetido pratico-tedrico. colocando os aliunos em contato com sitmacdes problemas
que os leve a pensar sobre atitudes a serem tomadas, fazendo-os buscar solugdes frente aos problemas apresentados
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Fonte: Elaborada pelos Autoras, a partir dos dados da pesquisa (2023).

Em relacdo as estratégias utilizadas, os estudantes apontaram que o uso do laboratério
favoreceu uma maior aproximacdo da teoria com a realidade da profissao. A maioria dos
professores concorda parcialmente e houve alguns que ndo opinaram sobre a questdo. Este fato
pode ser justificado pela afirmacdo de P1, a0 mencionar: “Tive dificuldades em responder estas
questbes, pois a grade do curso é bastante diversificada, sendo que algumas disciplinas néo
condizem com o uso de laboratérios, enquanto outras demandam insumos 0s quais o Instituto ndo
disponibiliza”.

A utilizacdo de videos, mencionada na Afirmativa 2, também apresentou concordancia total
e parcial entre os alunos e professores. Todavia, na Afirmativa 3, quando mencionado sobre aulas
expositivas, os professores demonstraram que tal modelo é adotado por eles. Contudo, no gréafico
dos discentes, ficou evidenciado que a maioria discorda desta afirmativa, nos permitindo deduzir
que algum recurso didatico pode ser utilizado neste formato, favorecendo este modelo.

Sobre a Afirmativa 4, compreendemos que 0 uso de situagOes-problema, levando o aluno a
pensar e criar solugBes, também se revelou presente como uma tatica, visto que a maioria dos
participantes da pesquisa se posicionaram em concordancia total e parcial, levando a inferir que este

tipo de abordagem pode ser utilizado por algum docente.
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O uso de estratégias inovadoras para 0 ensino promove maior participacdo e envolvimento
do aluno, levando-o a desenvolver habilidades que conduzem ao PC. Entretanto, é necessario que 0s
docentes conhecam novos recursos de ensino, a fim de promover e estimular nos discentes tais
habilidades de pensar criticamente, possibilitando aproximaces entre a teoria e a pratica, de modo
a ampliar seus conhecimentos, colaborando expressivamente com a area profissional (Crossetti et
al. 2009).

O papel do docente esta diretamente relacionado com o fato de manter o aluno motivado por
meio de técnicas inovadoras de ensino, contribuindo para a formacdo de profissionais criticos e
reflexivos. Entretanto, vale reforcar a necessidade de mudangas no contexto educativo que
possibilita ao docente o aprimoramento da pratica pedagdgica. Da mesma maneira, € preciso o
envolvimento do aluno neste processo de aprendizagem, a fim de alcancar maior desenvolvimento
das suas capacidades de raciocinio, autoaprendizagem, autogestdo, autoavaliacdo e autorregulacdo
(Jiménez-Gbémez et al., 2019).

Percebemos também que entre os estudantes que responderam ao questionario, 96%
conseguiram ter uma compreenséo positiva em relagcdo ao PC ser estimulado nos alunos do Curso
Técnico em Enfermagem do IF Sudeste MG - Campus Barbacena. Ja em relacdo aos professores,
todos deixaram registrado o fato de terem usado algumas estratégias de ensino que consideraram
auxiliar para a construcdo deste pensamento, reforcando mais uma vez que o estimulo deste
pensamento poderd contribuir para a formacdo deste novo profissional, levando-o a ter
interpretacdes mais criticas em relacdo a sua pratica dentro do ambiente de estagio, minimizando a
dicotomia presente entre a teoria e a préatica.

Jiménez GoOmez et al (2019) acrescentam que o mundo vem atravessando diversas
mudancas. Portanto, desenvolver junto aos estudantes e docentes habilidades que lhes permitem
adaptar, avaliar e criticar o seu contexto ajuda de forma direta para sua resposta adaptativa a tais
mudancas, provocando transformacdes na pratica docente e na aprendizagem do aluno. Contudo,
ensinar sobre o PC é um desafio, uma vez que os professores necessitam conhecer e implementar
distintas estratégias pedagdgicas, criando espacos para que o PC seja despertado junto ao processo
de ensino-aprendizado.

Para retratarem tal informacdo, os discentes e docentes, participantes da pesquisa, opinaram
sobre a possibilidade de utilizacdo de técnicas pedagogicas que podem contribuir para o
desenvolvimento do PC. Os métodos listados foram retirados de Bonwell e Eison (1991) apud

Barbosa e Moura (2013). Os resultados séo apresentados na Figura 5.
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Figura 5 - Analise das técnicas de ensino usadas na construcdo do PC, segundo os alunos e
professores participantes da pesquisa
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Fonte: Elaborada pelos Autoras, a partir dos dados da pesquisa (2023).

Todos os professores afirmaram fazer uso das técnicas de: “Discussdo de temas voltados
para a profissdo e Estudo de caso voltado para a area de formagdo”. A metade deles informou
utilizar a estratégia “Abordagem de trabalho em equipe”, sendo que apenas uma pequena parte de
docentes fez uso dos meios “Produ¢do de mapas conceituais e Criacao de site ou rede social”, com
0 intuito de estimular o trabalho cooperativo. Entre os discentes, sdo registrados outros
procedimentos que ndo foram mencionados pelos docentes participantes desta pesquisa.

Percebemos que a mudanca de postura do docente ao lancar méo de estratégias de ensino-
aprendizagem altera a dindmica educativa, fazendo frente a uma pedagogia tradicional que ainda
nos acompanha, mas que tem o intuito de envolver o aluno. Sendo assim, é preciso que este aluno
se posicione perante tais mudancas com uma postura ativa, desenvolvendo seu raciocinio e
participando de maneira direta da sua aprendizagem, autoavaliando-se e sendo um gestor do seu
conhecimento. Tais posturas objetivam ensinar o PC para o estudante de enfermagem (Jiménez-
GoOmez et al., 2019).

Barbosa e Moura (2013) afirmam que a aprendizagem ativa do aluno deve ser estimulada
através do seu envolvimento com a constru¢cdo do seu saber, fazendo associagbes com a sua
realidade e com a sua futura profissdo, criando demonstragdes, representacoes e execucdes que
estreitam o caminho entre teoria e pratica. Estes autores relacionam esta aprendizagem com um
provérbio chinés dito pelo filosofo Confucio: “O que eu ougo, eu esquego; 0 que eu vejo, eu

lembro; o que eu faco, eu compreendo”. Isso nos provoca a pensar que o aprendizado através de
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estratégias inovadoras colabora para desenvolver o PC no discente, levando-o a compreender e
associar os contetidos com a profisséo, auxiliando na construgdo do seu saber.

Dois alunos também citaram: “as aulas online com explicagdes da matéria envolvida” (E23),
“oportunidade de trabalhar com casos diversificados no intuito de aprender novas habilidades”
(E17), como estratégias metodoldgicas. Quanto aos professores, P2 deixou descrito que a
“participagdo de campanhas de prevengdo da salde em ambito da atencdo priméria, saude do
trabalhador e atencdo hospitalar. Em todas as campanhas houve a oportunidade do planejamento,
defini¢do de objetivos e avaliagao das agdes”.

Tais relatos reforcaram que a associagdo da teoria com a pratica, seja através de explicacdes
do contetdo, do uso de estudo de casos ou através da participacdo direta com ac¢bes dentro do
campo pratico, foi avaliada pelos participantes como técnica de ensino que promove o aprendizado
e estimula o pensamento critico do discente.

Em relacdo aos comentarios gerais sobre 0s gquestionamentos, dois comentarios deixados
pelos discentes tornaram-se relevante, frente a toda discussdo apresentada até o momento. Eles
ressaltaram a importancia deste tipo pesquisa, deixando descrito: “Achei muito interessante esta
pesquisa, pois através das criticas construtivas podemos melhorar e ampliar nossos conhecimentos e
técnicas e nos tornar melhores profissionais” (E16). “Acho uma pesquisa demasiadamente
importante, ja que o pensamento critico € algo que ajuda muito a desenvolver o aluno como
profissional da area” (E18).

Corroborando, as DCN para a Educacdo Profissional de Nivel Técnico, embora tenham
passado por diversas mudancas, encontram-se imbuidas na busca de uma formacéo para o futuro
trabalhador, com o intuito de desenvolver capacidades de iniciativa, raciocinio, empreendedorismo,
pensamento critico, dentre outras, colaborando com o seu percurso, junto as suas demandas,
constituindo, assim, sua trajetdria profissional (Brasil, 1999). Em consonancia, temos o Projeto
Pedagogico do Curso (PPC) Técnico em Enfermagem (2021) que almeja desenvolver nos futuros
profissionais competéncias e habilidades critico-reflexivas, elucidando mais uma vez o que foi

exposto.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou compreender a percepcdo de alunos e professores quanto ao
conhecimento e aos beneficios de desenvolver o PC na formagéo do discente do curso Técnico em
Enfermagem do Campus Barbacena, do IF Sudeste - MG.

Percebemos por meio dos resultados que a motivacdo deste estudo foi vislumbrada por

alunos e professores, o que reforca a necessidade de métodos de ensino, com o intuito de
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desenvolver o PC nos alunos do curso em questdo. A pesquisa também atingiu o objetivo de
despertar um comportamento mais ativo e critico frente ao aprendizado, levando os alunos a
encontrarem sentido entre o que se ensina na teoria e sua aplicabilidade na préatica profissional.
Assim, podemos concluir que professores e alunos, participantes desta pesquisa,
demonstraram compreensdo quanto aos aspectos positivos em relagdo ao estimulo para construgao
do PC, o que contribui para o processo de tomada de decisdo, aproximando este aluno da sua area
de atuacdo, buscando alcancar uma aprendizagem mais autbnoma e segura dentro do campo
profissional escolhido. A formacéao voltada ao PC colabora para que o aluno seja mais participativo
e dindmico no seu processo de aprendizagem, agregando valores para além do mercado de trabalho,

obtendo néo s6 uma formacéo profissional, mas uma transformagao para a vida.
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