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Os 5 R’s da sustentabilidade - guardides mirins ajudando a cuidar do
planeta

The 5 R’s of sustainability - child guardians helping to take care of the planet
Cleidiana Brito da Silva®, Marlene da Conceicéo de Sousa’

RESUMO: Este relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar reflexdes e resultados de
uma oficina pedagogica realizada com criancas de Educacdo Infantil. A oficina intitulada Os 5 R’s
da sustentabilidade - guardides mirins ajudando a cuidar do planeta, aconteceu entre os dias 2 e 5
de outubro do ano de 2023. O locus dessa oficina foi a Escola Municipal Messias Fernandes de
Brito, situada na comunidade Tapera, na zona rural do municipio de Caculé, no estado da Bahia.
Teve como objetivo geral compreender a proposta dos 5 R’s da sustentabilidade, a fim de que
venham a contribuir como instrumentos para a prevencéo e\ou resolucédo dos problemas ambientais.
A oficina viabilizou interacbes entre as criancas, potencializou o desenvolvimento e\ou
aperfeicoamento de habilidades esperadas para esta etapa de ensino, uma vez que as criangas se
envolveram em todas as situacdes de aprendizagem e puderam refletir sobre questdes relacionados
aos hébitos de consumo, reutilizacdo e reciclagem de materiais e cuidados com o meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo ambiental; Ensino e aprendizagem; Sustentabilidade.

ABSTRACT: This experience report aims to share reflections and results from a pedagogical
workshop carried out with Early Childhood Education children. The workshop entitled The 5 R's of
sustainability - child guardians helping to take care of the planet, took place between the 2nd and
5th of October 2023. The locus of this workshop was the Messias Fernandes de Brito Municipal
School, located in the Tapera community, in rural area of the municipality of Caculé, in the state of
Bahia. The general objective was to understand the proposal of the 5 R's of sustainability, so that
they may contribute as instruments for the prevention and/or resolution of environmental problems.
The workshop enabled interactions between children, enhanced the development and\or
improvement of skills expected for this teaching stage, since children were involved in all learning
situations and were able to reflect on issues related to consumption habits, reuse and recycling
materials and caring for the environment.

KEYWORDS: Environmental education; Teaching and learning; Sustainability.

INTRODUCAO

Os professores da Educacdo Infantil, através de sua pratica cotidiana em sala de aula,

podem contribuir para o despertar de um novo olhar acerca da relagdo ser humano e natureza. A
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infancia é o periodo em que as criangas comegam a interagir socialmente e a aprender conceitos e
valores. Logo, essa fase da vida € a mais propicia para iniciar os estudos sobre educacéo
ambiental.

Neste contexto, Morin (2000, p.76) em seu livro “Os sete saberes necessarios a educacgao
do futuro”, nos convida a pensar sobre a necessidade de aprender a estar aqui no planeta. Aprender
a dividir, comunicar, respeitar. E preciso educar as proximas geracbes para desenvolver a
consciéncia ecologica.

As criancgas, desde cedo, precisam ser ensinadas que fazem parte da natureza e que
precisam desenvolver uma relacdo saudavel com a mesma. Dai emerge a necessidade do professor
da Educacdo Infantil, ensinar numa perspectiva de formacdo para o respeito, convivéncia
harmoniosa e prote¢do 0 ao meio ambiente. Para elucidar a importancia dos estudos relacionados a
educacdo ambiental com criancas da Educacéo Infantil, valemo-nos de Meirelles e Santos (2005, p.
34), que afirmam que a educacdo ambiental é uma atividade que ndo pode ser vista simplesmente
como desenvolver “brincadeiras” com as criancas e promover atividades em dias de
comemoracdo do meio ambiente. Na verdade, os chamados jogos e atividades fazem parte de um
processo de construgcdo de conhecimento concebido para levar a mudancas atitudinais.

E importante citar alguns marcos legais sobre a educacio ambiental no Brasil, que indicam
de que forma a mesma deve ser inserida na Educacdo Infantil. As Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Ambiental, traz no art. 4°, que a “Educacdo Ambiental € construida com
responsabilidade cidadd, na reciprocidade das relagdes dos seres humanos entre si e com a
natureza” Brasil (2012, p. 70). Em consonancia com este principio que esta em lei, podemos
mencionar Tonet (2015, p. 490), que afirma que o enfrentamento aos problemas do meio
ambiente, depende do tipo de relacdo que os homens estabelecem entre si no processo de
transformar a natureza. Nesse sentido, percebe-se a relevancia de se trabalhar educagdo ambiental
na Educacdo Infantil, buscando proporcionar experiéncias em que as criangas possam se conectar
a natureza e que se percebem como parte da mesma. Ja as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Infantil, indicam que “as propostas pedagdgicas de Educacéo Infantil devem respeitar os
seguintes principios: | — Eticos: da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade e do respeito
ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e singularidades™ Brasil
(2010, p. 16).

Tendo como referéncia os marcos legais citados anteriormente, foi elaborada uma proposta
de intervencdo com o propdsito de contribuir com estudos sobre educacdo ambiental na Educacéo
Infantil. Assim, aqui apresento o relato de experiéncia de uma oficina pedagogica que aconteceu na

Escola Municipal Messias Fernandes de Brito, em uma turma de Pré Il (criangas com faixa etaria de
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5 e 6 anos), onde atuo como professora. Estas criangas sdo oriundas de comunidades circunvizinhas
do local onde se situa a escola.

Segundo Mussi et al. (2021, p. 65), o relato de experiéncia é um tipo de producdo de
conhecimento cientifico, que é critico-reflexivo e envolve documentar experiéncias vividas. Tais
experiéncias podem advir de projetos de pesquisa, ensino e extensdo universitaria. Ja a oficina
pedagogica se trata de uma importante ferramenta do processo educativo em que € possivel
promover interacbes em um determinado grupo através de situacdes concretas e significativas de
aprendizagem. Por meio de uma oficina pedagdgica, as criancas tém a oportunidade de vivenciar
diversas experiéncias, ao tempo em que podem associar teoria e pratica. Paviani e Fontana (2009,

p. 78) afirmam que

a oficina pedagogica atende, basicamente, a duas finalidades: (a) articulacdo de conceitos,
pressupostos e nog¢des com agdes concretas, vivenciadas pelo participante ou aprendiz; e b)
vivéncia e execucdo de tarefas em equipe, isto é, apropriacdo ou construgdo coletiva de
saberes.

A producdo deste relato de experiéncia se configura como um importante registro de
atividade pedagogica realizada com criancas da Educacdo Infantil, que podera servir de inspiracao
para estudantes em processo de formagéo ou educadores que atuam com este publico.

A idealizag¢do da oficina pedagogica intitulada “Os 5 R’s da sustentabilidade - guardides
mirins ajudando a cuidar do planeta”, surgiu durante a disciplina: Ensino, Sociedade e Ambiente, do
Programa de P6s-Graduacdo em Ensino, Linguagem e Sociedade — PPGELS, da Universidade do
Estado da Bahia. O problema adveio da necessidade de propor situacdes de aprendizagens, nas
quais as criancas, de maneira ludica e concreta, pudessem refletir acerca dos habitos de consumo,
desenvolvimento sustentavel e outras questdes relacionadas ao meio ambiente, atentando-se desde

cedo para a relacdo ser humano e natureza.

DESENVOLVIMENTO

A oficina aconteceu entre os dias 2 e 5 de outubro do ano de 2023, com a duracgéo diaria de
quatro horas-aula, totalizando 16 horas-aula. O locus dessa oficina foi a Escola Municipal
Messias Fernandes de Brito, situada na comunidade Tapera, na zona rural do municipio de
Caculé, no estado da Bahia. De acordo com o Projeto Politico Pedagogico da Escola Municipal
Messias Fernandes de Brito, 2021, se trata de uma escola de pequeno porte, que atende
aproximadamente 140 estudantes, em turmas unificadas da Educacdo Infantil, anos iniciais do

Ensino Fundamental | e Educacdo de Jovens e Adultos.
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E importante elencar aqui algumas caracteristicas da comunidade onde fica localizada a
escola. A mesma se distancia 15 quilémetros de sua sede Caculé. As principais atividades
econbmicas desenvolvidas sdo a pecuéria e a agricultura, predominando o cultivo da mandioca
que é utilizada para a producdo de farinha e polvilho. Além disso, hd moradores que prestam
servicos em empresas e comercio do municipio.

Ainda de acordo com informac®@es contidas no Projeto Politico Pedagdgico, 2021, a escola,

tem como missao

Oferecer aos nossos alunos o desenvolvimento de suas potencialidades através de ensino de
qualidade que motive a sua permanéncia na escola, contribuindo para o desenvolvimento de
cidaddos proativos que atuem na sociedade com autonomia. Esta escola tem por Misséo
garantir o acesso e a permanéncia de todos, ser uma escola acolhedora, com respeito a
diversidade religiosa, género, étnica, que promova a igualdade, a participacdo da
comunidade, dos 6rgdos colegiados, agdes de melhoraria do ambiente escolar, nos indices
de avaliaghes internas e externas, com vistas a formagdo integral de sujeitos criticos,
autdnomos, éticos e solidarios.

O municipio de Caculé, o qual a comunidade Tapera faz parte, estd localizado no interior
do estado da Bahia, pertencente ao Territério Sertdo Produtivo® e possui uma populacdo, que de
acordo com estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ultimo censo
— 2022, consiste em 22.462 habitantes.

A experiéncia de ensino aqui apresentada, tem como eixo estruturante os 5 R’s da
sustentabilidade, que sdo conceituados como: repensar, reduzir, recusar, reutilizar e reciclar. De
acordo com Souza et al. (2017), colocar em pratica os 5 R’s, ¢ uma maneira de alcangar as metas
da educagio ambiental. E importante ressaltar que a principio eram apenas 3 R’s: reduzir,
reutilizar e reciclar. Esta proposta faz parte das acdes da Agenda 21, elaborada na Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), realizada no Rio de
Janeiro em 1992. Posteriormente com 0s avangos dos estudos acerca dos problemas ambientais,
foram incorporados 0s conceitos repensar e recusar.

Os procedimentos metodoldgicos para a realizacdo da oficina foram cuidadosamente
pensados de uma forma que pudessem ser atraentes para as criangas e proporcionar experiéncias
sensoriais, contato com a natureza e interacdo com 0s colegas de uma forma respeitosa e
colaborativa. Para contribuir com essa perspectiva, Gonsalves e Lima (2007, p.) nos diz que é

preciso falar de educacdo numa perspectiva de visdo do mundo, cheiro do mundo, gosto do

® O territério de identidade Sertdo Produtivo, compreende os municipios de Brumado, Caculé, Caetité, Candiba,
Contendas do Sincora, Dom Basilio, Guanambi, Ibiassucé, ltuagu, luid, Lagoa Real, Livramento de Nossa Senhora,
Malhada de Pedras, Palmas de Monte Alto, Pindai, Rio do Antdnio, Sebastido Laranjeiras, Urandi e Tanhagu.
Informagdes em: http://www.seagri.ba.gov.br/sites/default/files/mapa_sertaoprodutivo.pdf. Acesso em: 22 Out. 2023
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mundo, toque do mundo, sons do mundo. E preciso sentir 0 mundo na sua inteireza para se
educar.

O objetivo geral desta oficina foi compreender a proposta dos 5 R’s da sustentabilidade, a
fim de que venham a contribuir como instrumentos para a prevencao e\ou resolugéo dos problemas
ambientais. Os objetivos especificos pretenderam:

e Conhecer e apreciar musicas e filmes que tratam da tematica Meio Ambiente;
e Observar o entorno da escola;
e Fazer registros por meio de desenhos e escrita espontanea;
o Refletir sobre seus habitos de consumo no dia-a-dia;
e Desenvolver a imaginacéo e criatividade;
e Explorar diferentes materiais e texturas;
e Construir brinquedos e objetos a partir de materiais reciclaveis.
Com vistas ao alcance dos objetivos estabelecidos, foram planejadas as atividades listadas abaixo,
com a indicacdo das respectivas datas de execucao.
1° momento (Segunda-feira - 02\10\2023):
e Levantamento de conhecimentos prévios a partir de vivéncia musical (musica com sons da
natureza);
e Escuta e analise da masica Herdeiros do Futuro \ roda de conversa;
e Caminhada no entorno da escola para observar o ambiente, a limpeza e o acondicionamento
do lixo;
e Exibicdo e analise do filme Um plano para salvar o planeta (Turma da Moénica), direcao de
Mauricio de Souza 2011);
e Registros atraves de desenhos e escrita espontanea.
2° momento (Terca-feira - 03\10\2023):
e Apresentacdo dos 5 R’s (através de leitura dindmica e apresentacao de imagens);
e Estudo de parddia sobre coleta seletiva (parddia de autoria da professora Joice Silva Santos,
com a cangdo do Patinho Colorido);
e Roda de conversa sobre coleta seletiva;
e Demonstracdo do tipo de material que deve ser colocado em cada lixeira da coleta seletiva.
3° momento (Quarta-feira - 04\10\2023):
e Construcdo de brinquedos e objetos utilizando materiais reciclaveis.
4° momento (Quinta-feira — 05\10\2023):
e Construcdo de brinquedos e objetos utilizando materiais reciclaveis (continuacgéo).
5° momento (Sexta-feira — 06\10\2023)
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e Socializagdo das atividades realizadas e exposi¢do dos objetos e brinquedos produzidos pe-
las criancas.

As atividades propostas oportunizaram vivéncias de questionamentos, relatos de experiéncias
vivenciadas com a familia, relatos de observacdes feitas no trajeto da casa a escola, entre outras
questBes. Por meio de uma roda de conversa fiz a apresentacdo do tema a ser trabalhado, a partir de
algumas quest@es disparadoras: Como podemos preservar 0 meio ambiente? O que acontece com 0
lixo que descartamos? O que pode ser feito a partir do lixo que produzimos em nosso dia-a-dia?
Esse processo investigativo possibilitou o levantamento dos conhecimentos prévios das criancas,
facilitando a conexdo com novos conceitos relacionados a tematica estudada. Em seguida, as
criancas puderam apreciar a musica Herdeiros do futuro, de Toquinho. Ap6s ouvi-la, se
manifestaram, sendo recorrente a fala de que todos nés precisamos cuidar bem do planeta.
Posteriormente as criangas foram convidadas a fazerem um passeio no entorno da escola, para que
pudessem observar o ambiente, a limpeza e o acondicionamento do lixo. Na ocasido as criancas
puderam observar as plantas e arvores, vivenciando uma experiéncia sensorial através dos sons do
ambiente, com por exemplo o canto dos passaros, do toque nas folhas, troncos, flores, etc. Puderam
também sentir os aromas de arvores como mangueira e o eucalipto. Ao retornarem para a sala, as
criangas falaram sobre suas impressdes, o que foi observado, 0 que mais gostaram, entre outras
questdes. Em seguida foram convidadas a registrar, por meio de desenho e escrita espontanea, a
experiéncia vivenciada no ambiente externo da escola. As imagens seguintes ilustram esta etapa da

proposta.

Figura 1- C1 (Observagéo do entorno da escola)

Fonte: AUTORAS, 2023.
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Figura 2- C2 (Observagéo do entorno da escola)

Fonte: AUTORAS, 2023.

Observacgdo: Para a identificacdo das imagens, utilizei a letra C para crianca e 0 nimero para diferenciar cada crianca.

Apos o registro, as criangas foram orientadas a falarem sobre o seu desenho e a apreciar as
producdes dos colegas.

Dando continuidade a proposta, no dia seguinte foi apresentado as criangas os 5 R’s da
sustentabilidade. Para uma melhor assimilacdo dos conceitos e seus respectivos significados, foi
feita uma leitura dinamica, apresentacdo de imagens e exemplos de situacGes do cotidiano das
criangas. Além disso, fizemos o estudo de uma parddia sobre coleta seletiva (parddia de autoria da
professora Joice Silva Santos, com a cancéo do Patinho Colorido)*, que instigou a participacio das
criangas. A fim de aproximar teoria e prética, foi realizada a demonstracéo do tipo de material que
deve ser colocado em cada lixeira da coleta seletiva. Apresentei as criancas, lixeiras feitas com latas
de metal e com a devida cor \ indicagdo do tipo de lixo que deve ser depositado na mesma. As
criangas tiveram acesso a um banco de figuras previamente selecionadas para que pudessem
“descartar” aquele tipo de lixo indicado em cada uma, na devida lixeira. Para o encerramento deste
segundo momento da oficina, foi feita a exibi¢do do filme Um plano para salvar o planeta (Turma
da Monica), direcdo de Mauricio de Souza 2011), onde a Turma da Mbnica, de uma maneira

bastante divertida, traz licdes sobre os cuidados com a natureza. Ao final da exibicdo as criangas

* Parédia disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=B3ezBYHMNgc Acesso em 27 de Out de 2023
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debateram, citaram as cenas que acharam mais interessantes e fazendo associacdes com as
discussOes anteriores acerca do assunto.

As atividades realizadas durante os dois primeiros momentos da oficina, evidenciam, a
importancia de o professor da educacdo infantil utilizar diferentes recursos e mediar o processo de
aprendizagem de modo que as criancas se sintam motivadas e encorajadas a tirarem suas davidas e
a interagir nas situacdes de aprendizagem propostas.

Nos trés dias subsequentes as criancas construiram brinquedos e objetos, a partir de materiais
reciclaveis, posteriormente, fez-se a socializacdo das atividades realizadas e a exposicdo de suas
producdes. Para a construcao dos brinquedos foi disponibilizado materiais como: papeldo, rolos de
papel higiénico higienizados com alcool liquido 70%, folhas de revistas, tesouras sem ponta, tintas
guache coloridas e cola de silicone fria. A partir das orientagdes, as criancas produziram porta-lapis,
objeto em que se pode guardar canetinhas, lapis e tesouras. Nesta proposta, as criangas puderam
imaginar, criar, compartilhar e mostrar suas potencialidades. Para o encerramento da oficina foi
feita a socializacdo das atividades realizadas e exposicdo dos objetos e brinquedos, as demais

turmas da escola.
AVALIA(;AO E RESULTADOS

Ao final das atividades, as criangas tiveram um momento descontraido para expressarem
suas impresses sobre a oficina. Primeiramente receberam uma cartela contendo emojis®, para que
pudessem escolher aquele que melhor definiria a oficina realizada. Em seguida, fizeram relatos
orais e registros através de desenhos, demonstrando que o resultado da oficina foi positivo, e que a
tematica abordada foi interessante. Os depoimentos durante a oficina e por ocasido do seu
encerramento, evidenciam as repercussoes significativas. Algumas criangas fizeram relatos sobre
experiéncias com a familia, trazendo situacdes envolvendo por exemplo o desperdicio de &gua,
corte de madeira para fazer lenha e situa¢es onde ndo havia uma lixeira para depositar o lixo, e que
o mesmo foi guardado no bolso ou mochila, até que se encontrasse uma lixeira disponivel para
deposita-lo.

Os objetos produzidos foram criativos e as criangas gostaram de apreciar as producdes dos
colegas, que foram orientados a falar sobre o objeto feito, as cores escolhidas, a finalidade, entre

outras questoes.

® “Q emoji ¢ uma forma de linguagem pictografica em mensagens de texto. Surgido no Japdo na década de 1990 foi
criado por uma companhia telefonica como uma opcdo para deixar as mensagens de texto mais divertidas e
emocionais”. Defini¢do extraida de: https://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/atualidades/emojis-imagens-
que-substituem-as-palavras-na-comunicacao.htm Acesso em 27 de Out de 2023
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As criancas se envolveram em todas as situagdes de aprendizagem e puderam refletir sobre
questdes relacionados aos habitos de consumo, reutilizacdo e reciclagem de materiais e cuidados
com o0 meio ambiente. Desse modo, o conhecimento construido, desencadeara as mudancas
atitudinais, como propdem Meirelles e Santos (2005, p. 34).

A experiéncia aqui relatada, evidencia a importancia do trabalho com educacdo ambiental,
pautado no respeito, cuidado e protecdo ao meio ambiente. Morin (2000, p.76) nos ajuda a refletir
sobre estas questdes e chama a nossa atencdo para a necessidade de educar as proximas geracoes,
com vistas ao desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica. Valemo-nos também de marcos
legais como as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental Brasil (2012, p. 70). e
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil Brasil (2010, p. 16). que apresentam
significativas proposicoes para o trabalho pedagdgico com as criangas.

Ao propor as diferentes situacOes de aprendizagem aqui apresentadas, nas quais foram
possibilitadas experiéncias sensoriais, contato com a natureza, interacdo com os colegas, apreciagdo
de filme e mausica e reutilizacdo de materiais, as criangas puderam refletir sobre habitos de
consumo, cuidados com o meio ambiente, reciclagem, entre outras questdes. Desse modo, a
realizacdo da oficina pedagogica, possibilitou as criancas, atentarem-se para a relagcdo ser humano e

natureza.

CONSIDERACOES FINAIS

A oficina aqui apresentada e a escrita deste relato de experiéncia contribuem grandemente
para o aperfeicoamento de minha pratica enquanto professora da Educacdo Basica, visto que, pude
mais uma vez constatar a necessidade da pesquisa e da inovacdo das praticas pedagdgicas, bem
como a necessidade do respaldo tedrico para dar sustentacdo ao que é proposto e realizado no chéo
da sala de aula.

A realizacdo da oficina foi uma importante acdo na pratica educativa com criangas da
Educacdo Infantil, ja que viabilizou interacdes entre as criangas, potencializou o desenvolvimento
e\ou aperfeicoamento de habilidades esperadas para esta etapa de ensino, por meio de situacdes
concretas e significativas, com vistas a uma compreensdo da necessidade de cuidar e respeitar o

meio ambiente.
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