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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados de uma das etapas de uma pesquisa de natureza metodoldgica mista, do tipo
estudo de caso, realizada com adolescentes de uma escola de Ensino Médio profissionalizante do municipio de
Fortaleza-Ceara Ela consistiu na discussdo qualitativa dos resultados de questiondrio aplicado aos estudantes
acerca dos sentidos produzidos sobre a escola e das relacdes estabelecidas nela. A pesquisa foi realizada pelo
Laboratério de Estudos da Subjetividade e Satide Mental da Universidade Estadual do Ceara e evidenciou a
relevancia dos elementos afetivos na instituicdo escolar, como aspectos constitutivos das relacdes de
aprendizagem e da saiide mental de estudantes. A partir disso, se faz necessdrio discutir elementos relacionados
a formacdo de professores e a organizagdo do contexto escolar para atuar no desenvolvimento integral de
estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Escola. Subjetividade.

ABSTRACT

This article presents the results of one of the stages of a mixed methodological research, of the case study type,
carried out with adolescents from a vocational high school in the city of Fortaleza-Ceara. It consisted of a
qualitative discussion of the results of a questionnaire applied to students about the meanings produced about
the school and the relationships established in it. The research was carried out by the Laboratory of Subjectivity
and Mental Health Studies at the State University of Ceara and evidenced the relevance of affective elements in
the school institution, as constitutive aspects of students' learning relationships and mental health. From this, it
is necessary to discuss elements related to teacher education and the organization of the school context to act in
the integral development of students.
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RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de una de las etapas de una investigacion metodologica mixta, del tipo
estudio de caso, realizada con adolescentes de una escuela secundaria vocacional de la ciudad de Fortaleza-
Ceard, que consistié en una discusion cualitativa de los resultados de una cuestionario aplicado a los estudiantes
sobre los significados que se producen sobre la escuela y las relaciones que se establecen en ella. La
investigacion fue realizada por el Laboratorio de Estudios de Subjetividad y Salud Mental de la Universidad
Estadual de Ceara y evidencié la relevancia de los elementos afectivos en la institucién escolar, como aspectos
constitutivos de las relaciones de aprendizaje y salud mental de los estudiantes. A partir de esto, es necesario
discutir elementos relacionados con la formacién docente y la organizacion del contexto escolar para actuar en
el desarrollo integral de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia. Colegio. Subjetividad.

INTRODUCAO

O presente artigo discute resultados da pesquisa intitulada “a escola como espaco promotor
de saude mental e de qualidade de vida: desafios a Psicologia contemporanea”, realizada pelo
Laboratério de Estudos da Subjetividade e Saide Mental (LADES) do curso de Psicologia da
Universidade Estadual do Ceara (UECE). A pesquisa contou com o apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Para alcangar o objetivo
pretendido, a metodologia utilizada foi de base qualitativa, do tipo estudo de caso. Nesse
sentido, a investigacdo se deu em uma escola da rede publica, escolhida como estudo por ter
indice de Desenvolvimento da Educacdo Bésica (IDEB) considerado alto, por atender apenas
ensino médio e por ser polo de estagios da universidade, estando inclusive ao lado de seu
campus, em uma regido central da cidade de Fortaleza.

Dada a amplitude da investigacdo, aqui sera apresentado um recorte cujo objetivo central foi
analisar a visdo dos estudantes de ensino médio publico acerca da escola. Esse é um tema
fundamental posto que o processo de aprendizagem estd atravessado por afetos, pelas
relacOes interpessoais e pelos sentidos que os estudantes atribuem a escola e aos processos
que ali se efetivam. Para dar conta desse percurso metodologico, optamos por discutir a
adolescéncia e a escola como categorias centrais da pesquisa, tomando como base a
Psicologia Historico-Cultural.

A adolescéncia, como periodo de transicdo segundo Vigotski (2001) esta fortemente marcada
pela interrelacdo dos aspectos biologicos, que ganham destaque nesse periodo, e dos aspectos
socioemocionais evidenciados pelas exigéncias da sociedade a esses jovens. Inclusive, é um
periodo marcado, muitas vezes, por esteredtipos sociais negativos — atribuindo aos jovens
algumas caracteristicas como tensdao emocional, disturbios de conduta, imaturidade e
conflitos interpessoais. Com isso, é relevante buscar conhecer e dar voz aos sujeitos que
vivenciam esse periodo do desenvolvimento. Em especial, na escola, onde os adolescentes
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passam uma parte significativa de seu tempo. Ela é um espaco fundamental na constituicao
subjetiva dos estudantes (TOMIO e FACCI, 2009) e de producao de sua satide mental.

Uma anadlise feita por Bock (2007) de livros destinados a pais e familiares de adolescentes
concluiu que, em geral, as obras de alta vendagem apresentam a visdo estereotipada
comentada acima: compreendem a adolescéncia como uma fase permeada por elementos
negativos, que sdo considerados proprios a personalidade nesse periodo, como parte
intrinseca ao desenvolvimento. Ao mesmo tempo, estudos realizados com professores sobre
as representacoes que os docentes constroem acerca da adolescéncia chegaram a resultados
muito semelhantes (MONTEZI, 2011; ARALDI, 2012). As relacdes interpessoais com o
adolescente sao apontadas como dificeis e cheias de conflitos, como se fosse inerente a eles a
rebeldia e a transgressdo da ordem, assim como a oscilagdo no humor. Contudo, discute-se
que essas percepcoes, em geral, ndo ouvem o adolescente, partindo de uma visao focada no
adulto.

Assim, é importante problematizar que os diversos segmentos sociais que se relacionam com
o adolescente podem, muitas vezes, o enxergar a partir de um olhar pré-determinado, que
envolve uma perspectiva culturalmente naturalizada e com um enfoque nas caracteristicas
biologicas (BOCK, 2004). A biologia ndao pode ser negada, mas ndo se trata do unico
determinante quando nos referimos ao desenvolvimento, especialmente na adolescéncia. Essa
compreensdo apresenta o risco de ocultar aspectos objetivos e sociais, pertinentes, por
exemplo, a escola e aos processos de ensino, na propria subjetivacao na adolescéncia.

Em contraponto, teéricos da Psicologia Historico-Cultural (PHC) questionam tal visdo e
procuram discutir a adolescéncia de forma contextualizada, considerando o processo histérico
e social que marca as diferentes formas de ser adolescente (OZELLA e AGUIAR, 2008;
TOMIO e FACCI, 2009). A partir dessa base tedrica, a adolescéncia é entendida ndo como
uma etapa natural, mas como um periodo do desenvolvimento que se estabelece por meio de
condigOes culturais e historicas concretas, incorporando inclusive os aspectos biologicos que
envolvem a puberdade e as transformagdes neurologicas desse periodo. Por conseguinte, os
espacos concretos e simbolicos nos quais o adolescente transita, dentre eles a escola,
imprimem marcas relevantes em sua constituicdo como sujeitos.

A concepgdo supra referida é embasada nas ideias de Vigotski sobre a formacdo da
subjetividade na relagdo dialética com a realidade objetiva: para a Psicologia Historico-
Cultural, a relagdo com a sociedade e com a cultura é o caminho pelo qual o homem se torna
humano (VIGOTSKI, 2007). O conceito de subjetividade para a Psicologia Historico-
Cultural diz respeito ao modo singular como cada pessoa se relaciona e age no mundo, a
partir de suas condigcOes objetivas de existéncia e dos significados e sentidos que constitui em
sua historia de vida.
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Vigotski supera as perspectivas que entendem a personalidade como um aspecto natural ou
puramente adaptativo do ser humano. O autor também se distancia do outro extremo
determinista, que entende as questdes subjetivas apenas como um reflexo da realidade
objetiva. Como afirma o texto a seguir:

a subjetividade implica a intersubjetividade, porque ndo se trata de um sujeito
isolado e aprisionado em seu mundo privado [...] e, também, porque nao se trata de
um sujeito prisioneiro do mundo publico, diluido no coletivo e reflexo das
determinacGes. (MOLON, 2003, pg. 120).

Ao apresentar a subjetividade como uma dimensdo dinamica e processual, e evidenciar a
importancia das relacdes com outras pessoas e com a cultura, a Psicologia Historico-Cultural,
abordagem escolhida para embasar este artigo, nos permite reconhecer a relevancia do
dialogo dos adolescentes com os sujeitos e as instituicdes que fazem parte da sua vida, ja que
elas contribuem para sua construcdo subjetiva. Ou seja, participam do processo de
constituicdo de si mesmo, e, por conseguinte, sdo essenciais na prevencao do adoecimento
psiquico e na promogdo da saude mental. Nesse sentido, discutir esse tema pode contribuir
também para a atuacdo do psicologo na escola, bem como para se pensar o papel dos
professores e dos programas de formacdo a docéncia na construcao de novas perspectivas
sobre os adolescentes e no desenvolvimento de politicas de educacdo que considerem a
adolescéncia em sua complexidade e pluralidade.

Feitas essas consideracoes iniciais, para atender ao objetivo anunciado no inicio deste texto,
no seguinte item discutiremos a nossa compreensao sobre a adolescéncia. Nela, destacaremos
a importancia da formacao dos sentidos para o desenvolvimento do adolescente no cendrio
escolar, em especial, para a producao ndao s6 de aprendizagens, mas de sua propria saude
mental.

Os itens que se sucederdo tratardao da metodologia utilizada na pesquisa, da apresentacao e
discussdo das informagoes obtidas com os instrumentos de pesquisa, das consideragdes finais,
e por ultimo, as referéncias aqui utilizadas.

REFERENCIAL TEORICO

A presente discussdao sobre a relacdo entre adolescentes e escola se ancora no conceito de
sentido desenvolvido por Vigotski (2001). Por isso, é fundamental conhecer de forma mais
clara a categoria sentido, da forma como foi trabalhada pelo autor e por colaboradores. A
ideia aparece inicialmente em suas pesquisas sobre a génese do pensamento e da linguagem,
ao teorizar acerca do significado e do sentido das palavras. Para o autor, o significado € algo
estavel, um conceito compartilhado socialmente — podemos afirmar, por exemplo, que a
escola é considerada em nossa sociedade como um espaco de educacao e desenvolvimento
cognitivo, por exceléncia.
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Por sua vez, os sentidos sdo atributos pessoais e subjetivos constituidos a partir da histéria de
vida e do contexto de cada pessoa. Diferente do significado, ele é complexo e dinamico, pois
vem de construcdes que o préprio sujeito faz sobre o que vive, sua experiéncia pessoal. Ou
seja, os sentidos que alguém atribui a uma situacdo vivida podem ser bem diferentes do
significado compartilhado socialmente sobre tal vivéncia.

Embora se refira ao sentido e significado de palavras, o conceito desenvolvido por Vigotski
ndo busca centralizar apenas a linguagem, mas sim apontar uma nova compreensao sobre a
formacao social da consciéncia. E por isso que o autor fala do sentido de uma palavra como
“a soma de todos os fatos psicolégicos que ela desperta em nossa consciéncia” (VIGOTSKI,
2001, p. 465). Ao tomar essa posicao, a Psicologia Historico-Cultural entende o sentido ndao
como um conceito cognitivo, mas integrado. Ou seja, exerce um papel fundamental na
integracdo de pensamentos, emogdes e motivacgdes, pois, como afirma Gonzalez-Rey (2007),
essa categoria tem papel central na conexao entre intelecto e afeto que Vigotski construiu em
seus estudos.

A partir de tal compreensao, pode-se afirmar que a escola ndo vai ser vivenciada por todos os
estudantes somente segundo o seu significado social. Ao contrario, cada adolescente constroi
sentidos acerca da educacao a partir dos processos afetivos, cognitivos e relacionais que vive
cotidianamente em institui¢oes educativas. Compreendendo essa questdo, percebemos que a
escola, para os estudantes, vai além de ser um local onde se estuda. Dependendo das
condicdes concretas e da experiéncia subjetiva de cada adolescente, os sentidos podem estar
ligados, por exemplo, ao sucesso ou fracasso, ao prazer, ao estresse, as amizades, a violéncia,
ao medo, a motivacao ou a falta dela. Em especial, quando se considera aspectos sociais que
perpassam a vivéncia da educacdo e da escola em um contexto de desigualdade no modo de
produgado capitalista (SILVA, 2018).

Outro aspecto relevante é a perspectiva que a Psicologia Historico-Cultural lanca sobre os
processos do desenvolvimento humano. Ao pensar a adolescéncia como um periodo do
desenvolvimento psicolégico que incorpora aspectos bioldgicos e culturais, os quais se
convertem em funcoes psiquicas de ordem cognitiva e afetiva, a PHC abriu o debate sobre
como 0s contextos sociais e os modos de organizagao da vida — inclusive da propria escola e
da pratica da Psicologia Escolar — podem ser produtores de processos de saude e doenca.
Afinal, ndao é possivel pensar o desenvolvimento do adolescente sem olhar os
atravessamentos produzidos na escola, e que, consequentemente, impactardo em sua
qualidade e modo de vida. Isso também constitui os recursos psiquicos para a saide mental.
Logo, compreender de modo mais detalhado o desenvolvimento na adolescéncia é necessario
para também entender os sentidos que os sujeitos produzem sobre si mesmos e sobre a escola.
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Anjos e Duarte (2017) apresentam as atividades que orientam esse periodo, denominado por
Vigotski, como transi¢ao (2001), referindo-se as mudancas nos interesses e necessidades em
relacdo a infancia como “um processo longo, dificil e doloroso” (ANJOS e DUARTE, 2017,
p. 197). Ou seja, ndo ha uma linearidade nos processos de desenvolvimento humano, uma vez
que este é marcado por crises, rupturas e transformacgoes qualitativas. Na adolescéncia, tais
crises proporcionam novos modos de organizacao do pensamento e da personalidade, a partir
de atividades-guia ou atividades orientadoras.

Os autores apontam a comunicac¢do pessoal e as atividades de estudo/profissional como duas
faces da atividade-guia na adolescéncia. Denominam de “cédigo de companheirismo” as
relacOes entre os adolescentes, cujo objetivo € reproduzir as normas e contetidos encontrados
nas relacoes entre os adultos e na sociedade. Desse modo, tais relacoes participam da
formacdo da autoconsciéncia, transformando as experiéncias concretas em simbdlicas e
proporcionando a autorregulacao do comportamento — ser “o outro de si mesmo”.

Une-se a isto a atividade de estudo, mundo do trabalho e o lugar da escola na formacao
humana. Anjos e Duarte (2017) afirmam ainda que o grande desafio da educacdo de
adolescentes é realizar uma formacdo que ndo esteja focada somente nos conteudos
necessarios para uma futura profissdao, valorizando algumas disciplinas em detrimento de
outras. Contudo, ndo se pode negar a existéncia de um sistema capitalista no qual todos
precisam vender sua forca de trabalho para sobreviver.

E nesse “entre”, na criacdo de espacos de possibilidades, ainda que em um sistema que
produz desigualdades e aliena o individuo de si mesmo, que a educacdo pode atuar. Uma vez
que a formagdo humana ndo estad reduzida a reproducao do contetido de disciplinas, mas
envolve uma multiplicidade de elementos que fazem parte da produgdo histérica da
humanidade — arte, cultura, ciéncia, ritos e tradicoes, filosofia — a escola pode se tornar um
espaco de potencializacdo da atividade criadora, da imaginacdo e das relacoes humanas.
Como afirma Vigotski (2018) sao tais criagdes anonimas, do cotidiano, que poem a historia
em movimento e constituem 0s processos sociais e culturais.

Isso significa dizer, como ja mencionamos anteriormente, que a escola é um dos espacos de
grande potencialidade nos processos de producdo de saide mental, incluindo o
desenvolvimento de recursos emocionais e o fortalecimento de vinculos para lidar com
situacOes de crise proprias da dinamica do cotidiano — ndo apenas na adolescéncia, mas
durante toda a vida. Corroboramos, entdo, com o conceito utilizado pela Organizacao
Mundial de Saidde desde 2006, o qual determina a saide ndo apenas como a auséncia de
enfermidades, mas como o bem-estar fisico, psicoldgico e social de maneira integrada.
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Destarte, explicacdes que se baseiam numa perspectiva medicalizante da educagdo, pensando
a saude mental como producdo de diagnoéstico na escola, precisam urgentemente ser
colocadas em debate, sob uma perspectiva critica. Santos e Sant ana (2016) explicam que o
fendmeno da medicalizacdo se difundiu rapidamente na educacgao brasileira, pois atendia bem
as necessidades da sociedade capitalista, se aprofundando no contexto neoliberal. Tal
processo consiste, segundo os autores, em individualizar e biologizar fendmenos sociais e
culturais que envolvem os processos do aprender e da educacao.

Em contraponto a tal perspectiva, entende-se que a producdao de saide mental na escola
consiste na compreensdao da realidade social, das relacoes ali estabelecidas e como os
processos de ensino e aprendizagem acontecem no seio dessas relacdes. Conforme afirma
Lima (2020) a educacdo escolar é uma das principais formas de mediagdo entre a pessoa e a
realidade social, promovendo a complexificacdo das fungdes psicolégicas. Os aspectos
biolégicos e culturais se relacionam dialeticamente, sendo necessaria uma compreensao que
integre tais dimensoes.

Assim, torna-se fundamental investigar a percepcdo dos estudantes sobre o ambiente escolar
e seus caminhos educativos. Afinal, a escola é um dos ambientes potenciais para o
desenvolvimento de novas formas de subjetivacdo, além de ser o espago onde muitos dos
adolescentes brasileiros encontram-se em boa parte do seu dia, estabelecem relagdes entre si e
desenvolvem novos aprendizados sobre os conteidos cientificos e sobre a vida. Ainda
segundo Lima (2020) uma alternativa ao caminho da medicalizacdo seria o resgate do papel
do professor como mediador no processo de ensino e aprendizagem, considerando as relacées
entre professores e alunos como um campo de possibilidades do desenvolvimento e da
formacdo humana. Com isso, é valido incluir na discussdo os aspectos relacionados a
formacdo e a pratica docente no Ensino Médio.

As andlises das informacgGes obtidas na presente pesquisa fornecem elementos importantes de
compreensao dos sentidos que o adolescente constroi sobre a escola. Sentidos esses que estao
conectados as relacOes interpessoais estabelecidas no espago escolar, intervindo na
construcdo da subjetividade dos sujeitos ali presentes. Para entender de forma mais profunda
essa dinamica, é importante dar voz aos estudantes, compreendendo, dessa forma, o lugar que
a escola ocupa em suas vidas e os sentidos e significados atribuidos a ela (LEITE et al, 2016).
Com essas reflexdes, é possivel pensar caminhos e possibilidades — por exemplo, a formacao
de professores dessa etapa pode incluir um conhecimento maior sobre o desenvolvimento e as
vozes dos jovens estudantes. A fim de contribuir com esse cendrio, a seguir, discutiremos os
dados obtidos acerca dos sentidos que os estudantes produzem sobre a sua escola.
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METODO

A investigacdo aqui relatada se constituiu em um estudo de natureza metodol6gica mista, do
tipo estudo de caso. Essa abordagem metodoldgica de acordo com Bogdan e Biklen (2008) ¢é
necessaria para explorar temas, aprofundar outros e subsidiar investigacdes. Ela permite olhar
um caso mais de perto e observar suas singularidades e aspectos que podem emergir e serem
observados em outros contextos semelhantes. A utilizacdo de métodos mistos tem sido
importante tendéncia no sentido de romper a dicotomia entre ambos métodos com juizos de
valores sobre maior ou menor relevancia de cada um. Assim, podem contribuir para o
desenvolvimento das investigacdes com maior qualidade e rigor cientifico.

A pesquisa foi realizada em uma escola de Ensino Médio que funciona em tempo integral,
com aulas regulares em um turno e cursos profissionalizantes em outro. O local foi escolhido
por ser uma das primeiras instituicbes com esse funcionamento na cidade, encontrar-se em
um bairro central e atender estudantes de diversas regides do municipio. Além disso, ela esta
localizada proxima a um campus da Universidade Estadual do Ceara (UECE) e o gestor
procurou o curso de Psicologia buscando construir uma parceria entre as duas instituicoes,
apresentando a demanda de dificuldades de relacdes interpessoais entre alunos e alunos e
professores.

Para construir esta parceria consideramos importante estudar o caso dessa escola,
desenvolvendo uma investigacdo com toda a populacdo de alunos — ao todo, 120 estudantes.
Utilizamos, inicialmente, a observacao livre sistematica e o questionario como instrumentos
de obtencdo de informagdes sobre como os adolescentes percebem a escola. Cumpre destacar
que, embora o questiondrio seja mais utilizado em estudos quantitativos, nesse estudo de caso
ele foi um instrumento adequado para a primeira etapa da pesquisa, que tinha como objetivo
colher dados sobre toda a populacdo estudantil da escola. A aplicacdo foi realizada com 98
participantes, cerca de 80% da populacdo, de modo que o niimero de ndo participantes se deu
por auséncias nos dias da aplicacdo nas turmas profissionalizantes da escola.

Quanto aos aspectos éticos, todos os participantes aceitaram o envolvimento na pesquisa e os
responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido autorizando essa
participacdo. A assinatura foi feita em uma ampla reunido de familias na quadra da escola,
momento em que apresentamos a proposta do estudo. Além do questiondrio, que é o foco do
presente artigo, foi dada continuidade a pesquisa com oficinas realizadas em todas as turmas
— a partir de temas levantados junto aos adolescentes nessa etapa de conhecimento inicial. Em
momento posterior e em outra frente da pesquisa, também foram realizados encontros com os
professores. Portanto, neste artigo apresentamos um recorte da pesquisa maior, voltado para
entender os sentidos dos adolescentes sobre a escola — com base nas respostas deles ao
questionario.

© Rev. Educ. Perspec. | Vicosa, MG | v.12 | p.01-18 | 2021 | eISSN 2178-8359

8




ARTIGO

Enucm;nll

em perspectiva DOI 10.22294/eduper/ppge/ufv.v12i01.11617

O questionario foi construido contendo setenta e oito questdes, entre perguntas objetivas e
abertas, divididas nas seguintes categorias: 1) eu e minha escola; 2) eu, minha familia e meu
bairro; 3) eu comigo. No presente artigo, apresentamos as analises apenas dos itens referentes
a primeira categoria: eu e minha escola. Ela nos permitiu investigar as relagdes que o
adolescente estabelece com a institui¢cao escolar e com o0s sujeitos presentes nela (como seus
pares e professores). Para a elaboracdo dos instrumentos, utilizamos o referencial tedrico da
Psicologia Historico-Cultural,

A andlise foi feita a partir de estatistica basica, utilizando o programa SPSS. E, apds as
devidas frequéncias, buscamos fazer uma andlise qualitativa, articulando com as principais
referéncias tedricas de base historico-cultural. Por se tratar de apenas uma escola, embora
estatisticamente generalizavel apenas para aquela realidade, o estudo no universo mais amplo
se pretende como gerador de novas reflexdes sobre o tema, apontamentos para ampliar as
discussoes sobre o adolescente e a escola e sobre a relevancia de estudos que partam de suas
vozes.

RESULTADOS DA PESQUISA: A VOZ DOS ADOLESCENTES

Para entender o proposto como objeto dessa investigacdo, apresentaremos as analises dos
questionarios nas diferentes dimensdes abordadas. Como mostrado, 98 estudantes
participaram respondendo ao instrumento. A faixa etdria dos participantes era de 15 a 19
anos, sendo que a maioria (57%) tinha entre 16 e 17 anos. A amostra tinha um nimero
equivalente de pessoas do género masculino e feminino. Além disso, a maioria (98%) era
solteiro e sem filhos, e 57% morava com a mde e irmdos. Em relacdo a renda familiar, para
71% dos alunos ela variava entre quinhentos e mil reais por pessoa, sendo que a maior parte
dos estudantes (69%) divide a casa com quatro ou cinco pessoas. Ainda detalhando
informacdes sobre os estudantes, foram colhidos dados acerca da escolaridade dos pais: 67%
das mdes tém como maxima escolaridade o Ensino Médio completo, enquanto 53% dos pais
completou esse nivel de ensino.

Avaliando as respostas ao bloco referente a “eu e minha escola” no questionario, as
informag0es mostram uma resisténcia a primazia do cognitivo nos processos escolares ao
mostrar a presenca inegavel da dimensdo afetiva de estudantes e professores. Uma pergunta
que nos indica esse resultado é a que questionou quais sdo 0s comportamentos mais
frequentes na escola: os elementos citados passam pela dimensdo do afeto e da interacao —
brincadeiras entre alunos (76%), relacdes de amizade (53%), conflitos entre professores e
alunos (42%), namoro (35%), praticas esportivas e culturais (34%). A referéncia aos
processos cognitivos apareceu em algumas das categorias menos citadas, sendo que uma foi
pelo viés da dificuldade de aprendizagem (35%), e outra se referia a situacdes de estudo
(25%).

© Rev. Educ. Perspec. | Vicosa, MG | v.12 | p.01-18 | 2021 | eISSN 2178-8359

9




ARTIGO

Enucm;nll

em perspectiva DOI 10.22294/eduper/ppge/ufv.v12i01.11617

Outra questao que reforcou esse resultado foi a que perguntamos qual é o espacgo preferido
pelo adolescente na escola. A maioria das respostas (79%) apontou ambientes fora da sala de
aula, como o pétio externo, laboratério de informatica, biblioteca e quadra de esportes. Esses
dados estdo de acordo com pesquisas semelhantes que abordam o cotidiano escolar, como a
de Leite et al (2016): nesse caso, os adolescentes participantes também citaram como locais
preferidos os que promovem encontros e atividades recreativas.

Os resultados mantém, ainda, congruéncia com contribuicdes tedricas da area. Para
Tanamachi e Meira (2003):

a aprendizagem depende da socializa¢do. O conhecimento é construido, transmitido
e apropriado necessariamente na relacio com os outros. E fundamental que a escola
favoreca o maior nimero possivel de oportunidades de vivéncia de relacdes sociais
significativas. [...] embora a relacdo entre os alunos seja vista como secundaria e até
como elemento perturbador do andamento das aulas, as elaboragdes tedricas de
Vigotski indicam que a interacdo aluno-aluno é fundamental no processo de
socializacdo e desenvolvimento cognitivo. (TANAMACHI e MEIRA, 2003, p. 50)

Sabemos que os diversos relacionamentos estabelecidos na escola influenciam no modo
como os estudantes lidam com as tarefas e a rotina escolar. Por isso, conhecer as relagdes que
eles ttm com os professores e 0s colegas da turma, assim como com a instituicdo de modo
geral, é fundamental para que entendamos o contexto do adolescente — e a producdo de satde
mental no contexto da escola.

Sobre esse ponto, 56% dos estudantes relataram se sentir bem na escola. Esse € um dado que
revela, por um lado, que a maioria dos sujeitos tem aspectos positivos a relatar sobre o bem-
estar e saude mental no espaco escolar. Ao mesmo tempo, é preciso considerar que mais de
40% dos alunos vivenciam aspectos de dificuldade e mal estar na instituicdo. Ademais, a
pesquisa obteve resultados que indicam a existéncia de conflitos entre pares de alunos e deles
com professores: ao responder se existe algo na escola que cause estresse, a maioria dos
adolescentes (76%) afirmou que sim. Desses, 37% citaram os problemas com colegas, como
questoes de preconceito, bullying e outros desentendimentos. Também é citada, por 30%, a
carga horaria considerada excessiva e o pouco espaco reservado para atividades de esportes,
artes e cultura. Essas informacOes apontam para a relevancia da articulacdo entre satde e
educacao. Afinal essas problematicas afetam a saide mental de alunos e, por consequéncia,
também seus processos de aprender — o que deve ser discutido para além da individualizacao
e medicalizacdo das dificuldades de aprendizagem (SANTOS, SANT’ANA, 2016).

Também ¢é importante considerar as vozes dos adolescentes para entender os sentidos
subjetivos que eles produzem acerca das experiéncias de ensino e aprendizagem vividas na
sala de aula. Nesse sentido, problemas com professores, metodologias rigidas ou matérias
desinteressantes foram destacados por 27% dos estudantes como uma causa de estresse. Em
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outra pergunta sobre o corpo docente, 45% dos alunos disse ndo confiar nos seus professores.
Além disso, 28% acham que eles ndo acreditam na sua capacidade e 16% consideram que os
docentes ndo lhes tratam bem. Esses dados expdem um contexto de dificuldades no
relacionamento com professores que pode ser prejudicial para os processos de aprendizagem
e de desenvolvimento, afetando a satide mental da comunidade escolar.

Os dados apresentados promovem uma maior compreensao de como os adolescentes se
relacionam com a escola. Em adicdo, pesquisas como a de Leite et al (2016), também
mostraram dados sobre a relacdo entre adolescentes e professores. Os estudantes afirmaram
ndo gostar de alguns profissionais por eles ndo estimularem a participacao ativa na aula e nao
terem um bom relacionamento com a turma. Em contraponto, foram elogiados professores
que desenvolvem uma relacdo proxima com os alunos e explicam os contetidos relacionando
com as vivéncias do grupo. As disciplinas desses professores foram consideradas mais faceis
e interessantes e a postura acolhedora dos docentes foi apontada como um fator de estimulo
na escola.

E possivel perceber que ignorar a importancia das relacdes interpessoais traz consequéncias
negativas — como o aumento do nivel de estresse dos estudantes, a vivéncia de dificuldades
de aprendizagem e a desmotivacdo. Assim, consideramos relevante que as discussdes na area
educacional percebam a integralidade do ser humano, entendendo que o estado intelectual
ndo existe desconectado das emocoes, da imaginacao e dos processos criativos (VIGOTSKI,
2018). Essa é uma discussdo fundamental ndo apenas quando se fala de adolescentes, mas
desde o processo de formacao inicial e continuada de professores.

Para que isso aconteca, é essencial abrir canais de didlogo e desenvolver estratégias que
respondam as demandas da comunidade escolar. Como vimos, um obstaculo comum diante
desse desafio é a visdo estereotipada e naturalizante da adolescéncia. Ao entender o periodo
do desenvolvimento a partir da Psicologia Histérico-Cultural, os adolescentes podem ser
vistos como sujeitos ativos de sua propria historia — que se constroi nas relacoes objetivas que
eles estabelecem com seus pares, sua familia e as pessoas com quem convivem na escola,
assim como os diversos elementos sociais e culturais que fazem parte do seu
desenvolvimento. L.ogo, faz-se necessario pensar em como os resultados de pesquisas como a
que desenvolvemos podem ser usados para embasar o trabalho de professores que atuam
junto aos adolescentes.

Para formar professores que consigam se relacionar com os adolescentes, conhecer os
sentidos que eles constroem sobre a educacdo e mediar processos que vao além do aspecto
cognitivo, é preciso repensar os processos de formacdo para a docéncia. Afinal, para que o
professor seja capaz de compreender a subjetividade de estudantes é necessario que a sua
dinamica subjetiva também seja acolhida no processo formativo e de trabalho. Contudo,
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sabemos que tal necessidade esbarra em obstaculos concretos da formacdo e da atividade
docente, marcada pela precarizacao do trabalho (SOUSA e MOURA, 2016).

A Psicologia Historico-Cultural entende que, de uma perspectiva integral, a forma como o
professor pensa e o que ele faz tém relacdo com quem ele é e com o que ele sente. A partir
disso, a pratica docente pode aproximar professores e alunos em relagdes vivas e
integradoras. Para Martins (2015, p. 133) é baseado nas relac0es mais conscientes que
“residem as possibilidades para a desnaturalizacdo da existéncia ou para a superacao das
relacdes espontdneas geradoras de intmeras formas de resignacdo ou (in)conformismo
passivo”. Para a autora, essa concep¢ao pressupOe novas possibilidades na formacdo de
professores, para além do aspecto técnico, rumo a constru¢do de uma praxis docente
emancipatoria.

Uma experiéncia formativa nesse sentido foi realizada por um grupo de pesquisadores da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), em um projeto chamado “ECA e Educacao:
Formacdo de agentes sociais e professores em politicas de atendimento a crianca e ao
adolescente” (GOETHEL et al, 2015). A proposta partiu da necessidade de oferecer
formacGes que orientassem professores e agentes sociais para a defesa e promocdo dos
direitos da crianca e do adolescente. Para isso, o projeto funcionou a partir de encontros
mensais em formatos de oficina que discutiam assuntos ligados a tematica principal.

A pesquisa indicou que as praticas dos participantes eram mediadas por preconceitos acerca
da adolescéncia — em parte devido a sua histéria de vida e aos entendimentos do senso
comum sobre o assunto, em parte por conta da falta de preparacdo sobre o tema em seus
percursos formativos. Como resultado da pesquisa-acdo, constatou-se que a experiéncia das
oficinas proporcionou reflexdo e desconstrucdo de concepcdes naturalizadas e
preconceituosas acerca da adolescéncia, favorecendo a discussdo entre profissionais e o
estudo de temas relevantes para um trabalho mais contextualizado (GOETHEL et al, 2015).

Como pode ser visto, para além dos aspectos técnicos acerca da sistematizacao de
conhecimentos, é preciso que seja discutido entre os profissionais da educacdo a
compreensao do desenvolvimento de adolescentes em uma visdo integral — considerando a
cognicdo e o afeto como elementos relacionados no processo de aprendizagem (VIGOTSKI,
2007). Ao assumir isso, a formagdo pode ser utilizada ndo s6 para instrumentalizar o
professor com conhecimentos técnicos sobre a disciplina ministrada por ele, mas também
com ferramentas importantes para que ele lide com demandas relacionais da adolescéncia.
Afinal, como indicam os dados obtidos na nossa pesquisa, os adolescentes tém inimeras
vivéncias além dos momentos de estudo — e elas perpassam a aprendizagem e sdo relevantes
no processo de subjetivacdo deles, assim como da relacdao que estabelecem com professores,
pares e toda a comunidade escolar. A forma como as relagdes se estabelecem na escola
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influenciam nos sentidos produzidos sobre o ambiente e sobre a aprendizagem. Desse modo,
podem ser promotoras de satide mental e motivagao para o aprender, ou dos efeitos opostos.

Ao analisar elementos da relacdo dos adolescentes com a escola, nossa pesquisa apontou para
a integracdo entre afeto e cognicdo na dindmica do Ensino Médio. Portanto, é preciso avaliar
como esse aspecto tem sido discutido em relacdo a pratica dos professores. No Estado do
Ceara existe, desde 2008, uma acao que aborda esse ponto: o Projeto Professor Diretor de
Turma. Segundo o site da Secretaria de Educacdo do Ceara (SEDUC), essa iniciativa propde

que o professor:

[...] independentemente de sua &rea de conhecimento, responsabilize-se por uma
determinada turma, cabendo-lhe conhecer os estudantes individualmente, para
atendé-los em suas necessidades. Além disso, sdo atribui¢des do professor diretor
de turma (PDT) a mediacdo das relacGes entre a sua turma e os demais segmentos
da comunidade escolar, bem como o trabalho de formacdo cidada e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, junto aos seus estudantes
(SEDUC, 2019).

Machado e Therrien (2017) explicam que tal projeto chegou ao Estado a partir de experiéncia
semelhante realizada em Portugal. Nesse pais, as atribuicdes do professor diretor de turma
passaram por transformagoes historicamente, mas, entre os objetivos principais, encontram-se
o suporte as problematicas de aluno e familias e organizacdo das praticas dos diversos
professores que atuam em uma mesma turma, de forma a trazer mais integracdo entre as
disciplinas e os profissionais. No Ceard, o projeto-piloto professor diretor de turma teve
inicio no ano de 2007 em escolas dos municipios de Eusébio, Madalena e Canindé. Em 2008,
a SEDUC deu continuidade ao piloto em 25 escolas estaduais de educagdo profissional. E em
2010 o projeto foi expandido para todas as escolas da rede estadual (MACHADO e
THERRIEN, 2017).

Lima (2014) indica a importancia desse projeto na articulagcdo entre escola e comunidade e na
permanéncia do estudante no sistema de educacdo, assim como no acolhimento de questdes
subjetivas dos adolescentes. Entretanto, sua pratica enfrenta uma série de desafios
importantes, como a sobrecarga de tarefas para o professor diretor de turma e a falta de
formacado especifica para que o docente lide com as novas fun¢des (LEITE, MARTINS e
LIMA, 2017).

Estratégias desse tipo podem representar avancos na compreensdao da educacdo como
processo integral, e ndo apenas focado no ensino de conhecimentos técnicos. Com isso,
destacamos a necessidade de estudos futuros aprofundarem a pesquisa nesse tema, de modo a
construir possibilidades de cuidado da relagdo professor-aluno e da satide mental na escola.
Destaca-se que a Psicologia Histdrico-Cultural evidencia a visdo de satide mental ndo como
algo individual e estatico, mas como produto das relacdes objetivas e subjetivas
estabelecidas. Desse modo, os dados aqui pesquisados, desde aspectos do contexto familiar e
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financeiro dos estudantes até os diversos elementos que mostraram perpassar a relacao dele
com a escola, sdo aspectos relacionados com a saide mental. Por isso, é uma pratica
importante entender a satde articulada a educagao, dando voz aos adolescentes e conhecendo
os sentidos que eles produzem sobre a escola — discutir esses dados nos oferece elementos
para articular problematizagOes e propostas relevantes a comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desta pesquisa foi possivel dar voz aos adolescentes de uma escola de
Ensino Médio profissionalizante de Fortaleza-Ceara e reforcar o quanto essa é uma agao
importante no contexto educacional. A partir do recorte aqui apresentado, foram pensados os
momentos posteriores da pesquisa, com a realizacdo de oficinas que partiram das
informacoes trazidas pelos sujeitos pesquisados. Investigacdes como a que desenvolvemos
atuam no sentido de evidenciar cada vez mais que o espago educativo é I6cus de importantes
relacdes subjetivas e que a aprendizagem esta intrinsecamente ligada ao aspecto afetivo. E
necessario fortalecer no Brasil a cultura de escuta aos estudantes, executando agoes efetivas
nesse sentido (CARVALHO, MEIRELES e GUZZO, 2018).

Para a Psicologia Histérico-Cultural é na producdo constante de novos sentidos que o ser
humano constitui sua subjetividade, a partir de suas relagcoes. Concluimos que a escola é,
portanto, nao apenas espaco de expressdo de subjetividades, como o sdo os diferentes
contextos pelos quais passamos ao longo da vida. Ela tem impacto na produgdo de novos
sentidos sobre si, 0 mundo e principalmente na producdo de novos sentidos relacionados aos
processos de aprendizagem escolar. Diante disso, é preciso se abrir para novas compreensoes
e relac0es com os adolescentes na escola, superando a visao estereotipada e incentivando que
eles ocupem espacos de reflexdo e acdo no préprio processo formativo.

Os resultados da pesquisa e as contribui¢des tedricas fortalecem a necessidade de ndo vermos
os processos de aprendizagem limitados a tarefas técnicas de memorizacdo. E preciso
considerar a atividade de estudo como um processo amplo e dinamico, a partir do qual o
desenvolvimento cognitivo se dd em integracdo com o desenvolvimento afetivo. A
subjetividade, assim, é um processo dialético em relacdo com o contexto objetivo e concreto.
Ao conhecer os sentidos subjetivos que os adolescentes constroem a propésito da escola e da
sua propria aprendizagem, torna-se viavel ter mais elementos para dinamizar e efetivar o
processo de ensino e aprendizagem. Nesse cendrio, a relacdo com o professor é um aspecto
central na integracdo entre afeto e cognicdo. Afinal, a teoria de Vigotski chama aten¢ao para
o fato de que o desenvolvimento se da a partir da mediacdo e é primeiro interpessoal para
depois passar por um processo de internalizacdo — processo no qual os aspectos emocionais
tem centralidade (VIGOTSKI, 2018).

Para isso, é necessario discutir os processos de formacdo para a docéncia a partir de um
conhecimento mais profundo acerca do desenvolvimento na adolescéncia e da relacdo entre
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educacio e producéo de satide mental. E importante construir novos caminhos formativos que
evidenciem a relevancia das dimensdes afetivas e relacionais na escola. Com isso, passamos a
ter uma compreensdo de que o processo de aprender ndo se dissocia do desenvolvimento do
sujeito como um todo. Essas questdes nao podem estar ausentes ndao apenas da formacdo, mas
da pratica docente no cotidiano da escola (IMBERNON, 2010).

Nessa discussdo, identificamos o Projeto Professor Diretor de Turma, desenvolvido pela
SEDUC, como uma agao com potencial para apontar possibilidades de melhor articulagdo
entre as demandas subjetivas dos alunos e os processos escolares desenvolvidos por
professores e gestores. Chamamos atencdo para a relevancia de se investigar mais
profundamente a vivéncia de docentes e estudantes que participam da agao.

Acreditamos, ainda, que o campo da formacdo de professores para o Ensino Médio precisa
ser mais bem explorado em pesquisas que embasem o desenvolvimento de novas teorias e
praticas para esse nivel de ensino, sempre considerando que afeto e cogni¢ao ndo podem estar
dicotomizados no cendrio educacional. De igual modo, é preciso aprofundar pesquisas que
tratem da relacdao entre adolescentes e escola a partir da visdao dos préprios sujeitos
estudantes, empoderando-os e possibilitando a criacao de sentidos para além dos estereotipos
comuns a quem vive esse periodo do desenvolvimento.
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