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Resumo: A educagio em satide pode contribuir de maneira significativa
para a qualidade de vida de uma populagdo, principalmente, das criangas,
mais vulnerdveis e expostas a situagoes que podem lhe trazer riscos. O objetivo
deste artigo foi demonstrar a experiéncia desenvolvida na Colonia de Férias
da Universidade Federal de Vicosa (UFV), verificando a viabilidade do
aproveitamento de espagos sociais ndo-formais para a promogdo de satide.
Palestras e atividades dinamicas sobre higiene corporal, educagio nutricional,
saide bucal e atividades fisicas foram realizadas por académicos do curso de
enfermagem, nutrigio e educagdo fisica da UFV. Exames odontoldgicos para
detecgdo de cdrie dentdria também foram realizados. Face ao grande
envolvimento do publico participante, e identificacio de criangas com
necessidade de tratamento odontoldgico, evidenciou-se que a Colonia de
Férias/UFV, além de um espaco para lazer das criangas pode se configurar
como um espago para educacdo em saiide para estas criancas.

Palavras-chave: Educacio em satide, criancas, relacoes comunidade-
instituicdo.
Area Tematica: Saiide, teorias e metodologias em extensdo.

Holliday camp: a social space to be used for health?

Abstract: Health education can contribute significantly to the quality of
life of a population, especially children, which are more vulnerable and
exposed to risk situations that can harm them. The objective of this article
was to demonstrate the experience developed at the Holiday Camp/UFV,
verifying the feasibility of utilizing non-formal social spaces for the health
promotion. Dynamic activities and lectures on hygiene, nutrition education,
dental health and physical activities were performed by students of nutrition,
nursing, dentistry and physical education courses respectively. Dental caries
examinations were also performed. The extensive involvement of the public
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and the identification of children needing dental treatment show that the
Holliday Camp/UFV can be more than a recreation space. The Holliday Camp/
UFV can be configured as a space for health promotion for such children.

Key words: Health education, children, community-institution relationships.

Thematic Area: Health, theories and methodologies in extension.

Campamento de Vacaciones: cun espacio social para ser
operado por la salud?

Resumen: La educacion sanitaria puede contribuir de manera significativa a la
calidad de vida de la poblacion, especialmente los nirios, que son mds vulnerables
Y estdn mds expuestos a situaciones que pueden provocar riesgos. El objetivo de
este articulo es mostrar la experiencia desarrollada en el Campamento de
Vacaciones/UFV, la verificacion de la viabilidad de la utilizacion de los espacios
sociales no formales para la promocion de la salud. Actividades dindmicas y
charlas sobre la higiene, la educacion nutricional, la salud dental y de la actividad
fisica fueron realizadas por estudiantes de enfermeria, enfermeria, odontologia y
educacion fisica, respectivamente. También se llevaron a cabo exdmenes dentales
para la deteccion de caries dentales. Dada la amplia participacion del piiblico
participante, y la identificacion de los nifios que necesitan tratamiento dental, se
observo que el Campamento de Vacaciones/UFV, ademds de un espacio para la
recreacion de los nifios se puede configurar como un espacio para la promocion
de la salud de estos nifios.

Palabras clave: Educacion para la salud, nifios, relaciones comunidad-
institucion.

Area Tematica: Salud, teorias y metodologias de extension.

Introducao

Promover satide é algo muito além de prevenir doengas ou trata-
las. Existe uma classica divisdo entre as trés principais estratégias para
intervir no processo satide doenga, essa inclui a promogao da satde, a
prevencado das doengas, acidentes de seus fatores de risco, e o
tratamento/reabilitacdo das mesmas.

Segundo a Politica Nacional de Promogao da Satide 2010 (BRASIL,
2010), diversas acdes sao priorizadas, dentre essas estdo algumas
voltadas a alimentagdo e algumas praticas e habitos saudéaveis. As
estratégias e acdes baseadas nessas prioridades sdo de grande relevancia
para a melhoria da satide da populagdo. A educagdo em satide esta
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inserida dentro dessas estratégias e pode contribuir de maneira
significativa para a qualidade de vida de uma populacao,
principalmente, das criangas que sdo mais vulneraveis e estdo mais
expostas a situagdes que podem lhe trazer riscos.

Os tipos de problemas nutricionais observados na infancia variam
entre regides geografico-administrativas, entre popula¢des urbanas e
rurais, entre familias de uma comunidade e entre criancas de uma
mesma familia. Sendo ocasionados, na maioria das vezes, pela situagao
socioecondmica da cidade, regiao ou estado, sofrendo grande influéncia
das transi¢des epidemioldgica e nutricional que ocorreram no Brasil
nos ultimos anos (LEAO, 2003; VIEIRA, 2008; BRASIL, 2010).

Criangas em fase escolar estdo bastante propensas a alimentacoes
que ndo sdo adequadas a sua fase de vida, por isso ficam boa parte do
tempo suscetiveis a consumir alimentos ricos em agucares e gordura.
Isso acontece porque a crianca em idade escolar comeca a desenvolver
autonomia para decidir o que quer comer. (IRALA & FERNANDEZ,
2001).

Além disso, as criangas podem estar mais vulneraveis a outros meios
como, por exemplo, a carie dentdria, que podem colocar em risco sua
saude. Nas ultimas trés décadas do século XX e no inicio do século
XXI, diversos paises do mundo, incluindo o Brasil, tem experimentado
um declinio na prevaléncia de carie dentaria, em seu estagio de
cavitagdo, o que se mostra associado principalmente a fluoretagao das
aguas de abastecimento publico (NARVAI, 2006).

Contudo, lesdes cariosas iniciais em esmalte, passiveis de controle e
tratamento nao invasivos, ainda persistem, sendo mais prevalentes,
atualmente, do que as lesdes cavitadas (NARVAI, 2006).

A doenca cérie dentédria é compreendida como o resultado de
um processo dindmico e multifatorial, infeccioso e transmissivel, e ndo
somente a presenca de uma cavidade na estrutura dentaria que
necessite de um procedimento cirtrgico-restaurador. Este processo
dindmico, originado a partir dos acidos orgéanicos provenientes da
fermentac¢do microbiana dos carboidratos da dieta, consiste de
continuos episédios de desmineralizacdo e remineralizagdo do tecido
dentério. O desequilibrio neste processo, a favor da desmineralizacao
dos tecidos dentarios, é responsével pelo inicio da doenca carie dentéria,
acometendo inicialmente o esmalte dentério sob a forma de lesdes de
mancha branca ndo cavitadas (SILVA; ASSAF; MIALHE, 2009).

Dada a amplitude ao alcance do conceito de promogado da satdde,
percebe-se que isso transcende o setor satide, existindo assim a
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necessidade de uma discussdao em uma o6tica interdisciplinar. Devido a
isso, discentes e docentes de diferentes cursos de graduacao da
Universidade Federal de Vigosa (UFV), realizaram trabalhos com
enfoque na importancia da educacdo e preven¢do em satide em uma
colonia de férias da UFV.

O presente artigo, ao apresentar a experiéncia de educacdo e
prevencdo desenvolvida na 8% edicdo da Colonia de Férias/UFV,
pretende evidenciar a viabilidade do aproveitamento de espagos sociais
ndo-formais destinados a criancas durante seu periodo de férias
escolares, como espagos tteis na produgdo de satde.

Metodologia

A educagao na infancia é mais eficiente quando tem envolvimento
com atividades praticas e interativas, sendo que hédbitos saudédveis em
higiene, alimentacao e satide podem ser trabalhados em diversos
espacos sociais. Sendo assim, a 8 edi¢do da Colonia de Férias da UFV,
contou com a participagdo de 155 criangas, filhas ou netas de docentes,
servidores técnico-administrativos e de alunos da graduacado e da pos-
graduacdo e de servidores terceirizados da Universidade Federal de Vigosa
(UFV) em seu periodo de férias escolares. Destas, 83 criangas com idades
variando de 5 a 12 anos, apds autorizagdo de seus respectivos pais e/ou
responsaveis, manifestaram desejo de participar das atividades em satde
propostas pela Divisdo de Satide (DSA) e Departamento de Nutricdo e
Saude (DNS) da UFV.

Neste sentido, estudantes dos cursos de graduacdo em Educacdo
Fisica, Enfermagem e Nutrigcdo, por meio de atividades educativas e
ladicas, realizaram brincadeiras e palestras/oficinas nas quais,
interagindo com as criangas, mostraram a importancia de se ter uma
higiene corporal e alimentagdo saudéavel, além da demonstracao dos
beneficios que a realizacdo de atividades fisicas regulares pode trazer
a sua vida.

Houve ministragdo de palestras e realizagdo de oficinas educativas
para criangas, focando a importancia de uma higiene corporal
adequada, alimentagdo saudavel e beneficios da realizagdao de
atividades fisicas regulares, além da realizagdo de avaliacdo bucal nas
criancas participantes, evitando assim problemas de satide futuros.

As atividades programadas para esta edicdo da Colonia de Férias
consistiam de:

a) Palestras sobre higiene corporal: visando orientar as criangas
acerca da importancia dos cuidados com sua higiene corporal no
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desenvolvimento de doencgas. Com duracgdo de 30 minutos, tais
palestras foram ministradas por académicos do curso de graduacdo
em Enfermagem, sob orientacdo de um docente do DNS/UFV.

b) Palestras sobre educagao nutricional: visando orientar as criangas
acerca de uma frequéncia e quantidade adequadas de ingestdo de
alimentos e bebidas ricos em agtcar, sal e gorduras, de modo a reduzir
os riscos do desenvolvimento de patologias como carie dentéria,
obesidade, diabetes e cardiopatias. Com duragdo de 30 minutos, tais
palestras foram ministradas por académicas do curso de graduacdo
em Nutri¢do, sob orientagdo de um docente do DNS/UFV.

c) Palestras sobre satide bucal: visando conscientizar as criangas
acerca da importancia de se manter uma denticdo funcional para a
manutencao de sua qualidade de vida. Instru¢des sobre como prevenir
e como proceder em caso de trauma dentario e videos educativo-
preventivos compuseram também esta oficina.

d) Exames diagnoésticos de cédrie dentaria: o levantamento
epidemiolégico de cérie dentaria foi realizado segundo a metodologia
proposta pela OMS (WHO, 1997) e critérios de diagndstico e risco
adaptados da OMS (WHO, 1997) e dos documentos “Atencdo em
Satde Bucal” (MINAS GERALIS, 2006), “Cadernos de Atengao Basica
n® 17”7 (BRASIL, 2008) e “Diretrizes para a Atengdo em Satde Bucal:
Crescendo e Vivendo com Sadde Bucal” (SAO PAULO, 2009),
objetivando a identificacdo de criancas com necessidade de tratamento
preventivo e/ ou curativo, as quais serdo encaminhadas para tratamento
na DSA/UFV.

As atividades “c” e “d” foram realizadas pelos cirurgides-dentistas
da DSA/UFV e pelo docente, cirurgido-dentista, do DNS/UFV, o qual
orientou e supervisionou um académico (voluntario) de um curso de
graduacao em Odontologia de uma universidade ptblica do estado de
Minas Gerais, que também participou destas atividades. As criangas
foram alocadas nos grupos etarios 5 e 6 anos de idade (n= 20), 7 e 8
anos de idade (n = 30), 9 e 10 anos de idade (n = 19) e 11 e 12 anos de
idade (n = 14). Todas as criancas passaram pelas 3 palestras e pelo
exame bucal para carie dentaria, perfazendo um total de 2 horas de
atividades em satide por grupo etario.

Resultados

As praticas de promocao da satde nos diferentes espagos sociais e
por diferentes classes de profissionais, revelam mecanismo de controle
social e manejo da populacdo vulneravel. Os resultados encontrados
na Colonia de Férias/UFV confirmam este espaco social como uma
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grande oportunidade de se utilizar metodologias ativas e tecnologias
leves para educar em satide. Além disso, com énfase na satide bucal
das criangas, foram identificadas e encaminhadas para tratamento
odontolégico na DSA/UFV aquelas em maior necessidade de
tratamento preventivo e curativo, ou seja, criancas que apresentaram
lesdes nas estruturas dentais, desmineralizagdo da camada mais
externa do esmalte, dor e/ou ma higiene oral. Das 83 criancas
examinadas pelos dentistas, 28 apresentaram necessidade de
tratamento odontolégico curativo.

As criancas participantes demonstraram muito interesse pelas
atividades, pelos temas trabalhados e pela avaliagdo bucal, e ainda
aproveitaram da oportunidade para perguntar sobre alguns mitos
relacionados aos cuidados com a satide. A socializacdo das mesmas
também foi um resultado positivo, pois utilizaram do espago e da
atividade para trocar experiéncias vividas cotidianamente em ambiente
domiciliar. A utilizagdo de tecnologias leves favoreceu para um bom
andamento da atividade, pois despertou nos participantes um maior
interesse e ainda estimulou a autonomia nos mesmos, dando a eles
total liberdade de expressao para que pudessem relacionar a atividade
proposta com os seus proprios habitos de vida. Embora incipientes, as

3. Atividade com a utilizagédo de tecnologias leves.



R.A.F. de Souza, E. do N. N, ].L. de Lima, N.C. Vieira, S.E. Priore e R.P. da Silva

experiéncias vivenciadas pelos profissionais, graduandos e criangas
participantes corroboram com a literatura cientifica vigente acerca da
utilizagdo de espagos nao-formais na transmissdo de conhecimentos
em satude (SOUZA; MONTEIRO, 2011; SANTOS; TERAN, 2013). Os
conhecimentos em sadde aliados ao ladico e a aprendizagem
significativa (AUSUBEL, 1968), sdo transmitidos de maneira mais
prazerosa e descontraida, prolongando o efeito das palestras e oficinas
na vida cotidiana destas criangas, as quais poderdo atuar como
multiplicadoras destes conhecimentos junto a seus respectivos amigos,
vizinhos, familiares e colegas de escola.

Consideracoes finais

As atividades realizadas mostraram-se importantes tanto no
aprendizado de novos conhecimentos quanto no refinamento dos
conhecimentos prévios das criancas participantes da Colonia de Férias/
UFV acerca de habitos saudaveis. No que tange especificamente a satde
bucal, foi possivel identificar criangas que necessitavam de tratamento
odontolégico curativo imediato, e assim, com o intuito de aliviar futuros
desconfortos bucais, as mesmas serdo agendadas para consultas
odontoldgicas na Divisao de Satide da UFV.

Esta experiéncia, além de nortear futuras acdes em satude nas
proximas edigdes da Coldnia de Férias/UFV, evidencia que a educagao
em sadde pode ser realizada em qualquer tempo e em qualquer lugar,
além de demonstrar o potencial da articulagdo e interacdo de entre
Pré-Reitorias (e suas divisoes), departamentos e cursos de graduacao de
uma Instituigdo de Ensino Superior (IES) na elaboracdo e implementacdo
de projetos de extensdo mais abrangentes que contemplem,
simultaneamente, diversos aspectos da vida cotidiana da sociedade.

Fontes de financiamento

Todas as agOes realizadas foram suportadas pela Pro-Reitoria de
Assuntos Comunitarios (PCD), via Divisdo de Esporte e Lazer (DLZ),
Divisao de Satde (DAS) e Departamento de Nutricdo e Satde (DNS)
da Universidade Federal de Vigosa.
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