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Resumo: Neste artigo apresentaremos e discutiremos os resultados do projeto de extensdo universitiria
intitulado "Ritmica Dalcroze e a Formagao de Criangas Musicistas", realizado em parceria com o Conservatorio
Estadual de Muisica Lobo de Mesquita durante 5 anos. Trata-se de uma proposta diddtico-metodologica sobre
0 ensino de miisica para criangas de 6 a 12 anos na qual buscamos integrar, por meio de agoes extensionistas,
a praxis pedagdgica e a pesquisa académica desenvolvida pelo Grupo de Estudos em Meétodos e Técnicas de
Ensino de Danga, Teatro e Miisica (CNPg/UFV]M).
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Music teaching music in debate: an overview of the 5 years activities of the project
"Dalcroze Eurhythmics and the Education of Children Musicians"

Abstract: In this paper, we present and discuss the results of the university extension project "Dalcroze
Eurhythmics and the Education of Children Musicians", in partnership with the Music Conservatory Lobo de
Mesquita, developed for five years. It is a didactic and methodological proposal on music education for children
6-12 years in which we seek to integrate, through extension actions, pedagogical practice and the academic
research developed by the Group on Methods and Teaching Techniques on Dance, Theater and Music (CNPq
/UFVIM).
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La ensefianza musical en debate: una sintesis de los 5 cinco anos de actividades del
proyecto "Ritmica Dalcroze y la Formacion de Ninos Musicos"

Resumen: En este articulo presentamos y discutimos los resultados del proyecto de extension universitaria
"Ritmica Dalcroze y la Formacion de Nirios Musicos", realizado en colaboracion con el Conservatorio de
Muisica de Lobo de Mesquita por cinco afios. Se trata de una propuesta diddctica y metodoldgica sobre la
educacion musical para nifios de 6-12 afios en los que buscamos integrar a través de acciones de extension, la
prdctica pedagogica y la investigacion académica desarrollada por el Grupo de Estudios de Métodos y Técnicas
de Ensenianza de Danza, Teatro y Muisica (CNPq/UFV]M).
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Apresentacao

Entre 2010 e 2015 desenvolvemos o projeto intitulado “Ritmica Dalcroze e a Formagdo de Criancas
Musicistas”. Esse projeto, cadastrado junto a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri e contemplado por trés vezes consecutivas pelo Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX), foi realizado em parceria com o Conservatério Estadual
de Musica Lobo de Mesquita. Importante ressaltar que esse projeto é um desdobramento das atividades
do Grupo de Estudos em Métodos e Técnicas de Ensino de Danga, Teatro e Mtsica (CNPq/UFV]M),
no qual atuamos como pesquisadores lideres.

O Conservatoério Lobo de Mesquita, situado na cidade de Diamantina (MG), foi fundado em 1971,
revelando-se desde entdo como um centro de referéncia em educacdo musical, oferecendo um ensino
publico e de qualidade para criangas a partir de 6 anos nas mais variadas modalidades instrumentais
como: violino, piano, percussao, flauta (doce e transversal), violao, saxofone, trombone, cavaquinho,
guitarra, violoncelo, trompete, teclado, bateria e contrabaixo elétrico.

Além da Educacdao Musical, organizada em trés ciclos (inicial, intermediario e complementar), a
instituicdo oferece ainda uma formacdo técnico-profissional de nivel médio em instrumento,
fundamentada na Lei Federal N° 9394/96 de 23/12/1996.

A ideia da parceria com o Conservatério Lobo de Mesquita surgiu de um desejo em aplicar os
principios estético-pedagogicos estabelecidos por Jaques-Dalcroze ao longo de sua vasta producao
tedrica, que foram organizados de modo introdutério na tese de MADUREIRA (2008). Também
tinhamos o anseio de integrar a praxis pedagégico-musical dos professores do Conservatério as pesquisas
desenvolvidas pelo nosso grupo de pesquisa.

Apresentaremos neste artigo uma sintese dos 5 anos de atividades desenvolvidas pelo projeto, que
envolveu cerca de 750 pessoas entre professores, supervisores e alunos do Conservatdrio. Trata-se de
um registro a servico do desenvolvimento das pesquisas sobre a pedagogia Dalcroze, ainda escassas
no Brasil.

Jaques-Dalcroze e a Ritmica

Jaques-Dalcroze (1865-1950) é o pioneiro no que se refere aos “métodos ativos” em educacdo
musical (FONTERRADA, 2008, p. 122). A denominacdo “métodos ativos” deve-se a busca dos
pedagogos musicais modernos por estratégias mais dindmicas de ensino que pudessem superar o
modelo tradicional, concebido para privilegiar os alunos musicalmente mais dotados. Sobre o tema,
Jaques-Dalcroze (1948, p. 170) afirmou que: “Uma crianca pode nascer com muita musicalidade, mas
ela ndo nasce um virtuose”.

Depois de muitos anos de pesquisas e experimentos, Dalcroze concebeu a Gindstica Ritmica, um
sistema de educagdo musical organizado a partir de exercicios corporais. A ideia ndo é nova e recupera
a concepcao estética e filoséfica dos helenos, na qual a musica e a ginastica eram a base da formacao
do homem grego (JAEGER, 1994).

A Ginastica Ritmica, ou simplesmente Ritmica como ficou conhecida internacionalmente, leva em
consideragdo a espontaneidade da crianca e a sua necessidade de imaginar, criar e mimetizar as
formas que a circundam. Ainda sobre esse assunto, Benjamin (1994, p.108) nos esclarece que “[...] os
jogos infantis sdo impregnados de comportamentos miméticos, que nao se limitam de modo algum a
imitagdo de pessoas. A crianga ndo brinca apenas de ser comerciante ou professor, mas também moinho
de vento e trem”.

Para Rudolf Steiner (2007, p. 15), contemporaneo de Dalcroze e que compartilha com ele algumas
visdes de educacdo e formacgdo humana: “Toda educacdo é, no caso da crianca, educacio fisica”. A
sentenga nos alerta sobre a necessidade da crianca em experimentar corporalmente os conhecimentos
e situagdes a ela apresentados, do contrario, a educacao, para ela, torna-se um processo desprovido de
qualquer significado.

Parte considerdvel dos métodos e técnicas de ensino de musica desconsidera a espontaneidade
que a crianga possui para imaginar e criar. Claudio Santoro (apud SQUEFF, 1986, p. 51), em consonéncia
com as ideias de Dalcroze, afirma que: “Quase todos nés nascemos artistas, qualquer crianca tem a
tendéncia a desenhar, dancar, fazer musica - mas ninguém nasce com essa tendéncia de fazer
tecnologia, apertar botdes”. De fato, Dalcroze empenhou-se em fazer do ensino de musica uma

20 Revista ELO - Dialogos em Extensio
Volume 05, nimero 01 - agosto de 2016



O ensino de miisica em debate: uma sintese dos 5 anos de atividades do projeto "Ritmica Dalcroze e a Formacio de Criancas Musicistas"

experiéncia de arte e alegria, uma ideia que tentamos seguir durante as intervengdes do projeto “Ritmica
Dalcroze e a Formacdo de Criancas Musicistas”.

O ritmo revela-se como fundamento da arte musical. Desse modo, a Ritmica foi concebida como
“instrugdo para o ritmo e uma educacdo pelo ritmo” (JAQUES-DALCROZE, 2010, p. 223). Essa
educacado inteiramente fundamentada no estudo do ritmo musical organiza-se sobre trés pilares: o
solfejo, a improvisacdo e a pléstica animada.

Com base nessa orientagao, desenvolvemos trés eixos didético-pedagogicos: a afinacao das tensoes
corporais (eixo n° 1), os jogos de criacao e improvisacao (eixo n° 2) e os exercicios de Plastica Animada
(eixo n° 3).

Sintese didatico-pedagodgica organizada em trés eixos

Buscamos algumas estratégias de aproximagdo e envolvimento dos professores de musica do
Conservatoério. Entre elas destacamos os cursos pratico-teéricos introdutérios sobre a pedagogia
Dalcroze, os encontros de estudo e planejamento de atividades elaboradas a luz dos principios da
Ritmica e as intervengdes realizadas com os alunos do Conservatério nas aulas de Musicalizacao e
Percepcao, sendo que investimos com especial atengdo neste ultimo item, que se revelou como um
frutifero espaco de préxis pedagogica.

As intervencgdes pedagogicas aconteciam junto as disciplinas de Musicalizagdo e Percepgao e
envolveram turmas dos ciclos inicial (I, II e III), intermediario (L, 1L, III) e complementar (I e II), agregando
criangas de 6 a 12 anos. Optamos em realizar duas intervengdes com cada turma, de modo a ampliar
a amostragem e abarcar todos os ciclos e niveis de ensino.

As intervencgdes, que em geral ocupavam integralmente o tempo das aulas (50 minutos), eram
planejadas e executadas com os regentes de sala, que apresentavam previamente o perfil da turma de
alunos e o contetido programatico quer seria trabalhado com base nos principios da Ritmica.

Tentamos seguir a tradicdo inaugurada por Dalcroze. Antes de iniciar qualquer intervencao,
organizdvamos o espaco na sala de aula, afastdivamos cadeiras e mesas para possibilitar o movimento
corporal. Se a intervengdo fosse realizada na primeira aula do turno ou depois do intervalo,
prepardvamos o espaco com antecedéncia, do contrario, faziamos o trabalho em conjunto com as
criancas, de modo a exercitar a no¢ao da coletividade.

Eixo n° 1: a afinacdo das tensoes corporais

No primeiro momento de toda intervengao, realizavamos alguns exercicios de alinhamento corporal
vertical e horizontal, espreguicamento da coluna vertebral e soltura das articula¢oes, sobretudo punhos,
cotovelos e ombros (figura 1). Algumas posturas de equilibrio também eram propostas para harmonizar
os animos. Em seguida, realizdvamos algumas técnicas respiratérias para ativar o diafragma e despertar
o sentido ritmico, expressivo e musical que existe no ato de respirar.

Esse momento inicial, que ndo deveria ultrapassar o tempo de 7 minutos, é fundamental para
despertar na crianca a plena consciéncia de seu corpo, que é o grande mediador do fazer musical.
Regular a tonicidade corporal é tdo importante quanto afinar o instrumento musical antes de seu uso.
Para Jaques-Dalcroze (1909, p.67): “O corpo humano é o mais flexivel e completo dos intérpretes”.

A afinagao das tensdes corporais, um processo conhecido como Eutonia, é um conceito elaborado
por Gerda Alexander (1991) a partir dos ensinamentos recebidos diretamente de Dalcroze. Conforme
Alexander (1991, p. 15): “Eutonia ndao é um método de relaxamento, sendo que oferece ao homem a
possibilidade de adquirir o dominio de seu tonus em todos os tipos de atividade pratica e artistica”.

Outra intensdo claramente presente neste primeiro eixo didatico-pedagégico refere-se ao despertar
da plasticidade do tonus, uma preparagdo do corpo para a realizacdo de contracdes e relaxamentos
de uma forma viva e dindmica, o que é uma condigdo imprescindivel para realizacdo dos exercicios de
Ritmica.

Durante o decorrer da intervencdo, o conceito de Eutonia permanecia presente. Sempre que as
criancas perdiam a consciéncia do alinhamento corporal e comecavam a se curvar, chamavamos a
atencdo delas dizendo: “Mantenham a postura de um artista!”. Ao ouvir a expressao “postura de artista”,
as criangas compreendiam que deveriam alinhar a coluna realizando aquilo que Alexander (1991, p.
xiv), denominou como “ato da presenca”, uma condicdo imprescindivel ao fazer artistico musical.
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Nao hesitdvamos em sentar no chdo para realizar algumas posturas de flexibilidade do quadril,
tor¢des da coluna, pontes, rodas e outras posturas tomadas por empréstimo do Hatha Yoga (figura 2).

Em seguida, com o corpo perfeitamente alinhado e equilibrado, passdvamos aos jogos de criacao
e improvisacdo plastico musicais.

Figura 1 - A afinacdo das tensdes corporais.
Fonte: Acervo pessoal dos autores (2013).

2|

Figura 2 - Exercicios para a plasticidade corporal no solo.
Fonte: Fonte: Acervo pessoal dos autores (2010).
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Eixo n° 2: os jogos de criagdo e improvisacio

Como vimos anteriormente, a improvisacao é um dos trés pilares da Ritmica, ao lado do solfejo e dos
estudos de Plastica Animada. Na musica popular brasileira como no jazz, a improvisacao é o principio
e o fim de toda performance musical. E como introduzir a crianca nesse sofisticado universo da
improvisacdo musical? Bom, antes de aprender a realizar improvisagdes melddicas no seu instrumento,
a crianca experimentard gestos e movimentos no espago, sempre sob a orientacdo de uma composicao
musical ou mesmo de uma “paisagem sonora”, conforme o conceito que Murray Schafer (1991) atribuiu
a toda forma sonora existente, ruidos e sons da natureza ou do cotidiano urbano.

Antes de segurar um violino ou sentar-se ao piano, a crianca precisa
experimentar, com a inteireza do corpo, os fundamentos da linguagem musical.
De acordo com Jaques-Dalcroze 1917, p.viii:

Antes de semear o trigo é preciso preparar o terreno. Exatamente o contrario do que se faz nas
escolas e conservatorios. E ao que concerne especialmente a musica, coloca-se um instrumento nas
maos da crianga antes que ela soubesse o que deveria fazer com ele.

Assim, muitos jogos foram propostos no segundo momento das intervencdes, que deveriam durar
cerca de 10 minutos. Entre muitas possibilidades, o conhecido jogo “siga o mestre” revelou-se muito
adequado. E claro que os movimentos e gestos propostos pelo “mestre” seguiam a orientagio de um
fraseado mel6dico, de uma estrutura ritmica ou de uma paisagem sonora intencionalmente construida
pelo professor.

Outra atividade de criagcdo e improvisagdo muito bem acolhida pelas criangas foi o jogo “o oleiro
e o barro”. A classe era organizada em duplas, sendo que uma crianca era o oleiro (escultor) e a outra
o barro (matéria). Ao som de um sino de porta percutido, a crianga-oleiro deveria moldar os segmentos
de uma escultura com a crianca-barro. O trabalho deveria ser interrompido no siléncio e retomado
diante de um novo sinal sonoro.

Esse pequeno instrumento, cujos harmonicos ressoam por muito tempo, favorece a lenta e suave
modelacdo das formas e angulagdes das esculturas.

Ao final da atividade, os oleiros deixavam suas obras e apreciavam a criacdo dos demais, como
numa auténtica visita ao museu. Depois, os papéis eram invertidos para garantir a todos a experiéncia
como oleiro (agdo e decisdo) e como barro (entrega e confianca).

Eixo n° 3: exercicios de Pldastica Animada

A Plastica Animada nada mais é do que um solfejo corporal, uma traducdo das notas, ritmos,
melodias e dindmicas em gestos corporais. Para a crianga, ¢ muito mais facil e significativo experimentar
no corpo e por meio do corpo os elementos da linguagem musical. Por exemplo: em vez de marcar a
pulsacdo de um compasso bindrio atrds de uma carteira, a crianga é convidada a se levantar e caminhar
pelo espago, buscando sentir a relagdo do apoio e do impulso de uma melodia acompanhada executada
pelo professor ao piano, com coloridas variagdes de tema e mudancas de andamento.

Na figura 3, podemos observar um instante de um exercicio de Plastica Animada destinado a
desenvolver a percepgdo da relagdo apoio/impulso. Ndo é dificil perceber o envolvimento das criangas,
o seu contentamento e a precisao do gesto de lancar o lenco no apoio métrico. A fotografia nao revela
um detalhe importante: todo exercicio foi inteiramente conduzido por uma melodia acompanhada
executada ao piano, instrumento de referéncia na pedagogia Dalcroze.

Nessa proposta, desenvolviamos mudancas de métrica, ou seja, alterndvamos a férmula de
compasso do binario ao ternario e vice-versa, sendo que as criangas deveriam realizar os devidos
ajustes em seus movimentos de langar o lenco para o alto. Essas mudancas na férmula de
compasso tém como finalidade manter a atencdo da crianca na musica. Esse jogo s6 poderia ser
realizado com precisdo se a crianga soubesse ouvir e discriminar as indica¢des do discurso musical
produzido.

Dalcroze criou essas “mudangas bruscas” de modo a evitar que os exercicios de Ritmica fossem
realizados mecanicamente. Essa estratégia didatica foi denominada “hop musical”, cuja finalidade,
conforme Jaques-Dalcroze (1945, p.159), era “[...] obrigar a mente a escolher, entre todos os musculos,
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Figura 3 - Figura 3 - A relacdo apoio/impulso com os lencos.
Fonte: Acervo pessoal dos autores (2014).

qual seria o mais adequado para a acado solicitada, a combinar e trocar os ritmos espontdneos e os
ritmos ordenados pela razao”.

O “hop musical” nos coloca diante de uma reflexdo importante. Em qualquer forma de arte, é
preciso aprender a automatizar certos movimentos e posturas. Isso ndo significa que o fazer artistico
deva ser realizado mecanicamente, afinal, para Jaques-Dalcroze (1945, p. 159): “O hop musical é o
contrério de um condicionamento”.

O artista ndo pode perder a consciéncia de sua realizacdo poética, ele precisa manter a atencao
sobre todos os seus recursos técnico-expressivos. A visdo romantica do artista, concebida historicamente
no século XIX, ainda é muito presente, mas ndo ultrapassa os limites do senso comum. O artista ndo
atua sob o efeito de forcas sobrenaturais, tampouco age sob o impulso de suas emogdes que, em geral,
sdo avassaladoras de toda consciéncia. Alguns autores sdo referéncia para essa concepcao de arte, em
especial Frangois Delsarte (1811-1871), para quem toda expressdo artistica deveria ser minuciosamente
regulada (DELSARTE, 2011).

Ainda sobre a figura 3, ressaltamos que o uso dos lengos coloridos ndo foi arbitrario. Dalcroze nao
deixou muitos registros sobre o uso de materiais de apoio, mas podemos observar nas ligdes de Ritmica
ministradas nos 5 continentes, a presenca de muitos materiais didaticos, de constituicao leve, flexivel
e, preferencialmente, coloridos.

O uso de materiais como bolas, fitas, arcos, elésticos e tecidos é uma estratégia que garante uma
apreensdo mais espontanea de conceitos musicais abstratos, além de fazer do aprendizado uma
experiéncia plena de ludicidade, o que era um desejo manifesto de Dalcroze.

Na figura 4, podemos observar mais uma atividade de Plastica Animada. Apesar da aparente
simplicidade da ciranda, estdvamos realizando um sofisticado estudo de métricas desiguais (6/8 + 3/
4). Cada métrica deveria ser representada por uma forma definida de caminhar e/ou saltitar, sendo
que, ao sinal “hop” vocalizado pelo professor que estava ao piano produzindo a melodia acompanhada,
as criangas deveriam inverter o sentido da roda (horario e anti-horario).

Alguns exercicios de solfejo e leitura ritmica também foram realizados de uma forma mais dinamica.
A figura 5 revela um instante de uma leitura ritmica. A proposta, evidentemente, foi precedida de um
momento de afinacdo das tensdes corporais e da realizagdo de alguns jogos de improvisagdo. Depois
disso, as criangas retomavam aos seus lugares e aprendiam a ler os ritmos por meio da leitura de uma
partitura especialmente editada para a atividade.
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Figura 4 - Métricas desiguais em formacao de ciranda.
Fonte: Acervo pessoal dos autores (2011).

Figura 5 - Exercicio de leitura ritmica.
Fonte: Acervo pessoal dos autores (2014).

A tabela 1 mostra o sistema de correspondéncia utilizado. Cada figura ritmica recebia um nome
conforme a prosddia/métrica. Depois, para cada figura ritmica, criamos um gesto correspondente, a
ser inicialmente regido pelo professor. Ao longo da atividade, frases cheias de expressao eram criadas
como: “Sol, Sol, o Sol td quente”; “Limonada quente, eu bebo, eu bebo”. “O Sol ta quente, limonada,
limonada, refresco, refresco, bebo sim, bebo sim, ah!”.

Os resultados foram muito satisfatérios. As criancas conseguiam ler as linhas ritmicas das partituras
de varios modos: na sequéncia normal dos sistemas, de tras para frente, em cdnone e até com a folha
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Tabela 1 - Exercicios de leitura ritmica

3

SN\ 53RN TR\ 3 T

Sol/Eu | quen-te li-mo-na-da | re-fres-co eu be-bo be-bo sim o Sol ta quen-te Ah!

Fonte: Elaboracdo e criacdo dos autores

colocada de cabeca para baixo. As leituras eram realizadas com fluéncia e precisao ritmica, mantendo
constante o andamento.

A conquista de uma consciéncia da relacao tempo-espaco-energia € a finalidade de todo processo,
que tem como ponto de partida os deslocamentos pelo espaco. Mas a proposta de Dalcroze segue em
frente, alcancando ideias musicais cada vez mais sofisticadas.

As aulas individuais de instrumento deverdo seguir os mesmos principios das aulas coletivas de
Musicalizacao e Percepgao. Primeiro a crianga é conduzida a brincar com o instrumento, explorar sua
sonoridade e criar ritmos e melodias ao sabor de suas proprias fantasias. Depois, assimilar, por imitagao,
os modelos de sonoridade, postura e articulacdo apresentados pelo professor e mediados pelo repertdrio.
Por fim, a crianca deverd buscar na partitura, com o suporte e incentivo do professor, os sons, ritmos
e texturas anteriormente experimentados.

Consideracoes finais

Sabemos que o modelo “intervencao” utilizado no projeto “Ritmica Dalcroze e a Formacao de
Criancas Musicistas” possui consideraveis limitacdes, afinal, experimentar os exercicios de Ritmica
uma Unica vez ndo constitui propriamente a aplicacdo de um método. Todavia, acreditamos que a
crianca, ao entrar em contato com alguns desses conceitos, podera guarda-los num local seguro da
memoria, e fazer uso deles no momento adequado. Ademais, os regentes de turma eram orientados a
dar continuidade as propostas, sendo que poderiam contar conosco para quaisquer esclarecimentos
de que necessitassem.

Ficamos muito satisfeitos com os resultados do projeto. Ao final de cada intervengdo, éramos
tomados de um sentimento de realizagdo e percebiamos a poténcia e o encantamento presentes no
pensamento de Dalcroze.

O entendimento das criangas sobre as propostas era muito claro e imediato, sendo que acolhiam
cada jogo com um entusiasmo manifesto, um quadro que pode ser resumido na sentenca proferida
pela aluna Bruna, 7 anos, ao final da intervengdo: “Quando vamos ter mais disso?”.

A evasao dos estudantes nos conservatorios e escolas de musica € uma preocupagdo bastante
presente nos debates entre os educadores musicais. Muitas criangas iniciam os estudos musicais, mas
poucas finalizam a formacado basica.

Acolhemos esse fato com pesar e alguma surpresa, afinal, o que levaria a crianca a desistir das
alegrias da musica?

Os gestores e supervisores do Conservatoério Lobo de Mesquita estdo atentos ao problema e
empenham-se em buscar estratégias para realizar um ensino publico e de qualidade, o que é
relativamente raro no Brasil. Nesse sentido, o projeto “Ritmica Dalcroze e a Formacdo de Criancas
Musicistas” assumiu a responsabilidade em participar e contribuir com esses debates.

Existem infinitas razdes que levam a crianca a desistir da masica. Nao nos cabe esgotar o assunto,
mas gostariamos de compartilhar algumas reflexdes que fizemos durante o projeto.

Nao obstante as contribuicdes dos pedagogos ativos como Dalcroze, Willems, Orff, Kodély, Suzuki,
Paynter e Schafer, o ensino de musica, em geral, segue ainda um caminho obtuso, que nado valoriza o
dinamismo inerente ao ato criativo e interpretativo. Nao por acaso, um dos livros mais importantes do
educador musical inglés Keith Swanwick intitula-se “Ensinando Musica Musicalmente” (2003), o que
parece ser uma grande provocacdo, afinal, é possivel ensinar musica de uma forma ndo musical?
Pensamos que ndo.
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Como desenvolver uma compreensao mais clara da linguagem musical, de natureza abstrata,
sem experimentar e manipular os seus fundamentos? Muitas criangas sdo capazes de ler as notas e
ritmos escritos na partitura, mas o fazem mecanicamente, sem qualquer musicalidade. Jaques-Dalcroze
(1948, p.170) foi bastante incisivo sobre a questao: “Nao seria estranho ensinar a crianga a escrever
antes que ela soubesse falar?”.

A falta de incentivo da familia parece ser outro fator que, somado a inadequacao de alguns métodos
de ensino de miusica, dificulta ou mesmo impede que a crianca atravesse o longo caminho da formagao
musical inicial, que levard de 7 a 10 anos. Os pais raramente percebem os incontaveis beneficios da
musica na formagao da crianga, esquecendo-se que a arte é uma forma extremamente potente de
educacéo.

Conforme Mério de Andrade (2005), os pais ndo desejam que seus filhos se tornem musicos
completos, mas que conquistem a gléria ou, pelo menos, o sucesso e a notoriedade a qualquer custo.
Assim, se a crianga nao se revela de imediato um prodigio, os pais logo desanimam, preferindo investir
o seu capital em empreendimentos que parecem ser mais vantajosos do ponto de vista do mercado
como cursos de linguas, informética, natagdo ou futebol.

Muitas familias, por exemplo, desconsideram a possibilidade de adquirir um piano de estudo
que ndo custara mais de 5 mil reais, ainda que disponham de recursos. A prioridade, depois da troca
do automovel por um novo modelo, sdo os televisores LED, tablets, videogames e smartphones da melhor
qualidade, aquisi¢des que ndo parecem ser tao imprescindiveis como se pretende imaginar.

Desprovida do instrumento de estudo, como a crianca construira uma intimidade com a linguagem
musical? A situagdo é semelhante ao ensino de um idioma estrangeiro. Como alguém pode aprender
uma nova lingua estudando apenas uma ou duas horas por semana? Sem o instrumento, como a
crianga aprimorard a técnica instrumental que é, entre varios aspectos, uma qualidade muscular que
requer horas didrias de treinamento e adaptacdo fisiol6gica? Assim, sem o devido incentivo, as alegrias
da musica tornam-se cada vez mais distantes da crianca.

Comprovamos que a Ritmica de Jaques-Dalcroze é uma orientacdo muito vigorosa, todavia,
quem ensina é o professor, ndo o método. Para realizar um ensino mais ativo, ndo é preciso que o
professor tenha sido ovacionado no Carnegie Hall, tampouco ter sido laureado no International Chopin
Piano Competition. Todavia, o professor de musica precisa buscar os meios que lhe assegurem uma
s6lida formacao académica e uma consideravel cultura musical. Além disso, é preciso gostar de fazer
musica e amar ensind-la aos demais.

Diante de todo esse complexo contexto, aprender a tocar um instrumento torna-se uma drdua
tarefa. Cabe ao aprendiz assumir uma parte da responsabilidade desse processo, mas o professor
precisa oferecer o devido suporte técnico e também emocional. Em vez de desencorajar a crianca
enfatizando os seus erros, o professor deveria perguntar-se a si mesmo: “O que posso fazer para
ajudar esse aluno a crescer musicalmente?”.

Por fim, destacamos que este artigo, além das inten¢des acima declaradas, também foi escrito em
homenagem ao aniversario dos 150 anos de nascimento de Emile Jaques-Dalcroze, um evento celebrado
no mundo inteiro com muita alegria.
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