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Victoria Brito Jurquet

Resumo: O presente artigo descreve e analisa a atividade de extensédo realizada no municipio de Garopaba e Imbituba

a respeito da percepcao dos impactos ambientais dos domissanitarios. Foram realizadas oficinas a respeito dos produtos
domissanitarios, seus impactos ambientais, como utiliza-los e a fabricacéo de produtos que podem ser utilizados em
higienizagdo. As atividades foram realizadas em trés fases, um questionario para obter informacdes sobre o conhecimento
prévio das participantes, a realizacdo de uma exposicao dialogada e um questionario de avaliagdo. A pesquisa apontou
qgue ha falta de conhecimento sobre os impactos ambientais causados pelo uso de produtos domissanitarios, também o
desconhecimento das normas de manipulacdo dos produtos, armazenamento e descarte e que a maioria dos pesquisados
ndo utiliza Equipamento de Protec¢do Individual (EPI). Com a atividade de extensdo conseguiu-se sensibilizar a
comunidade quanto aos impactos ambientais e sociais causados pelos domissanitarios.

Palavras-chave:Produtos domissanitarios. Educagdo ambiental. Extens&o universitéria.

AreaTematica: Educacdo; Meio ambiente.

Perceptions of the environmental impact of cleaning supplies: Results of the
extension program studies carried out with groups of women from Garopaba
and Imbituba communities

Abstract: This article describes and analyzes the extension activity carried out in the municipality of Garopaba and Imbituba
regading the peception of the envinmental impacts of household cleaningdurcts. Wrkshops wer held about household

cleaning products, their environmental impacts, how to use them, and the manufacture of products that can be used in
sanitation. The activities were carried out in three phases, a questionnaire to obtain information about the participants' prior
knowledge, a dialogued exposition, and an evaluation questionnaire. The survey pointed out a lack of knowledge about the
environmental impacts caused by the use of household cleaning products, the ignorance of the rules for handling the products,
storage, and disposal, and that mastgondents do not use PersonaidtBctive Equipment (PPE).itWthe extension activity

it was possible to sensitize the community about the environmental and social impacts caused by household cleaning services.

Keywords: Education; Environmental.

Percepciones del impacto ambiental de los productos de limpieza domestica:
Resultados del programa de extension con grupos de mujeres de las comunidades
de Garopaba e Imbituba

Resumen:Este articulo describe y analiza la actividad de extension que se realiza en el municipio de Garopaba e Imbituba
sobie la pecepcién de los impactos ambientales de lazdpctos de limpieza del hoga8e ealizaon talleres sobe
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productos de limpieza del hogaus impactos ambientales, como usarlos y la fabricacion aduptos que pueden ser
utilizados en saneamiento. Las actividades se realizaron en tres fases, un cuestionario para obtener informacién sobre los
conocimientos previos de los participantes, una exposicion dialogada y un cuestionario de evaluacion. La encuesta sefialé
que existe un desconocimiento shys impactos ambientales causados por el uso déuptos de limpieza del hogar
también el desconocimiento de las reglas para el manejo, almacenamiento y eliminacion de los productos y que la mayoria
de los encuestados no utilizan Equipo de Proteccién Personal (EPI). Con la actividad de extension se logré sensibilizar a
la comunidad sobre los impactos ambientales y sociales que ocasionan los servicios de limpieza domiciliaria.

Palabras clave:Educaciéon; Meio Ambiente.

INTRODUCAO

Produtos de limpeza, também chamados de domissanitarios, sdo produzidos desde a idade média, mas
foram popularizados ap6s a 22 Guerra Mundial. Para que seu custo fosse barateado suas formulas foram cada
vez mais aprimoradas, visando um melhor desempenho e barateamento do produto (CORREA, 2005).

Hoje em dia existem diversos fabricantes, que os classificam segundo a fungéo daquilo que se quer nele
destacamu seja, sua utilizacdo em cada categoria de sujeira, material e superficléNI@AR09). Por outro
lado, 8Agéncia Nacional deigilancia Sanitaria (ANVISA) classifica os domissanitarios em relacéo a sua dimensao
saneante, desinfetante e higienizante.

Sao constituidos por produtos quimicos que quando utilizados de forma incorreta causam diversos
problemas ambientais e a saude humana. Estes produtos sdo geradores de toxicidade em seres humanos e
animais, devido a sua utilizacdo constante e a falta de saneamento adequado nas cidades os domissanitarios
acabam atingindo mananciais elevando o indice de contaminagéo das aguas¢58)Qaa5).

O Sistema Nacional de Informacao Téxico-Farmacoldgica (Sinitox) em 2001 realizou uma estatistica
anual de casos de intoxicacao e envenenamento no Centro de Informacdes Ciettifalégica da Fundacao
Oswaldo Cruz em que, dentre os oito principais agentes de intoxicagao, os domissanitarios apresentam o segundo
maior indice de internacéo (9%), ficando atras apenas dos medicamentos (26%).

Em contraposic¢éo aos produtos de limpeza convencionais esta surgindo, atualmente, uma nova tendéncia
no mercado dos produtos de limpeza em que, na sua composi¢éo vém sendo empregado reagentes ecologicamente
corretos ¢cofriendly, isto €, que adotam os requisitos da biodegradabilidade e a ndo toxicidade, ou uma
toxicidade minima para osgamismos vivos (NUNES; SUA, 2011).

Com areflexdo a respeito dos impactos ambientais dos domissanitarios as universidades, constituem se
espacos adequados para estabelecer uma interacdo com a comissitaderna-se importante estudar os
impactos ambientais e difundir para a populacdo o conhecimento a respeito dos produtos domissanitarios.

Auniversidade € constituida por trés pilares indissociaveis, previsto no artigo 207 da Constituicao Federal
de 1988, sendo eles ensino, pesquisa e extensdo. O ensino é a difusdo do conhecimento entre docentes e
discentes, a pesquisa é a producédo tecno-cientifica e a extenséo é a difusdo para a comunidade dos conhecimentos
gerados nas universidades (HUNGERI, 2014).
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Percepcao dos impactos ambientais dos domissanitarios: Resultados do projeto de
extensdo com grupos de mulheres das comunidades de Garopaba e Imbituba

O Forum de Pro-Reitorias de Extensdo das Universidades Publicas brasileiras e a secretaria do Ensino
Superior do Ministério da Educacao e do Desporto elaboraram o Plano Nacional de Extensdo que prevé a
extensdo como a viabilizacdo da relacao transformadora entre universidade e sAswidadeiniversidade
difunde o seu conhecimento e oferta os seus servi¢os exercendo sua funcdo de melhorar a qualidade de vida dos
cidadaos (NUNES; SNA, 2011).

Dessa forma, o presente artigo relata e analisa o desenvolvimento de um projeto de extenséo realizado no
Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC) - Garopaba (SC) por meio do edital de Protagonismo Discente -
PROEX 16/2019, que teve como publico-alvo a comunidade local de Garopaba, sendo especificamente grupos ja
formados compostos por mées e Mulheres/Aimda tendo como piloto o desenvolvimento da atividade com o
Centro dé\tencao Psicossocial (CAPS). Em analise bibliografica, notou-se que as exposic¢des tdxicas relacionadas
a domissanitarios sao relativamente comuns para mulheres adultas, adolescentes e, sobretudo criancas no Brasil, 0s
acidentes toxicos sao um dos principais motivos para internacao @@ 13)Além disso, segundo pesquisa
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2018), as mulheres dedicam 21,3 horas por semana aos
afazeres domesticos, quase o dobro do que 0os homens gastam com as mesmas tarefas 10,9 horas por semana.

Para realizar a proposta, partiu-se de uma problematizacao inicial: Qual é a percepcdo ambiental dos
participantes do projeto de extensédo “difundindo uma cultura de domissanitarios ecologicamente corretos” a
respeito dos produtos domissanitaribe@do como objetivo estimular o dialogo a respeito dos produtos
domissanitarios e seus impactos através de oficinas realizadas na comunidade de Garopaba e Imbituba e especificos
avaliar os resultados das atividades realizadas com os participantes do PROEX 16/2019 sobre os impactos
ambientais dos produtos de limpeza; levar a educag¢do ambiental para além das universidades.

Com a coleta de dados e as oficinas realizadas pelo Projeto de extenséo, este artigo objetivou avaliar os
resultados das atividades realizadas com os participantes do PROEX 16/2019 sobre os impactos ambientais dos
produtos de limpeza. Ja que existe uma enorme lacuna de conhecimento da populacdo em relagcdo ao contetdo
dos domissanitarios, seu uso correto, impactos no meio ambiente e na saide (BRAMANTE; LOURENCO;
CANDIANI, 2017).Além disso, pela necessidade de levar a educagédo ambiental para além das universidades,
trazendo um maior conhecimento para o publico usuério destes produtos.

Conceituacédo dos produtos domissanitarios

Os produtos quimicos sao associados pela populagédo a uma realidade distante, como se eles fossem
exclusivamente presentes em de laboratérios (PINHEtR(D2014). Entretanto, diversos produtos quimicos
sdo utilizados diariamente pela populacao, alguns exemplos sdo: cosméticos, perfumes, produtos de limpeza
(domissanitarios) e alimentos.

Os domissanitéarios sao produtos quimicos criados para a aplicacdo em limpezas gefeiNgVIAR
2009). S&o usados para a manutencao da limpeza e conservacao de ambientes urbanos (publicos e privados)
geralmente os agentes quimicos com poder de desinfecgéo.
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Sao exemplos de domissanitarios os detergentes e seus congéneres, alvejantes, &gua sanitéria, desinfetantes,
desodorizantes aromatizantes de ambientes, desentupidores, desengraxantes, polidores de metais, de sapatos e
de moveis, removedores de manchas e de ferrugem, esterilizantes, algicidas e fungicidas para piscinas, inseticidas,
raticidas, produtos para jardinagem amadora, repelentes (PINHEHRQ014). Nota-se que no mercado
encontram-se produtos, destinados cada um a determinado ambiente e superficie, e alguns deles tém a mesma
funcdo (MARTINS, 2009).

Na composi¢ao dos produtos domissanitarios, muitas vezes, estéo presentes substancias causticas, como

as exemplificadas por Foekal.(2013, p.2): “em detergentes (cloreto de benzalcénio), antissépticos (fenol),

desinfetantes (acido oxalico), desodorizantes (&cido formico) e alvejantes (hipoclorito de sédio)”

Os surfactantes, também conhecido como tensoativos, presentes nos domissanitarios sdo substancias

guimicas organicas anfipaticas fabricadas por sintese, ou seja, juntadas quimicamente a partir de uma grande

variedade de matérias-primas, sua a¢ao provoca a diminuicdo da tensao superficial da &gua facilitando o processo
de lavagem (FELIPE; DIAS, 2016).
No Brasil, os produtos de limpeza sao regulamentado&geISA através da Resolucao da Diretoria

Colegiada (RDC) N° 43 que fala sobre as regras estabelecidas pelo Ministério da®B&lidesobre as

embalagens, rétulos, importagdo e aspectos técAidd8/ISA na RDC N °55 classifica os domissanitarios

conforme mostra a Quadro 1:

Quadro 1 - Classificacao dos produtos domissanitarios

Produto

Classificacéo

Agua Sanitaria

SolugBes aquosas a base de hipoclorito de sédio ou célcio, com teor de clo
entre 2,0 a 2,5% p/p, durante o prazo de validade (maximo de 6 meses). O |
podera conter apenas hidroxido de sodio ou calcio, cloreto de sddio ou ¢
carbonato de sodio ou calcio como estabilizante. Pode ter acdo como alve
desinfetante de uso geral.

0 ativo
produto
Alcio e
jante e

Alvejante

Qualquer substancia com acdo quimica, oxidante ou redutora, que exerdg
branqueadora.

e acéo

Desinfetante

Sao formulacdes que tém na sua composicao substancias microbicidas e apr
efeito letal para microrganismos n&o esporulados.

esentam

Desodorizanteq

Sao formulacdes que tém na sua composicao substancias microbiostéticas, cg
controlar os odores desagradaveis advindos do metabolismo microorganic
apresentam efeito letal sobre microrganismos, mas inibem o seu crescimento e multi

pazes de
0. Nao
plicacao

Detergentes

Solucdes aquosas a base de hipoclorito de sodio ou calcio, com teor de clo
entre 2,0 a 2,5% p/p, durante o prazo de validade (maximo de 6 meses). O produt|
conter apenas hidréxido de sodio ou calcio, cloreto de sodio ou calcio e carbo
s0dio ou calcio como estabilizante. Pode ter acdo como alvejante e desinfetant
geral.

0 ativo
D podera
nato de
b de uso

Fonte ANVISA, 2009.
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Percepcao dos impactos ambientais dos domissanitarios: Resultados do projeto de
extensdo com grupos de mulheres das comunidades de Garopaba e Imbituba

Na Resolucgéo da Diretoria Colegiada N° 43, os produtos séo classificados como de risco | e risco Il. Os
produtos de risco |, mais simples, séo classificados como alvejantes, branqueadores, desincrustantes, detergentes,
amaciantes, lustradores, cera para piso, produtos para lavagem de roupas como amaciantes, perfumadores,
desengordurantes, sabdes saponaceos e outras. Ja os produtos de risco Il, que necessitam de andlise técnica,
séo os desinfetantes, desodorantes, esterilizantes, agua sanitaria e outros (ANVISA, 2016).

Além disso, &nvisa também classifica os produtos conforme o0 seu uso. Para uso doméstico a
recomendacao de produtos destinados “a desodoriza¢ao/sanitizacao/desinfec¢éo de pisos, paredes, mobiliarios
e outras superficies, ambientes, sanitarios e utensilios que ndo entrem em contato com AMERAS”

(2016, p.7)

De acordo com a Resolucao de Diretoria Colegiada N°AMESA (2007, p.3) os desinfetantes sao
classificados como “um produto que mata todos 0os microrganismos patogénicos, mas nao necessariamente
todas as formas microbianas esporuladas em objetos e superficies inanimadas”, os sanitizantes como “um agente/
produto que reduz o nimero de bactérias a niveis seguros de acordo com as hormas de saude” e os desodorantes
como “produto que tem em sua composicao substancia com atividade antimicrobiana capaz de controlar odores
desagradaveis.”

Para a comercializacdo destes produtos séo adicionados diversos agentes quimicos para conciliar um
aumento na eficiéncia da lavagem com a reducao do custo global, tais como os coadjuvantes — abrasivos, acidos,
solventes, alcalis, enzimas, heterotdpicos, anticalcérios, reguladores de espuma (estabilizantes e supressores),
reforgadores, anti depositantes e amaciantes —, os aditivos inibidores de corrosao e inibidores de manchas, os
branqueadores (6ticos e quimicos) e os abrilhantadores de tecido (de acdo amaciante), os agentes antimicrobianos,
0s conservantes, os opacificantes, os corantes e perfumes, e demais materiais inertes (CORREA, 2005). Porém,
muitos desses agentes provocam fortes impactos ambientais, e sérios danos a sadde humana, exigindo-se limitagcdes

contra sua utilizacéo exagerada.

Impactos ambientais e alternativas

Os produtos de limpeza sempre estiveram atrelados a problemas ambientais (ALAGLERRI;
KRUGLIANSKAS, 2016). O cloro estéa presente em cerca de 70% de todos os produtos quimicos, ou participa
como reagente, em pelo menos uma etapa do processo de fabricacdoNBIAR09). Substancias que
contém derivados do cloro quando em contato com a agua e matéria organica, acidos humicos e falvicos,
naturalmente presentes na agua formam os organoclorados, substancia com efeitos mutagénicos em diferentes
espécies animais (BARBOSA, 2009).

Outro agravante relacionado as substancias a base de cloro e derivados presentes nos produtos de
limpeza, sdo as cloraminas e agamocloradog\lém de cancerigenos, estes elementos se acumulam na cadeia
alimentar e prejudicam a fauna e os seres humanos (ALIGRERILERI; KRUGLIANSKAS, 2016).
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Como descrito anteriormente, muitos domissanitarios possuem tensoativos, em especial os detergentes
gue sdo compostos organicos anfifilicds,és apresentam em sua estrutura quimica uma parte polar e hidrofilica
(forte interacdo com a 4gua) e outra apolar e hidrofébica (pouca atracdo com a agua), e que consegue
promover a interacao entre meios que apresentam polaridade diferente como, por exemplo, agua e 6leo
(MARTINS, 2009).

Os tensoativos, quando em contato com os corpos hidricos, reduzem a tenséo superficial Agua diminuindo
sua taxa de evaporacao e aumentando a solubilidade de compostos organicos presentes nos corpos hidricos e,
além disso a espuma formada sobre a superficie da &gua diminui a penetracdo dos raios solares, reduz a solubilidade
do oxigénio provocando a morte de micro-organismos, peixes e plantas aquaticas (OLIVEIRA; CASSIA, 2017).

Sendo assim, desde 1981 no Brasil, € proibida a venda de tensoativos de sulfonato de alquilbenzeno,
pois apesar do seu grande poder de limpeza, seu potencial poluidor € muito alto (NETO; DEL PINO, 2001). Ele
forma uma camada de espuma em corpos d’agua, conhecidaisnarde-detgenteque carrega com ela
diferentes categorias de poluentes, diminui a taxa de fotossintese e aumenta a mortalidade de seres aquaticos,
além disso, a porcao hidrofébica da molécula de sulfonato de alquilbenzeno ndo séo passiveis de degradacao
biologica (OLIVEIRA; CASSIA, 2017).

Oliveira e Céassia (2017) realizaram uma pesquisa comparando as vantagens e desvantagens entre 0s
surfactantes sintéticos e os biossurfactantes, apontando os pontos negativos. Quando em contato com corpos
hidricos os surfactantes sintéticos causam a reducéo da tensao superficial da agua diminuindo sua taxa de
evaporacao, o aumento da solubilidade de compostos organicos presentes nos corpos hidricos, a espuma formada
sobre a superficie da &gua diminui a penetracao dos raios solares, reduz a solubilidade do oxigénio provocando
a morte de micro-organismos, peixes e plantas aquéticas sem contar o uso de matérias-primas nao renovaveis,
principalmente os derivados do petréleo. Ja os biossurfactantes, apresentam pontos positivos em relacéo aos
sintéticos tais como um maior poder de limpeza, baixa toxicidade, biodegradabilidade, estaveis até em concentracbes
salinas e podem ser produzidos a partir de residuos renovaveis e agroindustriais.

Atualmente, os niveis de fosfatos nos detergentes sao controlados por lei, mas o acumulo dessas substancias
Nnos rios, lagos e praias, que recebem esgoto sem tratamento, pode prejudicar a vida das plantas e animais que
vivem nestes locais, tendo em vista que os fosfatos favorecem a multiplicacéo de algas e cianobactérias, que em
excesso prejudicam a oxigenagédo da agua diminuindo a incidéncia de luz solar num processo chamado de
eutrofizacédo (TRASCH, 2010).

A producéo de produtos domissanitarios, apesar da diversidade, sdo caracterizadas pelo alto consumo
de agua (MARINS, 2009). Para a industria é tida como uma das matérias-primas do processo de producao.
Além disso, segundo Martins (2009, p.13) em sua pesquisa a respeito da industria de domissanitarios e seu
processo produtivo, a agua é usada “em sistema de resfriamento, na geracdddenapoo em procedimentos
de limpeza e sanitizag&o”.
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Percepcao dos impactos ambientais dos domissanitarios: Resultados do projeto de
extensdo com grupos de mulheres das comunidades de Garopaba e Imbituba

A poluicdo das &guas nos rios, lagos, mares e oceanos acontecem nao apenas pelo despejo individual de
uma substncia, mas também pela reacdo quimica dos inimeros produtos de limpeza usados nas residéncias:
detergentes, sabao em p6, amaciante, sabasteagooscremes dentais, desinfetantes, limpa-vidros, agua
sanitaria, amoniaco, entre outros; essa combina¢ao potencializa os impactos sobre a qualidade das aguas, sobre
afauna e flora dos ecossistemas, assim como aumenta o perigo para as populacées que consumirem estas aguas
ou se alimentarem desses animais aquaticos (MR 2009) .

Souzeet al.(2015) em sua pesquisa a respeito dos impactos dos produtos domissanitarios na saude
da populacédo do complexo Atemao no Rio de Janeiro constatou que os consumidores dos produtos
domissanitérios muitas vezes ndo associam os domissanitarios a produtos quimicos téxicos e dessa forma néo
utilizam com o cuidado necessario, mesmo contendo as instru¢cdes nosX@tesoglisa ainda apontou que
com a abundancia de produtos, é dificil ter um controle do uso, das suas misturas e ter um dado especifico a
respeito dos produtos utilizados.

Apesar da dificuldade de se saber ao certo qual produto é utilizado com maior frequéncia pelos
consumidores, devido aos nomes populares serem mais conhecidos, o hipoclorito de sodio (cloro) é o produto
mais utilizado (SOUZAt al, 2015) A escolha desse produto, segundo Bramante, Lourenco e Candiani
(2017), é feita de acordo com o poder de limpeza, o cheiro agradavel e o fato de ser mais barato ou apresentar
baixos custos.

O surgimento de novos produtos no mercado dos domissanitarios o torna hiper-competitivo, em
que através de campanhas publicitarias os produtos vao lutando por espaco (CORREA, 2005). Ressaltando
o brilho, cheiro e a longa durac¢éo, os produtos mascaram os males que podem causar a saude e ao meio
ambiente (CORREA, 2005)\0s olhos do consumidor atual, uma consciéncia maior e valorizag&o de
condutas ecologicamente corretas tém surgido. (BURSZTYN; BURSZTYN, 2013). Com isso, algumas
empresas hoje, para uma maior aceitacdo no mercado, estdo cada vez buscando formas de trabalhar sem
prejudicar o meio ambiente (BRANDALISH al, 2014) trazendo para o mercado dos domissanitarios
produtos que minimizam o impacto ambiental, como os concentrados com menor utilizacdo de agua,
detergentes de base biodegradavel além de utensilios para a limpeza, como esponjas e vassouras,
biodegradaveis.

Tendo em vista a hecessidade de os domissanitarios serem mais sustentaveis, percebe-se atualmente o
suigimento de certificaces para estes prodatmgeri, Aligleri e Kruglianskas (2016) destacam a certificacdo
Cradle to Cradl€CTC) em produtos de limpeZaCTC trabalha uma nova relagéo entre producéo e consumo
sem a geracéao de residuos ou danos ao meio ambiente em que se cria um ciclo fechado de producao, os residuos
tornam-se nutrientes e todos os produ seus materiais devem retornar a industria como matéria-prima de
gualidade, apds cada ciclo de uso. O objetivo € criar uma pegada ecoldgica positiva por produtos inteligentes
com 100% de reciclabilidade, zero toxicidade e sem riscos para as pessoas e para 0 meidaraisessa
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pesquisa foi constatado o déficit de empresas brasileiras certificadas, e ainda um pequeno nimero de certificacdes
com 100% de adequacéo.

Além disso, os produtos sanitizantes podem ser certificados pelo IBD Certificagbes (Instituto Biodindmico
CertificacBes) em relacéo a matéria prima, embalagem, producéo, rotulagem e préaticas socio ambientais.

Percepcao ambiental como ferramenta para a educacao

A percepcdo é a forma como o ser humano responde as a¢des do meio e esta ideia € formada a partir
de experiéncias sensoriais estabelecidas ao longo da vida percebidas pelos 6rgaos do sentido, visao, tato,
olfato, audicdo e paladar (CUNHA; LEITE, 2008pesar de todos os seres humanos compartilharem dos
mesmos sentidos, suas percepcdes se diferenciam conforme a sua cultura e experiéncias, e as percepcoes pré
estabelecidas pelo coletivo podem servir como fonte de influéncia para as percepcfes estabelecidas
individualmente (RLMA, 2005).

A percepcao ambiental é a forma que o ser humano se relaciona com o0 meio ambiente, podendo ser
definida como sendo uma tomada de consciéncia do ambiente pelo homem, ou seja, o ato de perceber o
ambiente que se esta inserido, aprendendo a proteger e a cuidar do mesmo (CUNHA; LEITE, 2009).
educacao ambiental utiliza da percepc¢do ambiental como um instrumento para a defesa do meio natural,
ajudando a aproximar o homem da natureza despertando uma maior responsabilidade e respeito dos
individuos em relacdo ao ambiente em que vivem (FERNANDES; GORZA; PELISSARI; LARANJA,;
SOUZA, 2003).

A educacao ambiental € importante para o aprendizado e a reavaliacdo de uma rede de significados,
valores e conceitos sociais que permeiam as experiéncias ecologicas e busca desenvolver valores e habilidades
para que os individuos adotem comportamentos ambientalmente adequados para um desenvolvimento sustentavel
e para melhoria da qualidade de vida de todos os povag\(SHILGUCHI; FARIAS, 2015).

As atividades de educac&o ambiental quando eficazes tem como missdo amadurecer o potencial do
individuo como cidadao ja que € no processo de aprendizagem que as questdes de cidadania e responsabilidade
social sdo fortalecidas e estas competéncias sao vitais na constituicdo das pessoas para assimilacdo de mudancas,
tornando-se autbnomas em suas escolhas, respeitando as diferencas e respeito aos recursos ambientais (HIGUCHI,
ALVES; SACRAMENTO, 2009).

Conclui-se que a educacao ambiental tem o papel de alterar a percepcao ambiental de forma positiva de
modo a formar uma populacédo que entenda o espaco que ela vive e seus impactos, ainda fomentando o
conhecimento de que ela é geradora de processos que agridem o meio ambiente e capaz de modificar o seu
proprio meio (RLMA, 2005). Pode trazer como solucao, atividades que estimulem os sentidos para poder ser
inserido em seu cotidiano habitos mais saudaveis para o meio ambiente (FERNANDES; GORZA; PELISSARI,
LARANJA; SOUZA, 2003).
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Percepcao dos impactos ambientais dos domissanitarios: Resultados do projeto de
extensdo com grupos de mulheres das comunidades de Garopaba e Imbituba

OBJETIVOS

Este artigo pretendiescrever e analisar os resultados da atividade de extensao promovida pelo edital
PROEX 16/2019 no IFSC Campus Garopaba a respeito dos produtos domissanitarios e sua relacdo com o
grupo. Dessa forma, estimular o didlogo em relacéo aos problemas ambientais e a salde que estdo diretamente
relacionados a eles. Para contribuir para uma educacéo ambiental mais ampla das comunidades de Garopaba e
Imbituba em Santa Catarina.

METODOLOGIA

Essa atividade se caracteriza como uma agao de extenséo, e para sua elaboragao foram utilizadas
metodologias participativas no formato investigacao-acao.

As atividades foram realizadas em um dia especifico com duracéo de 3 horas, marcadas antecipadamente,
no periodo vespertino com frequentadoras dos Grupos de Mées dos bairros da Costa do Macacu (18 participantes)
eAreias do Macacu (19 participantes) em Garopaba (SC) , do Grupo de Maes da Barra de Ibiraquera (16
participantes) em Imbituba (SC) e das mulheres participantes do projeto Mulheres Sim do IFSC Campus Garopaba
(12 participantes), além disso foi realizada uma atividade piloto com o CAPS.

A amostra desta atividade se caracterizou como ndo-probabilistica e os participantes foram subgrupos ja
formados na populacéo. Para acessar 0os responsaveis por estes grupos foram feitos alguns contatos com os
responsaveis pelo projeto Mulheres Sim e os agentes de saude da regido, que encaminharam a atividade para 0s
grupos de mées. No total tiveram 65 participantes, todas mulheres e mais da metade com mais de 45 anos, 48%
delas frequentam o Ensino Fundamental sendo que aféhdslhs ingressaram no Ensino Superior

As atividades foram estruturadas em trés momentos. No primeiro, foi aplicado o questionério estruturado
com perguntas abertas e fechadas para conhecer o publico e dimensionar o projeto de extensédo de uma forma
mais personalizada para a realidade local. Foram abordados temas como escolaridade, produtos utilizados em
suas residéncias, habito de leitura dos roétulos, utilizacdo de equipamento de protecado individual (EPI),
conhecimento dos problemas para saide humana e também quanto a percepc¢éao prévia dos impactos ambientais
dos produtos utilizados na limpeza.

No segundo, foi realizada uma exposicao dialogada, utilizando-se de uma apresentacéo de slides contendo
informacdes a respeito dos produtos domissanitérios e seus impactos, seguida por uma apresentagéo dos rotulos
dos produtos, importancia da utilizacdo de EPI, demonstracéo de utensilios biodegradaveis para a limpeza,
como a bucha vegetal. Foi demonstrado também o processo de tintura natural para a aromatizacéo e éleos
essenciais, com o objetivo de sensibilizar as participantes ao cheiro além da confeccao de alguns produtos
caseiros tais como limpa vidros, detergente de sab&o de coco, desodorante de ambientes e tira mofo. Estes
produtos foram escolhidos para serem produzidos para serem percebidos pelas participantes que com produtos
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simples pode-se fazer diversas misturas com os mesmos ingredientes para diferentes ambientes, evitando comprar
produtos especificos e diminuindo a quantidade de domissanitarios nas residéncias.

Ademais 0 ambiente da oficina foi preparado para haver um contato atencioso aos produtos de limpeza
convencionais, sendo eles os produtos vendidos no supermercado, trazendo uma exposi¢ao fisica deles e uma
leitura das informacdes contidas no rétulo.

No terceiro e ultimo momento, houve a demonstracéo de receitas de produtos de limpeza mais ecoldgicos.
Os resultados foram coletados e agrupados por semelhanca de resposta possibilitando a elaboracao de tabelas
e graficos dos resultados obtidos. Dessa forma, foi possivel visualizar informacdes a respeito da percepc¢éo e
utilizacdo de produtos domissanitarios pelo grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas dadas as perguntas do questionario inicial aplicado geraram informacdes que traduziram a
percepcao prévia de 65 participantes em relacéo aos domissanitarios e os problemas ambientais gerados por
eles. Buscando mapear quais sao os produtos mais utilizados nos lares dos participantes, dados coletados
apontaram que o desinfetante e a 4gua sanitaria estao presentes em 78,5 % das casas dos entrevistados,
seguido pelo detergente com 72,3% e o sab&o em barra 55,4%. Isso reafirma a presenca do cloro em 70%
das casas brasileiras, conforme apontado por um estudo realizado por Martins (2009) que apresentou a
mesma porcentagem em seu estAdemais, 66,3% das participantes alegaram utilizar produtos caseiros
para limpar determinada parte das casas, sendo eles: sabéo, limpa vidros elaborados com vinagre e alcool, tira
mofo feito com vinagre e 4gua.

O grau de importancia na hora da compra, em relacéo ao cheiro, preco, poder de limpeza, rendimento e
marca estdo expressos no gréfico 1. Percebe-se que o poder de limpeza é o fator mais decisivo na hora da
compra do consumidaseguido do cheiro agradavel. Ja o fator de menor importancia foi a marca do produto,
podendo constatar que a fabricacéo de produtos ecolégicos eficientes por pequenas empresas nao ficaria em
desvantagem em relac&o a produtos de grandes marcas. E importante ressaltar que o preco ndo apareceu como
decisivo.

40 M pouco importante [ importante muito importante

30
20

10

0

Cheiro Preco Poder de limpeza Rendimento Marca

Gréfico 1 +atores decisivos para a compra de domissanitarios por mulheres da regido de Garopaba e Imbituba.
Fonte: Dados primarios coletados

10de 15 Revista ELO - Didlogos em Extensiao
Vicosa, MG - Volume 10, 2021.



Percepcao dos impactos ambientais dos domissanitarios: Resultados do projeto de
extensdo com grupos de mulheres das comunidades de Garopaba e Imbituba

Quando questionados sobre a leitura dos rétulos, apenas 12% alegaram ler com frequéncia. Um total de
11,7% acreditam entender o que esta escrito e apenas 13% disseram seguir as instrucdes contidas. Dessa forma,
pode-se concluir que a falta de leitura do rétulo € um agravante para a ma utilizacéo destes produtos, tendo em
vista que o rétulo € a comunicacao direta entre o fabricante e o conspaigdosiz a forma correta de utilizagdo,
as precaucoes, formas de armazenamento, validade e data de producéao, riscos, ingredientes, periculosidade,
além de propagandas.

Um total de 98% das participantes afirmaram conhecer os males a saude humana causados pelo
domissanitarios quando utilizados de forma incorreta. Mesmo assim, 52,4% alegaram nunca utilizar EPI para a
realizacdo das atividadésnao utilizacdo de EPI é um agravante para a recorréncia de problemas de salde,
sendo que, nesta pesquisa 36% informaram que ja tiveram algum problema de saude relacionado ao uso destes
produtos, sendo as mais frequentes alergias na pele e problemas respiratérios.

Os impactos ambientais dos domissanitarios se mostraram desconhecidos para 41,9% das participantes.
Quanto ao destino das embalagens, a maioria (49,2%) descartou no lixo comum (Grafico 2). O fato de 15,4%
das participantes utilizarem estas embalagens em casa para outros fins € um dado que deve ser analisado com
mais profundidade em um trabalho futuro, pois nem sempre a reutilizacao é feita de modo adequado.

@ Lixo Comum
® Reciclagem

Reutilizar em casa para outra finalidade
@ Outro

49,2%

Gréfico 2 - Descarte das embalagens dos produtos domissanitarios por mulheres da regido de Garopaba e
Imbituba.

Fonte: Dados primarios coletados

Ja a agua utilizada com produto de limpeza, em sua maioria, o descarte € feito no tanque (Grafico 3).
Ainda aquelas que tem a casa na beira da lagoa, como as participantes da Costa do Macacu e da Ibiraquera,
alegaram se preocupar com o local de descarte da agua residual do processo de limpeza doméstica, ja que 0
contato com o ecossistema da lagoa € direto e muitas vezes sua renda vem da propria propriedade.

@ Tanque
@ Vaso sanitario
Jardim

@ Quintal
@ Outros

Grafico 3 - Descarte da agua residual da limpeza doméstica de mulheres da regido de Garopaba e Imbituba
Fonte: Dados primarios coletados
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A compra de produtos ecolégicos ainda ndo € uma realidade, pois 94% das participantes alegaram
nunca terem comprado. Os 6% que compraram produtos ecoldgicos afirmaram que a experiéncia foi positiva.
Ainda que os produtos caseiros aparecam verbalmente, sua confeccdo €, na maioria, feita por terceiros.

Em relacdo ao local onde estes produtos sao guardados, os resultados que mais apareceram foi que
os domissanitarios sdo guardados na area de servico, em armario fechado e no banheiro. Das participantes,
13% declararam n&o ter um local fixo para fazer o acondicionamento deste produto, e que ele é feito de
diversas formas. Um total de 28% das participantes destacaram a necessidade de guardar fora do alcance
de criancas e em um espaco na lavanderia. Como consequéncia de um publico das oficinas formado por
mulheres mées, a protecao das criangas foi relatada pela maioria, sendo elas a necessidade de guardar
estes produtos fora do alcance, de procurar aromas que nao sejam agressivos a respiracao e reduzir a
utilizacéo do cloro.

Durante a apresentacao da oficina, as participantes relataram sobre produtos de limpeza caseiros
preparados e utilizados por elas, com matérias primas recicladas, como 6leo ddegasom ter uma
preocupacao relacionada ao impacto na saude, pela utilizacdo dos produtos domissanitarios, mas ainda assim, 0s
impactos ambientais produzidos pelos domissanitarios ndo sao um fator de decisdo na hora da compra.

No decorrer da atividade, foram apontados pelas participantes comentarios relacionados a preocupacgao
com produtos que ndo podem ser ingeridos, trazendo a ideia de que com esta caracteristica o torna perigoso.
Durante a fabricacao dos produtos, foram relatados pelas participantes produtos que elas utilizam, muitos
semelhantes aos propostos na oficina.

Ainda no desenvolvimento da exposic¢ao dialogada, apareceram as dificuldades na leituraAlo rétulo.
pesquisa, em sua maioria, foi feita com mulheres que nédo concluiram seus estudos de nivel médio, entdo como
resultado apareceram comentarios a respeito da dificuldade na compreensao do que estéa escrito e principalmente
no tamanho da letra contida nos rotulos. Sendo estes os principais motivos apontados por elas para a ndo leitura
dos mesmos. Com isso pode-se relacionar a dificuldade na leitura dos rétulos com a ma utilizagéo destes produtos,
intensificando os impactos ambientais causados poAElesdisso, a falta de utilizacdo do EPI aumenta o risco
de problemas de saude para quem utiliza os produtos domissanitarios. Com isso, reforgou-se durante as oficinas
ainstrucao de se utilizar os EPIs, pois assim o0 nUmero de intoxicacao tende a diminuir

A principal reclamacéo, aliada aos produtos de limpeza convencionais adquiridos no mercado, apontada
pelas participantes foi o cheiro forte, apesar de o cheiro ter aparecido como um fator dé&amgisso, a
falta dos produtos ecolégicos nas prateleiras dos mercados foi alegado como o principal motivo para a escolha
de produtos convencionais.

As mulheres participantes alegaram, que nunca haviam sido questionadas sobre estes produtos e tao
pouco tido contato com informacdes sobre os mesmos. Conforme dados coletados, os habitos nas atividades
domésticas foram construidos com base no que € passado por geracoes.
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Dessa forma, o envolvimento das participantes na oficina gerou grande discussao sobre os problemas
ambientais e sobre a saide humana gerados pelos domissanitarios, assim como também as sensibilizou para fazer
novas escolhas mais sustentaveis criando uma percepcédo ambiental a respeito destes produtos utilizados
diariamente. Podendo-se assim, gerar uma mudanca na cultura e nos habitos dos participantes.

Quanto a avaliacao da oficina aplicada ao final da atividade, 76% afirmaram ter obtido novos conhecimentos
com a participacdo e recomendaria esta atividade a outras pAsoatisso, 70% afirmaram que apos a
atividade estao mais cientes dos impactos ambientais causados pelos produtos domissanitarios.

CONCLUSOES

Este projeto atingiu seu principal objetivo, sendo ele a difusdo de conhecimentos a respeito dos produtos
domissanitarios, ampliando o conhecimento da populacédo em relacao aos problemas ambientais que estéo
diretamente relacionados a eles, contribuindo para uma educacédo ambiental mais ampla das comunidades de
Garopaba e Imbituba em Santa Catarina.

A andlise dos resultados apresentados permitiu concluir que, apesar de as pessoas terem uma ideia do
perigo para o meio ambiente e para saude humana que os produtos domissanitarios causam, as praticas de bom
uso, ou seja, a leitura e compreenséo dos rétulos, utilizacao de EPI, descarte dos residuos resultantes da limpeza
e as suas embalagens, ainda nédo séo realizadas de forma adequada.

Notou-se com os argumentos dos participantes das oficinas que a indUstria de saneantes precisa de
reformulacdes para se adequar ao consumidor consciente, compreendendo que existe uma necessidade de
investimento neste setpois a cada ano este publico aumenta.

Assim sugere-se gque esta atividade seja ampliada para um maior grupo para que tornem-se ainda mais
significativos quantitativamente e assim possam atingir os fabricantes. Ja que, com a motivacéo do consumidor
para a compra de produtos menos agressivos ao meio ambiente, estimula diretamente os produtores a
disponibilizarem estes produtos menos agressivos no mercado. Pesquisas referentes a eficacia de produtos caseiros
utilizados na limpeza, tais como vinagre, bicarbonato de sodio também poderiam ser realizadas, pois observa-se,
na pratica, a utilizagdo destes ingredientes nas rotinas de limpeza.
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