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Estratégias de combate ao Aedes aegypti:
conscientizacao no ambiente escolar
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Resumo: Atividades de educagio ndo formal trazem novas perspectivas relacionadas a temdtica da dengue
e demais doengas transmitidas pelo Aedes aegypti. A mobilizagio de diversas camadas sociais torna-se
indispensdvel para minimizar o impacto causado pelo vetor em dreas de maior concentragio de casos, portanto
a escola se firma como a porta de entrada da conscientizagdo, com o envolvimento de alunos, funciondrios, pais
e toda a comunidade. O objetivo das atividades desenvolvidas foi abordar de maneira ndo formal toda a
comunidade escolar, promovendo a conscientizagdo acerca de medidas individuais de combate ao vetor. As
escolas contempladas se localizam nos bairros de maior incidéncia de dengue no municipio de Passos, MG.
Cerca de 600 criangas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental e mais de 70 professores e funciondrios
participaram das atividades propostas, possibilitando a formacdo de uma rede de protecio baseada no
conhecimento sobre as doengas e formas de prevengio.
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Area Tematica: Saiide.

Strategies to combat Aedes aegypti: awareness in the school environment

Abstract: Non-formal education activities bring new perspectives related to dengue and other diseases
transmitted by Aedes aegypti. The mobilization of several social strata becomes indispensable to minimize
the impact caused by the vector in areas of greater concentration of cases, so the school is established as
the door of awareness, involving students, employees, parents and the whole community. The objective
of the activities developed was to approach the whole school community in an informal way, promoting
awareness of individual measures to combat the vector. The contemplated schools are located in the
neighborhoods with the highest incidence of dengue in the municipality of Passos, MG. About 600 children
from the 1st to the 5th year of elementary school and more than 70 teachers and employees participated
in the proposed activities, enabling the formation of a knowledge-based protection network on diseases
and prevention.
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Estrategias de combate al Aedes aegypti: concientizacion en el ambiente escolar

Resumen: Actividades de educacion no formal traen nuevas perspectivas relacionadas a la temdtica del
dengue y demds enfermedades transmitidas por el Aedes aegypti. La movilizacion de diversas capas sociales
se torna indispensable para minimizar el impacto causado por el vector en dreas de mayor concentracion de
casos, por lo que la escuela se firma como la puerta de entrada de la concientizacion, involucrando alumnos,
funcionarios, padres y toda la comunidad. El objetivo de las actividades desarrolladas fue abordar de manera
no formal a toda la comunidad escolar, promoviendo la concientizacion acerca de medidas individuales de
combate al vector. Las escuelas contempladas se ubican en los barrios de mayor incidencia de dengue en el
municipio de Passos, MG. Cerca de 600 nirios del 1° al 5° atio de la ensefianza fundamental y mds de 70
profesores y funcionarios participaron en las actividades propuestas, posibilitando la formacion de una red de
proteccion basada en el conocimiento sobre las enfermedades y formas de prevencion.

Palabras clave: Epidemiologia. Aedes aegypti. Promocion de la salud.

Introducao

Nos paises em desenvolvimento, o controle do vetor Aedes aegypti é um desafio a ser enfrentado.
Ao considerar os poucos recursos destinados e o maior crescimento urbano que propicia a concentracao
de individuos suscetiveis e o consequente aumento da vulnerabilidade a infeccdo, é ainda maior a
dificuldade encontrada para se alcangar o sucesso no combate ao vetor. As condigdes socioeconomicas,
socioambientais, habitacionais, além de fatores culturais e educacionais propiciam condigdes ecoldgicas

N

favoraveis a proliferacdo do vetor e a transmissdo de doengas pelo Ae. aegypti, que se adaptou
perfeitamente as areas domiciliares (HALSTEAD, 1988; LINES, 1994; FUNASA, 2002; COELHO, 2008).

Verifica-se a inexisténcia de uma solugdo tnica para o controle do Ae. aegypti no Brasil, o que
torna necessario considerar as caracteristicas regionais especificas, assim como a ampla capacidade
de dispersao do vetor, a complexidade dos problemas sociais e politicos - que afetam a qualidade de
vida e o ambiente - e a mobilidade das populacdes. Observa-se que a integragdo de diferentes estratégias
de controle vetorial compativeis e eficazes parecem ser um mecanismo vidvel para a reducdo da
infestacdo do mosquito e da incidéncia das arboviroses transmitidas por ele (NUNES et al., 2015;
ZARA et al., 2016).

Atividades de educacdo nao formal trazem novas perspectivas relacionadas a tematica da dengue
e demais doencas transmitidas pelo Ae. aegypti. Ao utilizar recursos ladicos e interativos, associados
com informagdes cientificamente relevantes, muitas vezes ausentes no ensino formal, possibilita-se o
estabelecimento de um ambiente descontraido e, simultaneamente, promotor da construgdo de novos
conhecimentos, despertando autonomia e habilidade para que criangas coloquem em pratica as
atividades propostas no cotidiano. A oportunidade de ir além do discurso tradicional utilizado nas
campanhas educativas, pode contribuir para que as pessoas compreendam a dindmica de controle do
vetor e atuem efetivamente em seu dia-a-dia, com a insercdo de atitudes simples e valiosas na prevencao
da dengue, chikungunya, zika e febre amarela. Além disso, esses espacos de discussdao podem fomentar
a pesquisa e gerar novas iniciativas articuladas que possibilitem a¢cdes compartilhadas entre populagao,
governos e comunidade académica (BERTELLI et al., 2009).

O Brasil sofre epidemias de dengue desde 1986, ainda encontram-se falhas na prevenc¢ao da doenga,
abrangendo muitos aspectos que vao além do setor da satide. Algumas questdes socioecondmicas e
ambientais das regides endémicas tendem a ser negligenciadas, porém deveriam ser consideradas
para criar novas estratégias de combate que visem controlar os surtos das doencas transmitidas pelo
Aedes aegypti.

O projeto de pesquisa intitulado “Mapeamento da vulnerabilidade a ocorréncia da dengue e
associacdo com indicadores de saneamento no municipio de Passos, MG” trouxe informacdes uteis
para definir as areas mais vulneraveis a dengue. Foi observada a relacdo entre maiores taxas de
acometimento do agravo em regides da cidade e os piores quadros de saneamento basico, que propiciam
as condigdes ideais para a reprodugdo do Aedes aegypti.

Conscientizar os moradores dos bairros mais acometidos pela dengue no municipio de Passos
pode ser considerado uma ferramenta importante e Gtil no combate a proliferacdo do vetor. As criancas
abordadas no ambiente escolar podem se portar como agentes disseminadores de informacao, a partir
do encaminhamento do aprendizado obtido por meio de elementos ltidicos, como musicas e cartazes,
para o contexto familiar. Ao mesmo tempo, professores e funciondrios das escolas abrangidas pelas

22 Revista ELO - Didlogos em Extensio

Volume 08, nimero 02 - dezembro de 2019



Estratégias de combate ao Aedes aegypti: conscientizagio no ambiente escolar

atividades tém a oportunidade de tirar dtvidas, conhecer melhor a realidade epidemiolégica do
municipio e receber orientacdes sobre possiveis atividades a serem desenvolvidas, a fim de fixar o
aprendizado das criangas, criando uma rede de prevencdo as doencgas transmitidas pelo Aedes aegypti.

Objetivos

Promover atividades direcionadas a comunidade escolar (alunos, professores, funciondrios e pais),
a fim de promover a conscientiza¢do a respeito das medidas de prevencao as doengas transmitidas
pelo Aedes aegypti nos bairros mais acometidos pela dengue no municipio de Passos, MG.

Metodologia

De acordo com os resultados obtidos pelo projeto de pesquisa desenvolvido a partir do PAPq -
Edital 02/2016, intitulado: “Mapeamento da vulnerabilidade a ocorréncia da dengue e associacdao
com indicadores de saneamento no municipio de Passos, MG” (c6digo 10082-16), os bairros mais
acometidos pela dengue, entre 2014 e 2016, foram Colégio de Passos, Aclimagdo, Penha e Centro.

O projeto de extensao foi desenvolvido em escolas publicas de Ensino Fundamental do municipio
de Passos, localizadas nos bairros supracitados, com uma escola em cada bairro. Para inclusdo das
escolas participantes, a equipe de extensionistas entrou em contato com a direcao para apresentacao
das propostas de trabalho e articulagdo da disponibilidade de horario semanal das turmas abrangidas.

As atividades propostas pela equipe tiveram como alvo alunos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental,
visto que englobam uma faixa etaria onde a curiosidade infantil pode ser instigada e a compreensao
acerca de conceitos basicos de satide, doenca e autocuidado esta em desenvolvimento. Os professores e
os funciondrios com disponibilidade de horério também foram convidados para participar das atividades.

Os exercicios e as dindmicas tiveram como norte a conscientizagdo da importancia de atitudes
individuais na estratégia de combate ao Ae. aegypti, com a utilizacdo de elementos ltadicos como cangdes
sobre o tema, oficinas de produgao de cartazes e jogos explorativos da temética, objetivando alcangar
o imaginario infantil e possibilitar maior adesao das criancas ao projeto.

Todos os dias, ao término das atividades, os professores e funciondrios tiveram um tempo reservado
para tirar davidas sobre as manifesta¢des clinicas da dengue, zika, chikungunya e febre amarela, visto
que, apesar das massivas campanhas publicitarias acerca do assunto, ainda possuiam questionamentos
a respeito da conduta a ser adotada mediante observagao da sintomatologia.

Instruir adultos e disseminar informacao de modo preciso para que todos os casos suspeitos sejam
notificados e passem por inquérito epidemiolégico ¢ uma forma de qualificar as informagdes e estatisticas
de acometimento dos agravos. De modo simultdneo, uma importante ferramenta para o controle de
futuras epidemias é o processo educativo sobre os principais meios de se prevenir a reproducao do
vetor, assim como fortalecimento da orientagdo para a comunidade quanto as iniciativas individuais
de combate ao Aedes aegypti.

Para abranger todo o ambiente escolar, o grupo envolvido na pesquisa elaborou uma atividade
com o objetivo de identificar os focos de dengue presentes nas residéncias dos alunos. A acado foi
realizada com a ajuda dos pais ou responsaveis, guiada por folha entregue para este fim. Os alunos
foram orientados a criar desenhos, no verso da folha, que mostrassem o que eles entenderam sobre o
tema. Essas deveriam ser entregues apés uma semana para os professores responsaveis.

A equipe recolheu as folhas, devidamente preenchidas, em cada uma das escolas ao finalizar as
atividades e, pelo nimero de retornos, foi possivel analisar o alcance das atividades desenvolvidas. O
projeto teve oito meses de duragao, entre maio e dezembro de 2017, com dois meses destinados para
cada uma das escolas contempladas. As atividades foram desenvolvidas semanalmente, com designagao
de uma turma por semana, a depender da disponibilidade da escola.

Resultados e Discussao

Cerca de 600 alunos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental de quatro escolas municipais do
municipio de Passos, MG, com idade entre sete e 11 anos, participaram das atividades propostas pela
equipe. Ao iniciar o contato com cada turma, a equipe priorizou identificar o perfil dos alunos,
conduzindo de forma personalizada a abordagem que melhor se encaixasse ao conhecimento
demonstrado pelas criancas quando questionadas sobre o que sabiam a respeito da dengue.
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As atividades desenvolvidas com as criangas proporcionaram um espago de interagdo com aberta
comunicacdo entre a equipe de extensionistas e os alunos-alvo do projeto. A abordagem descontraida
da equipe proporcionou a oportunidade ideal para que as criangas relatassem sua experiéncia vivendo
em dareas de vulnerabilidade a dengue. Entre os relatos, surgiram davidas especialmente em relacao a
reincidéncia da doenga, ja que vérias criancas mencionaram o fato de familiares terem recebido o
diagnostico de dengue mais de uma vez.

Outro tema recorrente nos didlogos estabelecidos com as criancas foi sobre o porqué da epidemia
de dengue atingir determinadas regides com maior incidéncia. Essa dtvida abriu portas para que a
equipe pudesse explicar sobre os fatores ambientais que influenciam diretamente o curso das epidemias,
com foco especial nas condicdes de saneamento bésico, na drenagem pluvial e na periodicidade da
coleta de residuos sélidos. A partir desse ponto, a necessidade da adogdo de medidas individuais de
controle ao vetor foi elucidada de forma mais efetiva.

A utilizacdo de elementos ladicos, como parddias de musicas conhecidas adaptadas para a tematica
de prevencdo ao vetor e a producgdo de cartazes e faixas com tintas coloridas, teve um resultado
satisfatorio, com caréter eficiente para manter a atencdo das criancas e estimular questionamentos
sobre o tema (Figura 1).

\J]r ‘.H'Hlfgi;

Figura 1 - Membro da equipe apresentando as parddias elaboradas para auxiliar o aprendizado sobre as estratégias
de combate ao Aedes aegypti.
Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

Em parceria com a Vigilancia Epidemiolégica, foi possivel levar exemplares do mosquito Aedes
aegypti para que as criangas pudessem conhecer o vetor e identifica-lo, além dos desenhos e fotografias
comumente utilizados pelas campanhas de prevencdo do agravo. Foram disponibilizados flyers e
cartazes de campanhas de combate a dengue do Ministério da Satide para toda a comunidade
escolar.

O vetor exposto (Figura 2) também despertou o interesse dos professores e funciondrios, que tiveram
curiosidade em ver de perto o mosquito causador de tantas doencas. A equipe aproveitou a oportunidade
para explicar o ciclo de vida do mosquito, as diferencas morfolégicas entre o macho e a fémea da
espécie, a preferéncia de locais para oviposigao, o tempo de eclosdo dos ovos, a resisténcia a dessecagao,
entre outras informacoes.
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Figura 2 - Exemplar do mosquito Aedes aegypti disponibilizado pela Vigilancia Epidemiolégica para ser exibido
nas escolas.
Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

A possibilidade de interacao ndo formal entre a equipe, os alunos, os professores e os funcionarios
das escolas contribuiu para que o conhecimento académico chegasse a comunidade de forma
simplificada, em linguagem de féacil compreensao e direcionada para embasar acdes necessarias para
a promocdo da sadde da populagdo.

As duvidas dos professores e dos funciondrios foram diversas, ligadas a todos os aspectos
relacionados as doencgas transmitidas pelo vetor. As perguntas mais recorrentes foram acerca do
potencial de dispersdo da doenga, da velocidade de reproducdo do vetor e da influéncia dos fatores

ambientais, como saneamento basico e sazonalidade nas epidemias.

Os professores demonstraram abertura ao dialogo e curiosidade quanto a situacao epidemiolégica
do municipio, visto que informagdes referentes aos casos notificados dificilmente chegam a populacao
e, quando chegam, carecem de aproximacdo dos nimeros com a realidade.

O projeto de extensao deu a equipe a oportunidade de conhecer as dreas de maior vulnerabilidade
a dengue e atuar de forma prética, promovendo a conscientizacdo dos moradores dos bairros mais
acometidos pelo agravo acerca da necessidade da implantagdo de medidas simples. Entre elas,
destacam-se as seguintes possibilidades de atuacdo individual: verificar se as caixas d’agua estao
vedadas, evitar lixos expostos por muito tempo, lavar com regularidade as vasilhas de 4gua dos animais
domésticos, entre outras atitudes. Quando praticadas por todos, medidas como essas sdo capazes de
evitar a formagdo de criadouros para o Aedes aegypti e, dessa forma, prevenir a disseminacdo das
doencas transmitidas por ele.

A equipe (Figura 3) reforcou a importancia dos professores enquanto promotores do conhecimento,
sugerindo que temas relacionados a dengue e as estratégias de combate ao Aedes aegypti fossem
abordados ao longo do ano letivo, para reforcar a necessidade de atencao e vigilancia constantes para
que novas epidemias nao se instalem.

Todo o material necessario para o desenvolvimento das atividades foi levado pela equipe
extensionista, com uso apenas da infraestrutura das escolas contempladas, de modo que ndo houvesse
nenhuma oneragdo ou prejuizo ao receber o projeto.

As oficinas de confecgdo de cartazes e faixas foram conduzidas de forma padronizada nas quatro
escolas, com disponibilidade dos mesmos materiais e prioridade para exposicao de informagdes tteis
e de facil compreensdo e memorizagdo pela comunidade, como: os principais sinais e sintomas da
dengue, os nomes das doengas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, a representagdo gréfica do
vetor e as principais medidas individuais para combaté-lo.

Cada uma das quatro escolas recebeu uma faixa para ser fixada em sua fachada, com o objetivo
de alertar a populagdo do bairro para a necessidade de atencdo quanto a problematica que envolve a
dengue. Todos os materiais produzidos pela equipe em conjunto com as criangas foram disponibilizados
para as escolas, a fim de serem fixados nas paredes para que alunos de outras faixas etdrias tivessem
contato com as informacoes (Figura 4).
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Figura 3 - Membro da equipe acompanhada de professoras e funciondrias ap6s desenvolvimento das atividades
propostas.
Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

Figura 4 - Cartazes e faixa produzidos pela equipe, durante realizacao das atividades, fixados nas paredes, painéis
e fachadas das escolas.
Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

Com o apoio e auxilio dos professores, a equipe entregou para as criancas uma atividade para ser
feita em casa (Figura 5), junto com os pais ou responsaveis, com o objetivo de identificar possiveis
focos do Ae. Aegypti. As criancas foram orientadas para que usassem o verso da folha para criar um
desenho sobre o contetido aprendido em relacdo ao tema. Os alunos tiveram o prazo de uma semana
para entregar a atividade ao professor responsavel pelo recolhimento. Ao finalizar todas as turmas da
escola, as atividades foram coletadas pela equipe.
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A —
Figura 5 - Alunos recebendo o material para realizacdo de atividade em casa.
Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

A partir da realizagdo da atividade proposta, foi possivel ter um retorno sobre a abrangéncia do
projeto nos bairros mais afetados pela dengue no municipio. Considerando cerca de 600 criangas
participantes, a equipe obteve um total de 526 atividades preenchidas, correspondendo a
aproximadamente 87,6% de adesdao. O sucesso da abordagem se deve, principalmente, ao ambiente
de brincadeiras e diversdo criado por meio do emprego de elementos ladicos durante o aprendizado.

Conclusoes

As epidemias de dengue e outras doengas causadas pelo Aedes aegypti sdo problemas multifatoriais
que exigem a elabora¢do de medidas que envolvam éareas de atuacao distintas, como satde e educagdo.
A conscientizagdo sobre a importancia da participacdo da populagdao para o combate ao vetor deve
abranger o maior nimero possivel de pessoas. Para isso, é necessario utilizar estratégias para sedimentar
o conhecimento e torna-lo acessivel por meio da aplicacdo da linguagem adequada para cada faixa
etaria, classe social e nivel de instrugao.

Por possuir um grande fluxo de pessoas, o ambiente escolar é ideal para receber iniciativas de
conscientizacdo acerca de temas relevantes para a populacdo de determinada localizacdo. A faixa
etdria alvo, entre sete e 11 anos, além de ser capaz de compreender conceitos simples, atua como um
excelente canal de comunicacdo, com a transmissao do conhecimento adquirido, o que gera a
participagdo de seus familiares na rede de protecdo contra o mosquito transmissor da dengue, zika,
chikungunya e febre amarela.

A participacdo dos professores e funcionarios garante a durabilidade da acdo, sob a perspectiva
de que esses sujeitos tiveram suas duvidas esclarecidas e receberam da equipe a orientagdo para
continuarem abordando o tema durante todo o ano letivo, atuando como promotores do conhecimento
com o objetivo manter a rede de protegdo ativa.

Aproximar os dados cientificos da realidade da populacdo é um dos maiores desafios encontrados
pelos pesquisadores e as atividades de extensdo sdo uma excelente oportunidade para que essa ponte
seja estabelecida. A troca de experiéncia entre a comunidade académica e a comunidade escolar é
essencial para que conceitos sejam aplicados e o conhecimento seja transformado em melhorias na
qualidade de vida da populacdo e na implantacao de estratégias para promocdo da satde.
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