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Resumo: A anatomia é considerada um dos conteiidos mais importantes na formacdo médica, imprescindivel para
compreender a fisiologia do corpo e a fisiopatologia das doencgas. Sendo assim, a anatomia comparada, por meio de
dissecagdo de orgdos de animais é essencial para desenvolvimento do raciocinio clinico. Esse trabalho relata um evento de
dissecagdo, realizado por de uma liga académica do curso de medicina, para o estudo comparativo anatomico. Os estudantes
foram divididos em grupos que tiveram e ndo tiveram anatomia topogrdfica do torax e apds a dissecacdo foram submetidos
a um questiondrio e 100% dos alunos relataram que a dissecac¢do do coragdo contribui para um maior entendimento e que
a prdtica de dissecacdo, mesmo por meio da anatomia comparada, auxilia na compreensdo das estruturas e da fisiologia
cardiaca. Essa forma de ensino diminui as lacunas de aprendizado que ocorrem devido a desassociacdo teorico-prdtica da
disciplina e falta de pecas humanas no acervo das universidades.

Palavras-chave: Anatomia cardiaca. Anatomia comparada. Disseca¢do. Metodologia ativa.

Area Temitica: Educacdo.

Dissection and the perception of medicine students about the importance of
comparative anatomy in the basic-clinical integration and in teaching and
extension

Abstract: Anatomy is considered one of the most important contents in medical training, to understand the body's
physiology and the pathophysiology of diseases. Thus, comparative anatomy, through dissection of animal organs, is
essential for the development of clinical reasoning. This paper reports a dissection event, performed by an academic
league of the medical course, for the anatomical comparative study. The students were divided into groups that had and
did not have topographic anatomy of the thorax and after the dissection they were submitted to a questionnaire and
100% of the students reported that the dissection of the heart contributes to a greater understanding and that the
practice of dissection, even through of comparative anatomy, helps in the understanding of cardiac structures and
physiology. This form of teaching decreases the learning gaps that occur due to the theoretical-practical dissociation of
the discipline and the lack of human pieces in the universities collections.

Keywords: Cardiac anatomy. Comparative anatomy. Dissection. Active methodology.
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Disseccion y la percepcion de los estudiantes de medicina sobre la importancia
de la anatomia comparada en la integracion bdsico-clinica y la ensefianza y
extension

Resumen: La anatomia es considerada uno de los contenidos mds importantes en la formacion médica, esencial para
comprender la fisiologia del cuerpo y la fisiopatologia de las enfermedades. Por lo tanto, la anatomia comparada, a través
de la diseccion de organos de animales, es esencial para el desarrollo del razonamiento clinico. Este trabajo relata un
evento de diseccion realizado por una liga académica del curso de medicina, para el estudio comparativo anatomico. Los
estudiantes fueron divididos en grupos que tuvieron y no tuvieron anatomia topogrdfica del torax, y después de la diseccion,
se sometieron a un cuestionario, donde el 100% de los alumnos afirmo que la diseccion del corazon contribuye a una mayor
comprension y que la prdctica de la diseccion, incluso a través de la anatomia comparada, ayuda en la comprension de las
estructuras y la fisiologia cardiaca. Esta forma de enseiianza disminuye las brechas de aprendizaje que ocurren debido a la
falta de asociacion tedrico-prdctica de la disciplina y a la falta de piezas humanas en el acervo de las universidades.

Palabras clave: Anatomia cardiaca. Anatomia comparada. Diseccion. Metodologia activa.

INTRODUCAO

A anatomia é baseada no estudo da forma, dimensao, situacgdes, relacdes e estrutura dos 6rgaos e
sistemas, tratando-se de uma ciéncia milenar, sendo considerada um dos contetidos mais importantes na formacao
médica, imprescindivel para compreender a fisiologia do corpo, a fisiopatologia das doencas.

Na pré-histdria a observacao da anatomia dos animais facilitava estratégias de cacas e na observacio do
corpo humano, permitia ataques mais precisos em combates. A atencao a anatomia nesse periodo pode ser
registrada nas pinturas rupestres das cavernas, onde animais e homens eram desenhados com alguns detalhes
anatomicos.

Podemos citar também os registros anatomicos e médicos encontrados em papiros do Antigo Egito
evidenciando que tinham conhecimento e interesse por anatomia, incluindo o Papiro Ginecolégico Kahun (1825
aC), o Papiro de Edwin Smith (1700 aC.) e o Papiro Ebers (1500 aC). Embora que os primeiros relatos
detalhados de anatomia humana sdo do egipcio Imhotep, que viveu durante a terceira dinastia egipcia, sao
atribuidos a ele a primeira referéncia ao cérebro, meninges e liquido cefalorraquidiano (Tubbs et al., 2019;
Gusmao, 2004).

A Grécia antiga sio atribuidos os primeiros registros de observacdes anatdmicas, de esculturas de partes
internas do corpo. Além disso, 14 foi criada a primeira Universidade da histéria, fundada por Heréfilo e Erasistrato
de Quios, pais da anatomia e fisiologia respectivamente, a qual impulsionou a ci€éncia anatdmica. No entanto,
houve uma estagnacdo do ensino anatdmico por cerca de um centendrio, devido as divergéncias religiosas, a
idade média caracterizou-se por estudos anatdmicos baseados em dissec¢des de anatomia e nos conhecimento
de Avicena e Galeno. Neste momento a anatomia comparada era o recursos para os estudantes, uma vez que
bulas papais proibiam a disseca¢dao humana.

A anatomia volta a ter relevancia com a ascensao do renascimento na Itdlia no século XV, quando foi

estudada por artistas e reformulada por André Vesalius que focou no ensino académico da anatomia e permitiu
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que essa disciplina fosse valorizada e tivesse a devida importancia para a formacao de profissionais médicos
(UNISC, s/d; Coelho, 2020).

A importancia da anatomia foi cada vez mais difundida, o que a fez ganhar espaco e se tornar uma das
bases para a pratica médica, sendo a disseca¢ao cadavérica uma ferramenta de grande valia para a aprendizagem.
Conforme mencionado, a dissec¢@o de animais rotineiramente utilizada nas escolas médicas, podem no momento
ser uma alternativa que despertem o interesse dos estudantes, auxiliam a memorizagao das estruturas quando
selecionados 6rgaos similares aos humanos, como por exemplo rins, pulmdes e corag@o suino.

A anatomia comparada € essencial para desenvolvimento de raciocinio clinico, haja vista que através dela
compreende-se melhor a fisiologia, a dinamicidade do corpo e acdo das doencas. Ademais, a anatomia comparada
desperta a curiosidade do aluno e um olhar criterioso para cada estrutura do corpo, além de a possibilidade de
ter contato com uma pega sem tratamento com o formaldeido, usado para conservagdo de caddveres, o que
pode alterar algumas caracteristicas da estrutura (Lemos, 2017)

No curso de medicina da Universidade Federal de Alfenas, a Liga Académica de Diabetes e Hipertensao
Arterial Sistémica (LADHAS) formada por estudantes de diferentes periodos promove, anualmente, um workshop
de dissecacgdo de coragdo suino. Este evento utiliza de uma metodologia ativa, para promover uma maior
compreensao da anatomia e da fisiologia cardiovascular, além de proporcionar uma integra¢ao dos contetidos
tedricos e clinicos. O presente artigo tem por objetivo relatar a experiéncia do desenvolvimento do evento de
dissecacao para o estudo comparativo do coragdo, comparando a percepg¢ao dos participantes sobre a importancia

da atividade tendo eles cursado ou ndo anatomia topografica do térax.

OBJETIVOS

Este relato teve como objetivo principal analisar a percep¢ao de alunos do curso de medicina da
Universidade Federal de Alfenas a respeito da importancia da anatomia comparativa. Além disso, observou a

importincia da integracio tedrico-prética.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia a respeito de uma a¢do de extensao realizada no ambito da LADHAS
do curso de Medicina da UNIFAL-MG. O evento de dissecacdo (workshop de dissecacdo) para o estudo
comparativo anatdmico foi realizado no laboratério de técnica cirdrgica da Faculdade de Medicina da UNIFAL-
MG, apds aprovacao da proposta de extensao pela Pro-reitoria de Extensao da universidade. O workshop foi
realizado para um total de 72 estudantes do curso de medicina da UNIFAL-MG, divididos em dois grupos:
Grupo A - Estudantes do primeiro ano do curso de medicina, que estavam estudando no primeiro periodo na

disciplina Anatomia aplicada a medicina I, estudaram generalidades do sistema circulatério e no segundo periodo,
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na disciplina Anatomia aplicada a medicina II, onde os alunos estavam regularmente matriculados, mas em inicio
de semestre, eles ainda ndo tinham estudado a anatomia topogréfica do térax, totalizando 38 participantes do
workshop;
Grupo B - Estudantes do segundo ano do curso de medicina, que ji havia concluido o estudo anatdmico
topografico do corpo humano, totalizando 37 participantes do workshop;

Para a realizacdo do Workshop de dissecacao suino os estudantes do grupo A e B, foram divididos em
4 turmas, para reduzir o nimero de estudantes por pratica facilitando o monitoramento da dissecacao e apds
dissecacao foi aplicado o questiondrio. Os dados do questiondrio foram tabulados pela planilha Excel do Windows

e apresentados em valores absolutos e porcentagem.

Tabela 1 - Questdes presentes no questiondrio aplicado apds a dissecacao de coracdes suinos.

Numero da questio Questdo

Voce ja cursou a disciplina de Anatomia aplicada a Medicina II (especificamente o

1. contetido de anatomia topogréfica do térax)?
) Caso ainda ndo tenha estudado anatomia cardiaca na graduagdo, vocé conseguiu
' desenvolver a dissecacdo?
3 Caso ainda ndo tenha estudado anatomia cardiaca na graduagdo, vocé conseguiu
' desenvolver a dissecacdo?
Caso ainda nao tenha estudado anatomia cardiaca na graduacio, vocé acha que se
4. jé tivesse cursado teria um aproveitamento melhor da dissecacdo, ou seja, teria
sido mais fcil?
5. A aula tedrica antes da dissecacao ajudou na identificac@o das estruturas?
6 Considerando seu conhecimento prévio sobre anatomia cardiaca, vocé acha que a
' disseca¢do do coragdo contribui para maior entendimento?
7 Acha importante eventos promovidos pelas ligas médicas que associe a integracao
' bésico-clinica?
g Acha que a prética de dissecag¢@o, mesmo por meio da anatomia comparada, auxilia

no entendimento da anatomia, fisiologia e patologia cardiaca?

Fonte: elaborada pelas autoras a partir dos dados coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 72 estudantes participantes do evento estavam regularmente matriculados no curso de medicina da
UNIFAL-MG, todos participaram das trés etapas do evento € mencionaram ser o primeiro contato com a
disseccdo de peca anatdmica, assim como primeiro contato com instrumentais cirtirgicos.

Os participantes do grupo A, conforme a ementa da disciplina Anatomia aplicada a8 medicina I, tinham

conhecimentos bésicos da anatomia do cora¢ao, estudada no tdpico generalidades do sistema circulatério. Cabe
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destacar que em aulas préticas da disciplina eles tiveram contato com pecas anatomicas cadavéricas humanas. Ja
os estudantes do grupo B, tinham conhecimentos de toda anatomia topografica do térax humano e também
estudaram em aulas préticas em pecas cadavéricas.

Ao analisar as respostas dos questiondrios constatamos que todos os alunos dos grupos A e B afirmaram
que aaula oferecida pela liga antes da dissecacdo foi essencial para melhor efetividade da dissecacdo e compreensiao
das estruturas.

Aos estudantes do grupo A, que ainda ndo tinham tido anatomia topografica do térax, foi perguntado se
eles consideravam que se ja tivessem cursado o tema teriam um aproveitamento melhor da dissecacdo, ou seja,
teria sido mais facil compreender as estruturas e relacionar com a fisiologia do 6rgao. Como resultado, 35 alunos,
94%, consideram que sim e apenas 2 alunos, 6%, que nio.

Quando questionados se eles consideravam que a disseca¢do do coragdo contribui para um maior
entendimento e se a pratica de dissecag¢@o, mesmo por meio da anatomia comparada, auxilia na compreensado da
anatomia, fisiologia e patologia cardiaca. Avaliou-se que todos os 72 alunos presentes (100%) disseram que sim.

Ao fim do questiondrio foi reservado um espaco para que os alunos pudessem escrever o que acharam
do workshop e como eles avaliaram a experiéncia para seu aprendizado. Desse modo, grande parte dos alunos
disseram que a disseca¢@o por meio da anatomia comparativa devia ocorrer com mais 6rgaos € com mais
frequéncia, pois foi muito mais facil fixar as informagdes com a integrac@o tedrico-pratica por meio da dissecacio
com anatomia comparativa.

Ademais, os alunos afirmaram que os eventos que associam a integracao basico-clinica promovidos
pelas ligas médicas s@o de grande importincia para a compreensao de temas tao relevantes quanto anatomia,
fisiologia e patologia.

A dissecagdo anatdmica pode ser considerada o pilar da disciplina de anatomia nas escolas médicas nos
anos iniciais da graduacio, o que auxilia ndao apenas na compreensao da topografia anatomica sistematica, mas
também o raciocinio clinico anatdmico e como patologias podem afetar 6rgaos e sistemas, como por exemplo
prever a disseminacao linfatica de uma metéstase (Feigl; Sammer, 2022).

Contudo, nem sempre se tem disponivel pecas anatdmicas de boa qualidade nas institui¢des de ensino. A
burocracia, obviamente, € gigantesca para aquisicao de caddveres e € utdpico a acessibilidade a pecas humanas
frescas para aprendizagem. Dessa forma, os meios de ensinar a anatomia humana evoluiram significativamente.
Atualmente, existem inimeros programas que mostram a segmentacao do corpo e dos 6rgaos, atlas com imagens
muito semelhantes a peca original, hologramas que permitem a visualiza¢ao das pecas de forma tridimensional
(Brenna, 2022; Rocha, 2021). No entanto, mesmo com tantos recursos tecnolégicos para estudo da anatomia
humana, a anatomia por comparagao € uma excelente ferramenta de ensino, na qual 6rgaos como coragao, rins,
globo ocular e intestinos de suinos e bovinos sdo utilizados para auxiliar a aprendizagem, haja vista a semelhanca

com as estruturas humanas (Pinto ez al., 2021; Pereira, et al., 2022).
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A anatomia comparada faz esse estudo comparando diferentes espécies animais entre si € com o ser
humano (Lemos, 2017), recurso utilizado nos primérdios da anatomia e recurso auxiliar na atualidade. No passado,
devido aos grandes conflitos entre a ciéncia e a religido, em meados do século II, a dissecacdo cadavérica
humana foi fortemente combatida e proibida, o que poderia ter significado um grande retrocesso para a compreensao
do corpo e das doengas. No entanto, Galeno, médico romano, ndo permitiu que isso impedisse a aquisi¢do de
conhecimento e utilizou a pratica de dissecac¢do de animais, como bovinos, macacos, ovelhas, porcos, para
entender o corpo humano, por meio da anatomia comparada (UFCSPA, 2020; Stiilp; Bertha; Mansur, 2019).
Galeno se empenhou em justificar o formato e a composicao dos 6rgaos e a relacdo com as fungdes as quais,
naquela época, ele acreditava que eles possuiam, entendendo o organismo sauddvel e alterado, o que corrobora
ainda mais para a percep¢ao de que se a anatomia os processos do corpo e das doengas ndo poderiam ser
compreendidos (Talamoni, 2014; Stiilp; Bertha; Mansur, 2019). Por meio dessas comparacdes, Galeno trouxe
grandes contribui¢des para a compreensao do corpo humano, ele descreveu musculos, nervos, ossos e alguns
orgdos, de modo que muitos desses achados foram preservados no Renascimento, época em que a anatomia foi
intensamente valorizada (Stiilp; Bertha; Mansur, 2019).

Ainda no que diz respeito a comparacgado do organismo de animais e humanos, tem-se a descoberta da
circulagdo sanguinea por William Harvey (1578-1657), que foi baseada na observagao da circulacio sanguinea
de répteis e aplicacdo de torniquete em bragos humanos vivos (Talamoni, 2014).

De acordo com Massari (2021) a anatomia animal influenciou sobremaneira os primérdios do estudo
da anatomia humana; pois, sendo a espécie humana apenas uma dentre as numerosas espécies animais,
estabelecer comparacdes entre caracteristicas anatdmicas do homem e da mulher com aquelas correspondentes
de animais foi importante durante muitos anos. Seus efeitos (contributivos e deletérios) para a Educacado
Médica ao longo dos séculos podem ser esclarecidos através da Arte numa profunda intera¢ao entre obras
cientificas e artisticas.

Em nosso relato de experiéncia, 100% dos estudantes participantes no workshop afirmaram que a

dissecacdo do coragdo suino auxilia na compreensao da fisiologia e das patologias cardiacas.

CONCLUSOES

A anatomia por comparacao € uma excelente ferramenta para aprendizagem da anatomia e correlagao
fisiolégica do corpo humano e patologias que podem vir a atingi-1o, haja vista a semelhanca de 6rgaos de alguns
mamiferos com o ser humano e por ser uma forma ativa de aprendizagem. Tal constata¢do € corroborada pela
compara¢do da percepcao dos alunos que participaram do Workshop de disseccao do corag@o suino promovido
pela LADHAS. Assim sendo, essa forma de aprendizagem ajuda ainda a sanar as lacunas de aprendizado que
podem ocorrer devido a desassociacdo tedrico-pratica da disciplina e falta de disponibilidade de pe¢as humanas

no acervo das universidades ou deterioracdo do cadéver.

6de8 Revista ELO - Didlogos em Extensiao
Vicosa, MG - Volume 12, 2023.



REFERENCIAS

BRENNA, Connor T. A. Bygone theatres of events: A history of human anatomy and dissection. The
Anatomical Record, v. 305, n. 4, p. 788—802, 2022. Disponivel em: http://Rochaetal2021-
Mtodosalternativosparaoensinodaanatomiahumana-revisosistematizada.pdf. Acesso em: 2 jun. 2023.

COELHO, Ricardo. Li¢des de anatomia: do corpo eterno a eternidade do corpo. ARS (Sao Paulo) [Internet],
v. 18,1n.39, p. 75-103, 2020. DOI https://doi.org/10.11606/issn.2178-0447.ars.2020.166452

GUSMADO, Sebastido Silva. Histéria da medicina: evolucio e importncia. Sociedade Brasileira da Histéria
da Medicina, 2004. Disponivel em: https://www.sbhmhistoriadamedicina.com/copia-primeira-intervencao-
neurocir-8. Acesso em: 5 jun. 2023.

LEMOS, Viviane Wosniak. Anatomia comparada do coragcdo de mamiferos domésticos aplicada ao ensino.
Trabalho de Conclusado de Curso. 2017. Universidade Tecnoldgica Federal do Parand. Disponivel em: http://
repositorio.utfpr.edu.br/jspui/handle/1/11036. Acesso em: 4 jun. 2023.

MASSARI, Catia Helena de Almeida Lima; SILVA, Adriano Ferreira da; SASAHARA, Tais Harumi de
Castro; MIGLINO, Maria Angélica. Anatomia comparativa: contribui¢des da arte para o ensino-
aprendizagem na medicina. Diversitates, v. 13,n. 2, p. CO1-C18, 2021. DOI https://doi.org/10.53357/
ZKJIX9427. Acesso em: 06 jun. 2023.

PEREIRA, Fabiana Freitas; SILVA, Lucas Henrique Gomes e; SANTOS, Joicy Souza; SUGAHARA,
Carolina; SILVA, Leticia de Souza; LEITAO, Silvia Graciela Ruginsk; SILVA, Robson Eugénio da;
SOARES, Evelise Aline. Aprendendo e ensinando a anatomia renal por meio da dissecacgao: relato de
experiéncia da LANEF UNIFAL-MG. Research, Society and Development, v. 11, n. 14, p.
€32111435977,2022. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35977. Acesso
em: 3 jun. 2023.

PINTO, Gabriel dos Reis; SANTOS, Paula Camelo de Almeida; TOLEDO, Barbara Bianca Melo;
BACCARO, Gabriel Ferro; RIBEIRO, Isadora Furlan; SOARES, Evelise Aline. Desvendando a anatomia
cardiaca por meio da dissecagdo: relato de experiénciada LADHAS UNIFAL-MG. Revista Extensdo &
Cidadania,v.9,n. 16, p.153-165, 2021. Disponivel em: https://periodicos2.uesb.br/index.php/recuesb/
article/view/9110. Acesso em: 3 jun. 2023.

ROCHA, Diego Pires; SILVA, Kleiton Giliarde Almeida da; MONTENEGRO, Iracema Hermes Pires de
Meélo; SCHWINGEL, Paulo Adriano. Métodos alternativos para o ensino da anatomia humana: revisao
sistematizada. Research, Society and Development, v. 10,n. 16, p. 370101623641, 2021. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/23641. Acesso em: 2 jun. 2023.

STULP, Camille Bertha; MANSUR, Samira Schultz. O estudo de Claudio Galeno como fonte de
conhecimento da anatomia humana. Khronos, Dossié€ ‘“Desafios Contemporaneos”, n. 7, p. 153-169, 2019.
Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/khronos/article/view/159295. Acesso em: 5 jun. 2023.

TALAMONI, Ana Carolina Biscalquini. Anatomia, ensino e entretenimento. /n: Os nervos e os 0ssos do
oficio: uma anélise etnolégica da aula de anatomia. Editora UNESP: p. 23-37,2014. Disponivel em: https://
books.scielo.org/id/2s7y9. Acesso em: 4 jun. 2023.

Revista ELO - Dialogos em Extensao 7de8
Vigcosa, MG - Volume 12, 2023.



TUBBS, R. Shane; SHOJA, Mohammadali M.; LOUKAS, Marios; AGUTTER, Paul. History of anatomy: an
international perspective. 1* published, 2019. Publicado por Wiley Blackwell. ISBN 1118524373,
9781118524374.

UFCSPA - Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre - Histéria da Anatomia. Disponivel
em: https://www.ufcspa.edu.br/vida-no-campus/doacao-de-corpos/museu-de-anatomia/historia-da-anatomia.
Acesso em: 2 jun. 2023.

UNISC - Universidade de Santa Cruz do Sul. Programa de doag¢@o de corpos da UNISC. Disponivel em:
https://www.unisc.br/site/pdc/#:~:text=Outras%20informa%C3% A7%C3%B5es%20importantes

%3 A%201%20Na%?20universidade%2C%200%?20corpo,qualquer%20momento%20voc%C3% A A%
20poder%C3% A1%20desistir%20da%20doa%C3%A7%C3%A30.%20.. Acesso em: 2 jun. 2023.

Submetido em: 24/08/2023 Aceito em: 25/09/2023.

8de8 Revista ELO - Didlogos em Extensiao
Vicosa, MG - Volume 12, 2023.



