igo

Art

€1=0

PRO-REITORIA www.periodicos.ufv.br/elo
PEC DE EXTENSAO elo@ufv.br

E CULTURA
Unkverskdade Federal de Vigosa ISSN: 2317-5451

DOI'10.21284/elo.v13i.16808

Acoes de extensao no contexto universitario:
promocao da saude para pessoas diabéticas
no norte de Minas Gerais

Breno Alves Ferreira', Renan de Oliveira Cordeiro?,
Laiane Soares Silva®, Thiago Oliveira Cordeiro?,
Victor Guilherme Pereira’, Lanuza Borges Oliveira,

Resumo: Sdo consideradas exigéncias legais na matriz curricular da graduacdo as prdticas extensionistas académicas,
sendo reconhecidas como fatores de contribui¢cdo imprescindiveis para a formacdo universitdria. Objetivou-se relatar a
experiéncia de académicos do curso de medicina na realizacdo de agbes de extensdo universitdria com pacientes portadores
de diabetes mellitus cadastrados em uma Estratégia de Savide da Familia (ESF) no municipio de Montes Claros, Minas
Gerais. Trata-se de relato de experiéncia acerca das prdticas extensionistas realizadas em uma Estratégia de Satvide da
Familia como requisito para a disciplina de Prdticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino III. As agdes foram
conduzidas com pacientes diabéticos da drea de abrangéncia da unidade de saiide e possibilitou o aprimoramento do
didlogo com os diabéticos, a partir do desenvolvimento de atividades pedagodgicas, as quais sdo importantes para o
processo de aprendizagem na academia.
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University extension activities in the context of health promotion for diabetic
individuals in the north of Minas Gerais

Abstract: Academic extension practices are considered legal requirements in the undergraduate curriculum, and are
recognized as essential contributing factors to University education. The objective was to report the experience of medical
students in carrying out University extension actions with patients with diabetes mellitus registered in a Family Health
Strategy (ESF) in the city of Montes Claros, Minas Gerais. This is an experience report about extension practices carried
out in a Family Health Strategy as a requirement for the discipline of Interdisciplinary Extension, Research and Teaching
Practices IIlI. The actions were conducted with diabetic patients in the health unit's coverage area and enabled the
improvement of dialogue with diabetics, based on the development of pedagogical activities, which are important for the
learning process at the academy.
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Acciones de extension en el contexto universitario: promocion de la salud para
personas diabéticas en el norte de Minas Gerais

Resumen: Las prdcticas de extension académica son consideradas requisitos legales en el curriculo de pregrado, y
son reconocidas como factores contribuyentes esenciales a la formacion universitaria. El objetivo fue relatar la
experiencia de estudiantes de medicina en la realizacion de acciones de extension universitaria con pacientes con
diabetes mellitus registrados en una Estrategia de Salud de la Familia (ESF) en la ciudad de Montes Claros, Minas
Gerais. Este es un relato de experiencia sobre prdcticas de extension realizadas en una Estrategia de Salud de la
Familia como requisito para la disciplina de Extension Interdisciplinaria, Prdcticas de Investigacion y Docencia Il1.
Las acciones se realizaron con pacientes diabéticos del drea de cobertura de la unidad de salud y permitieron mejorar
el didlogo con los diabéticos, a partir del desarrollo de actividades pedagdgicas, importantes para el proceso de
aprendizaje en la academia.

Palabras clave: Diabetes mellitus. Pacientes. Acciones preventivas contra enfermedades. Educacion en Salud.

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome clinica heterogénea caracterizada por anomalias enddcrinas e
metabdlicas que modificam a homeostase metabdlica no ser humano. Essas anormalidades enddcrinas
fundamentam-se em uma deficiéncia de insulina absoluta ou relativa, que gera notados transtornos no
metabolismo das moléculas organicas do organismo humano. Estas altera¢cdes metabdlicas determinam o
aparecimento de sinais e sintomas tipicos da sindrome diabética: polidria, polidipsia, polifagia e perda de peso
corporal (Lucas, 2021).

As formas mais comuns de diabetes sao diabetes tipo 1 e diabetes tipo 2. Os termos “dependente
de insulina” e “ndo dependente de insulina” - anteriormente atribuidos a esses dois tipos de diabetes,
respectivamente - foram abandonados. Com a elucidacao da patogénese do diabetes, tanto em termos
de marcadores genéticos, quanto de mecanismos da doenca, o nimero de tipos de diabetes vem
aumentando, permitindo uma classificacdo mais especifica e definitiva. Para além da diabetes tipo 1,
diabetes tipo 2 e diabetes gestacional, destacam-se dois outros tipos especificos de diabetes de inicio na
idade adulta (Maturity Onset Diabetes of the Young - MODY) e diabetes de origem mitocondrial (Elsayed
etal.,2023).

As complicacdes cronicas do DM sdo decorrentes principalmente do controle inadequado, do tempo de
evolucdo e de fatores genéticos da doenca. As complicag¢des cronicas microvasculares englobam a nefropatia
diabética, a retinopatia diabética e a neuropatia diabética. As complica¢des cronicas macrovasculares sdo resultantes
de alteragdes nos grandes vasos e causam infarto agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral e doenca
vascular periférica (Reis; Silva; Brito, 2022).

Orisco relativo de morte devido a complicacdes vasculares é trés vezes maior nos pacientes com DM do
que na populagdo restante com as doencas cardiovasculares (DCVs), sendo responséveis por até 80% dos
obitos em portadores de DM (Morais et al., 2022). No Brasil, o Ministério da Saide criou varios programas de

controles de doencas de maior impacto na populagdo, e no caso do diabetes mellitus foi criado, em 2002, o
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Programa Nacional de Hipertensdo e DM - Hiperdia, na tentativa de reorientar a assisténcia farmacéutica para o
fornecimento continuo do medicamento, assim como monitoramento das condi¢des clinicas dos usudrios dos
servigos de saide (Muzy et al., 2022).

O diagndstico do DM deve ser estabelecido pela identificacdo de hiperglicemia. Utilizam-se trés critérios
para o diagnéstico de diabetes: sintomas de politria, polifagia e perda ponderal, acrescidos de glicemia casual e”
200 mg/dl. Entende-se por glicemia causal aquela realizada a qualquer hora do dia, independente do horério das
refeicdes. Glicemia de jejum e” 126 mg/dl. O jejum € definido como falta de ingestao calérica por no minimo 8h.
Glicemia de 2h pés-sobrecarga de 75g de glicose e” 200mg/dl. Vale salientar que o diagndstico do DM deve
sempre ser confirmado pela repeticao do teste em outro dia, a menos que haja hiperglicemia inequivoca com
descompensacao metabdlica aguda ou sintomas 6bvios de DM (Antunes et al., 2021).

As pessoas com diabetes devem iniciar um tratamento nao medicamentoso, incluindo uma dieta
equilibrada e atividade fisica. Dieta desempenha um papel fundamental; a escolha de alimentos ricos em
fibras, graos integrais, frutas, legumes e proteinas magras, enquanto se evita o excesso de acticares e
gorduras saturadas, ajuda a regular os niveis de acticar no sangue. O exercicio regular € outro componente
importante do tratamento ndo medicamentoso. Atividades fisicas, como caminhadas, natacio e exercicios
aerdbicos, ajudam o corpo a utilizar a insulina de forma mais eficaz, o que pode levar a uma melhoria no
controle glicémico.

Além disso, a perda de peso, quando necessario, pode ter um impacto significativo na diabetes tipo 2.
Reduzir o excesso de peso corporal pode aumentar a sensibilidade a insulina e, em muitos casos, permitir que os
pacientes reduzam ou eliminem a necessidade de medicamentos. Monitorar os niveis de glicose no sangue em
casa também € uma parte crucial do tratamento ndo medicamentoso, permitindo que os pacientes acompanhem
sua condicdo e facam ajustes em sua dieta e estilo de vida conforme necessario. Apés essa alteracio, medicamentos
que auxiliam no controle da doenga, como metformina, sulfoniluréias e tiazolidinedionas, sdo adicionados, se
necessdrio. Essas drogas podem ser usadas como monoterapia ou em combinagao com outras drogas antidiabéticas
(Moraes et al., 2021).

Se esses medicamentos nio controlarem a doenca, pode-se incluir suplementagdo de insulina ou opgdes
de tratamentos mais recentes disponiveis. Hodiernamente, existem numerosas classes de medicamentos para
controlar a hiperglicemia p6s-prandial: biguanidas, secretagogos de insulina, tiazolidinedionas, inibidores da d-
glicosidase, andlogos de GLP 1, inibidores de DPP-4, pramlantida e inibidores do cotransporte de sédio e
glicose intestinais, que permitem ajustes na terapia, normoglicemia e sucesso do tratamento, além de gerarem
outros beneficios como perda de peso e protec¢do cardiorrenal, a depender da medicacdo (Souza, Aradjo,
Oliveira, 2021).

A partir dos dados coletados pela Vigilancia em Saide do municipio de Montes Claros — considerado

um importante polo urbano, educacional e de satide no norte de Minas Gerais, Brasil - entre o segundo semestre
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de 2010 ao primeiro semestre de 2011, verificou-se que a prevaléncia de diabetes foi maior entre os idosos, nos
que ingeriam refrigerantes em pelo menos um dia da semana e entre os com autopercepcao da saide em geral
ruim ou muito ruim. Ademais, nesta pesquisa, 4,5% dos entrevistados informaram possuir diabetes, entre esses a
maioria era do sexo feminino (Vieira et al., 2022).

Os dados mostraram que a prevaléncia de DM autorreferida em Montes Claros foi semelhante a
verificada em outros estudos que abordaram outras popula¢des no Brasil (Vieira et al., 2022). Estimar a
prevaléncia de diabetes fornece significativo subsidio para o planejamento em satide, favorecendo a programagao
para a doencga, como célculo de consultas, quantidades de exames laboratoriais e fornecimento de medicamentos
(Vieira et al., 2022).

E preciso compreender que o conhecimento do paciente diabético, acerca de sua doenca, é a
base do cuidado para se conseguir o auto manejo do diabetes, mas a aquisicdo do conhecimento,
necessariamente, nio se traduz em mudanga de comportamento. E necessario também dar énfase ao
papel da familia e conhecer melhor o paciente a respeito de seus sentimentos e suas necessidades para
que se possa, assim, iniciar uma orientacao especifica através do estabelecimento de um vinculo efetivo
e com metas para alcancar o controle do DM, que foram trabalhadas durante as atividades da acao
(Oliveira; Resende, 2023).

Nessa dire¢@o, os principios da integragc@o ensino-pesquisa, teoria e pratica que embasam a concepgao
de extensdo como fun¢do académica da universidade revela um novo pensar e fazer, que se consubstancia em
uma postura de organizacao e intervencao na realidade, em que a comunidade deixa de ser passiva no recebimento
das informacdes/conhecimentos transmitidos pela universidade e passa a ser participativa, critica e construtora
dos possiveis modos de organizacio e cidadania (Schott et al., 2023).

A acdo de extensdo universitdria caracteriza-se como um processo educativo dinamico que favorece a
juncdo entre o ensino em sala de aula e o aprendizado, conforme proposto no planejamento pedagdgico de
curso, e no cotidiano social, por meio da vivéncia do cendrio da realidade. As atividades de extensdo podem ser
as ferramentas para responder as demandas da comunidade do entorno da universidade, fazendo desta uma
instituicdo comprometida e atuante para com a sociedade impulsionando melhorias efetivas no &mbito comunitério.
(S4; Monici; Conceicdo, 2022).

Para a comunidade diabética, a agio de extensdo oportuniza um momento de participacdo ativa, discussao
e reflexdo em grupo para aquisi¢ao de conhecimentos sobre assuntos ligados ao processo saide-doenca e das
boas priticas em saide (S4; Monici; Conceicao, 2022). Dessa forma, o objetivo do projeto, que propoe realizar
acOes em saude, com um grupo de portadores dos diferentes tipos de diabetes, no municipio de Montes Claros
- Minas Gerais, faz jus a proposta da acdo de extensao universitdria, em que se observa a importancia da

aproximagcao universidade-comunidade.
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos do curso de medicina na realizac@o de acdes de extensao universitaria
com pacientes portadores de diabetes mellitus cadastrados em uma Estratégia de Saide da Familia (ESF) no

municipio de Montes Claros, Minas Gerais, com foco na prevencao de satide.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, o qual expde detalhadamente experi€ncias de grande impacto para
a drea de atuac@o dos estudantes de medicina, considerando que uma vivéncia profissional produtiva, que contribua
com o aprendizado, a troca e o desenvolvimento de ideias, possibilitando uma integracao entre teoria e pratica
(Lima; Ferreira Neto; Pompeu, 2020).

A ac¢do foi desenvolvida no Médulo Préticas Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e Ensino (PIEPE)
M1, como proposta para propagar assuntos relevantes aos individuos diabéticos dentro da Estratégia de Satide
da Familia, além de gerar aprendizado no ambito universitario, 0 que proporciona a troca de experiéncias e
conhecimentos entre académicos e a sociedade

A grade curricular do curso de Medicina do Centro Universitario FIPMOC (Faculdades Integradas
Pitdgoras de Montes Claros) € organizada considerando o Projeto Pedagégico do Curso de Graduacdo em
Medicina (PPC). Diante do exposto, as disciplinas sdo organizadas em médulos, moldada na educacio por
habilidades, com o objetivo de garantir a integragc@o dos conteddos, de modo que, € indicado por se voltar ao
estudo da educagao profissional conforme as DCNT (Doengas Cronicas ndo Transmissiveis) para os cursos de
graduacdo em medicina (Ferreira et al., 2023).

Nesse contexto, a integracdo se torna vidvel pela organizacdo dos assuntos dispostos em mddulos
integrados, em que diversas matérias estdo interligadas a fim de alcancar os objetivos e as habilidades esperadas
de um profissional médico humanizado.

O local definido para a execucdo foi uma Estratégia de Saide da Familia do municipio de Montes Claros.
O planejamento das a¢des baseou-se na disponibilidade da Estratégia de Saide da Familia, nos dias 08, 11, 15
e 27 de maio de 2023. Sendo assim, o publico alvo foi um grupo de pacientes portadores de Diabetes Mellitus
pertencentes a drea de abrangéncia da ESE.

O Plano de Acdo foi desenvolvido por académicos de medicina, juntamente com os profissionais
multiprofissionais da unidade de satide, compostos por médico oftalmologista e da familia, além de enfermeiros e
agentes comunitarios de saide. Dessa forma, com o objetivo de aumentar a adesdo e a divulgagao do projeto,
adotou-se o nome “Diabetes: o cuidado centrado na pessoa”.

Para o planejamento das agdes, inicialmente, realizou-se reunido com os integrantes da equipe, de forma

presencial, para alinhar atividades, dindmicas e avaliacdes a serem feitas pelos académicos com os diabéticos.
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Em seguida, foi discutido entre os discentes e a médica preceptora responsavel pela ESF, de modo a definir o
plano de a¢do e o hordrio disponivel da unidade. Ressalta-se ainda que os temas foram designados com base nas
comorbidades mais prevalentes entre os diabéticos, tal como retinopatia, neuropatia periférica, obstrucio arterial

e insuficiénciarenal.
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Figura 1 - Logotipo do grupo.

Fonte: Autoria prépria.
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COLABORADORES E PATROCINADDEES

Foi realizado um total de quatro acdes, executadas em diferentes dias durante as primeiras semanas do
més de maio. As atividades tiveram como enfoque orientar a populacao sobre a doenga e suas complicacoes,
além de promover o autocuidado, informando sobre o tratamento e visando promover o bem-estar e qualidade
de vida dos pacientes assistidos. Inicialmente, a equipe da ESF foi responsavel por fazer uma visita domiciliar a
um grupo de 50 individuos portadores do Diabetes Mellitus, para realizar o levantamento com o objetivo de

identificar a populacdo. Ademais, foi realizado um pré-cadastro da populag@o participante na ficha do paciente.
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O primeiro dia de agdo foi realizado em 08 de maio de 2023. A ocasido foi dividida em cinco momentos:
o primeiro momento consistiu-se na recep¢ao e no acolhimento da populagado, juntamente com a explicagdo
acerca das atividades que serdo realizadas durante os 4 dias. Na segunda etapa realizou-se a entrega da ficha do
paciente e questiondrio, e preenchimento destes. O terceiro momento correspondeu-se a realizacdo das medidas
antropométricas, como peso, altura e Indice de Massa Corporal (IMC).

Na quarta etapa ocorreu solicitacdo de exames (hemoglobina glicada, creatinina, exame de urina e vitamina
B12). Ainda, o quinto momento foi definido como o encerramento — “Bingo das frutas”. Foi realizado um bingo,
com o fito de promover um momento de descontracio e socializagdo para a populacdo. Ao final, o ganhador
recebeu uma cesta de frutas e todos os participantes uma salada de frutas.

O segundo dia da a¢do foi realizado em 11 de maio de 2023. Foi dividido em trés momentos: 1°
momento: recepcao e acolhimento da populagdo; 2° momento: organizagdo dos pacientes para o inicio da
avaliacdo do pé diabético; e 3° momento: avaliacao do pé diabético, e simultaneamente, o inicio da dindmica
“Faz bem ou faz mal?”, com os pacientes na sala de espera. Cada paciente recebeu uma placa frente e
verso com as cores verde e vermelho. Foram feitas perguntas a respeito dos fatores de risco da diabetes e
foi requisitado que os pacientes levantem as placas para certo ou errado. Foi escolhida uma pessoa da
plateia para discutir sobre as razdes que a mesma levantou a placa e qual sua percepg¢ao sobre alimentagdo
saudavel.

O terceiro dia da a¢do foi realizado em 15 de maio de 2023. Foi dividida em cinco momentos: 1°
momento: recepgio e acolhimento da populago; 2° momento: organizagdo da populagio para realizar o Indice
Tornozelo-Braquial; 3° momento: aferi¢ao de pressdo Arterial e glicemia capilar; 4° momento: atualizagdo dos
dados coletados no “Sistema Viver’’; e 5° momento: realizacdo da dindmica “Jogo da forca”.

Nessa dinamica foram distribuidos (caixinha de sorteio) papéis que selecionaram quem participou das
duas rodadas da brincadeira, 1 ou 2, que indicava o niimero da rodada. Foram selecionadas frases relacionadas
ao tema diabetes. Os participantes tiveram oportunidades de escolher letras de acordo com a sua vez de participar
e, ao acertar, acumularam pontos. Sendo assim, ao final, a pessoa que obteve o maior nimero de pontos foi o
vencedor e ganhou um brinde.

O quarto dia da ac¢ao foi realizado em 27 de maio de 2023, sendo dividida em 4 momentos: 1° momento:
recepg¢do e acolhimento dos pacientes e preparagao para realizacao da fundoscopia, por meio de visualizagao
direta da retina em busca de alteragdes, com o médico oftalmologista; 2° momento: realizacdo da fundoscopia e
lancamento dos dados coletados na ficha do paciente; 3° momento: desenvolvimento da dindmica ‘““Tem muito ou
pouco aguicar?”’; e 4° momento: encerramento do projeto com refor¢co dos académicos da importancia de manter
esse autocuidado, além do agradecimento por parte do grupo.

Na dinamica, inicialmente foi apresentado pelos académicos a imagem de alguns alimentos, com o seguinte

questionamento: “‘tem muito ou pouco actcar?”’. Posteriormente, foi mostrado pelos integrantes a quantidade de
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acucar (em um saco pléstico) que estava presente naquele alimento. Esperando a resposta dos participantes para
mensurar os seus conhecimentos acerca dos beneficios ou maleficios dos alimentos apresentados. Objetivou-se
o reconhecimento daqueles alimentos em que a populagdo concebe como pouco prejudicial, contudo, contém
alto teor de agucar.

Por fim, para enfatizar a dindmica e obter uma maior participacio dos pacientes, foi feita uma roda
com todos, visto que véarias rodadas de baldes passavam por eles, com uma musica de fundo. Quando a
musica parava, o participante cantava a continua¢do (apenas um trecho da misica). Caso acertasse, ele
deveria estourar o baldo, recolhendo um papel que estava dentro, com o nome de um brinde que foi dado ao
paciente.

O projeto baseou-se na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saidde e obedeceu as normas
estabelecidas para o desenvolvimento de estudos com seres humanos. Destaca-se que esta investigacao foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario FIPMoc-Afya, com o parecer

consubstanciado integrado a plataforma Brasil de nimero 5.537.507.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A experiéncia: promogao da satide para pacientes diabéticos

O conceito de Promog¢do em Sadde (PS) e as posteriores acdes comecaram a ser mais fortemente
disseminadas a partir da década de 1980, em territério brasileiro. Associada as “politicas publicas sauddveis”,
a PS em pouco tempo foi atrelada aos fatores socioambientais, psiquicos e fisicos, sendo um produto das
condicdes de vida. A promocdo em satide para pacientes diabéticos € imprescindivel para proporcionar o
bem-estar desses individuos, de modo a estimular o autocuidado em relagao aos hédbitos alimentares
adequados e utilizacdo ininterrupta das medicacdes de controle, assim como garantir a saide fisica dos
envolvidos (Silva, 2020).

Nessa perspectiva, o desenvolvimento de uma educacdo em sadde tem origem a partir do
conhecimento das pessoas, do seu contexto de vida e da escolha de temas e de estratégias pedagdgicas
coerentes a um processo de didlogo para o levantamento de saberes a respeito do tema abordado. Dessa
forma, abrange as mais variadas teméticas relacionadas ao processo de saide-doenca. Satide e educacido
se encontram na possibilidade de permitir os pacientes aprenderem a ser sujeito politico, autdbnomo, critico
e transformador de sua propria realidade. Atividades com essa finalidade visam a promoc¢do em saide
(Silva, 2020).

Desse modo, a realiza¢do da educag@o em satide € crucial e atua como estratégia para a promogao em
sadde dos diabéticos na Estratégia em satide da Familia, agregando conhecimentos técnico-cientificos e empiricos,

de forma a promover a autonomia dos pacientes e comunidade e favorecer a qualidade de vida. (Silva, 2020).
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Nesse sentido, os projetos de extensao académica, os quais t€m como um dos objetivos primordiais impactar a
sociedade, atuam como mecanismos de integracdo entre pesquisa e ensino, de maneira que os trés alicerces
universitdrios - pesquisa, ensino e extensao - possam atuar como alternativas que auxiliem na resolu¢do das
demandas comunitdrias (Brehmer et al., 2021).

Nesse contexto, a relag@o entre projetos de extensdo e processos de satide implica na maneira de
aprendizado dos individuos, indo além da construcio e da mudanca de conhecimentos, possibilitando que as
reunides com a sociedade se tornem mais produtivas e permitindo, assim, que os participantes abordassem
temdticas relacionadas a satide diabética e verbalizassem estratégias de combate em situac¢des de fragilidade.
Diante disso, a ESF € um ambiente para a discussao e propagacao de acdes que atinjam os determinantes em
satde, principalmente no que tange ao controle e a prevencao do adoecimento, de situacdes de fragilidades e
de complicacdes através da vigilancia epidemioldgica e sanitdria e assisténcia clinico-terapéutica (Santana et
al.,2020).

Assim, € um local estratégico para implantar politicas de saide publica que abordem a saide holistica
dos idosos, destacando-se como espaco de discussdo e de prevengdo de agravos fisicos, mentais e sociais.
Dessa forma, destaca-se a significancia de olhar para todos os vieses encontrados no ambito da Estratégia de
saude da familia, ndo focando apenas na educa¢do em si, mas buscando propagar a educacao em saide e
objetivando a satde fisica, mental e social da populacdo geridtrica. (Silva, 2020).

Ao finalizar o projeto de extensdo “Diabetes: o cuidado centrado na pessoa”, notou-se que as
atividades desenvolvidas na unidade de saide foram de grande importancia para os diabéticos, pois, através
dos encontros, houve a criacdo de vinculos e conseguiu-se (re) passar os conteidos de forma lidica e
compreensiva a todos. Além disso, percebeu-se que os pacientes carecem desse tema dentro da Unidade
e, muitas vezes, precisam de reunides para entenderem os desafios e os cuidados necessérios em relagio a
essa patologia.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) atua como um local propicio para a realizacao de a¢cdes
extensionistas que buscam promover a saide e o bem-estar dos pacientes, neste caso, dos diabéticos, além de
fortalecer as relagdes entre académicos e sociedade. Diante disso, executar essas a¢des de extensao no ambito
das unidades de saide € de importancia substancial para o desenvolvimento académico e aproximar os pacientes
da temdtica proposta.

Sob essa 6tica, foi buscado de forma educativa e lidica, conhecer um pouco mais de como era
cada um dos individuos no primeiro encontro, com o intuito de criar vinculos e aproximar das pessoas
envolvidas no projeto, a fim de potencializar os resultados das acdes. Além desse momento de apresentacao,
enfatizou-se a importancia dos habitos alimentares e farmacoldgicos para a promocdo da satde. Sendo
assim, o primeiro dia foi essencial para garantir um maior estreitamento de lacos e confianca entre os

pacientes e os discentes.
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Figura 2 - Renovacao de receita e antropometria.
Fonte: Autoria prépria.

A partir do segundo encontro, destacou-se a tematica proposta e percebeu-se a aproximacao desses
diabéticos com o tema. Adicionalmente, utilizou-se de dindmicas criadas pelos académicos para testar o
conhecimento dos pacientes em relacio a diabete e redugdo de suas fragilidades, com as perguntas elaboradas.

Em sequéncia, utilizou-se de musica como ferramenta impactante para o processo de socializacao dos
pacientes com os académicos em relacdo as complicacdes da diabete, como neuropatia e retinopatia. Ademais,
perguntou-se o que eles compreendiam sobre os maleficios que uma dieta inadequada poderia impactar no
agravamento da doenca e como isso poderia interferir no processo de controle e manutencao do bem-estar.

Desse modo, a vulnerabilidade no tratamento e controle da diabetes, sobretudo nos pacientes idosos,
decorre da falta de organizacao acerca do uso das medica¢des que muitas vezes nao sao corretamente utilizadas
e, ainda, do desconhecimento sobre a maneira correta de se alimentar ou da nao acessibilidade aos alimentos
saudaveis. (Andreia et al., 2021).

Nesse espectro, é de suma importancia mencionar que, no tltimo encontro, focou-se no tema das
complica¢des da diabetes, tema bastante comentado e pelos pacientes, no primeiro encontro. Assim, identificou-
se que muitos diabéticos sofriam com esses problemas, como perda de sensibilidade nos pés, observadas no
exame fisico feito pelos estudantes de medicina e que ndo eram direcionados de forma correta ou muitas vezes

nao conseguiam falar o que sentiam.
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Figura 3 - Momento de descontracao.
Fonte: Autoria prépria.

Figura 4 - Entrada da Estratégia de Saide da Familia.
Fonte: Autoria prépria.
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Deste modo, discutiu-se o assunto, tornando o encontro enriquecedor para o entendimento desse tema
pelos pacientes, além de sanar algumas dividas que eles tinham quanto a ida aos postos de satide e o agendamento
de consultas com a médica da familia e comunidade.

Paralelamente a isso, conforme a Politica Nacional de Prevencao do Diabetes e de Assisténcia Integral a
Sadde da Pessoa Diabética, sdo estabelecidos campanhas e projetos que objetivem divulgar informagdes acerca
dessa patologia, a fim de que os pacientes e familiares possam ter o conhecimento sobre as formas de controle

do Diabetes e a importancia dos habitos de vida sauddveis (Rosa et al., 2021).

CONCLUSOES

As préticas de extensdo universitaria permitem uma melhor comunicacao entre a universidade e a
sociedade, visando a produc@o de conhecimentos e realizacdo de atividades académicas de ensino e de pesquisa,
por meio de processos ativos de formacao, proporcionando via de duas maos, na qual a Universidade leva
conhecimentos e/ou assisténcia a comunidade e, também, aprende com o saber desta.

Com a execugdo da a¢do de extensdo, foram identificados temas vulnerdveis para os diabéticos e, ento,
foi possivel arealizacdo de atividades educativas para fortalecer o conhecimento sobre o tema trabalhado e
contribuir na formacao cidada dos académicos enquanto futuros profissionais médicos.

No tocante as contribui¢des das atividades de extensdo para a formagao profissional de académicos em
medicina, as vivéncias fora do campo da satide, realizadas em Estratégias de Saide da Familia, viabilizaram aos
estudantes a oportunidade de conhecer os pacientes diabéticos inseridos em um ambito cuja formagao de vinculos
e de memorias contribuem para formagao pessoal de um profissional humanizado. Desta forma, a extensao
proporciona a chance de entender sobre o contexto social em que o diabético estd inserido, possibilitando olhar
holistico para o futuro profissional.

Dessa forma, o desenvolver das préticas de extensdo proporcionou um contato mais direto dos académicos
de medicina com o publico, uma vez que os graduandos, mediadores da prética descrita, tornaram-se protagonistas
da acio, ao serem inseridos em cendrios fora do ambito estudantil. Além disso, possibilitou o aprimoramento do
didlogo com os diabéticos, a partir do desenvolvimento de atividades pedagdgicas, que foram importantes para
0 processo académico.

Por fim, a respeito dos entraves para a realizacao dos encontros, o projeto cumpriu de forma eficaz as
acOes estabelecidas, por meio do comprometimento da equipe multidisciplinar e dos académicos de medicina,

essenciais para alcangar com éxito a finalidade da educacio em satide para os diabéticos.
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