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Envelhecendo com satde: iniciativas
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Resumo: O presente relato de experiéncia visa apresentar os resultados do projeto de extensdo "Envelhecendo com Satide",
desenvolvido por alunos de medicina de uma faculdade privada. As atividades ocorreram no segundo semestre de 2023,
com quatro encontros presenciais em um centro feminino de longa permanéncia para idosas. O projeto abordou temas como
a avaliagcdo da satide das residentes por meio do instrumento de avaliagdo das atividades da vida didria, além de atividades
lidicas, distribui¢cdo de brindes, suplementacdo vitaminica e avaliagdo das idosas e seus cuidadores pela Liga Académica
de Fisioterapia.
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Area Tematica: Politicas piiblicas.

Aging healthy: socioeducation initiatives for the third age

Abstract: This experience report aims to present the results of the extension project "Aging with Health", developed by
medical students from a private college. The activities took place in the second semester of 2023, with four in-person
meetings at a long-term care center for elderly women. The project addressed topics such as assessing the residents' health
through the activities of daily living assessment tool, as well as recreational activities, distribution of gifts, vitamin
supplementation and evaluation of the elderly and their caregivers by the Academic League of Physiotherapy.

Keywords: Elderly. Long-stay institution. Aging.

Envejecimiento sano: iniciativas socioeducativas para la tercera edad

Resumen: Este informe de experiencia tiene como objetivo presentar los resultados del proyecto de extension "Envejecer
con Salud", desarrollado por estudiantes de medicina de una universidad privada. Las actividades se llevaron a cabo
durante el segundo semestre de 2023, con cuatro encuentros presenciales en un centro de atencion a largo plazo para
mujeres mayores. El proyecto abordo temas como la evaluacion de la salud de las residentes a través del instrumento
de evaluacion de actividades de la vida diaria, ademds de actividades recreativas, distribucion de obsequios,
suplementacion vitaminica y evaluacion de las ancianas y sus cuidadores por parte de la Liga Académica de
Fisioterapia

Palabras clave: Anciano. Institucion de larga estancia. Envejecimiento.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional estd ocorrendo rapidamente em todo o mundo. No Brasil, cerca de
15,6% da populagdo, ou 32,9 milhdes de pessoas, tem 60 anos ou mais, segundo dados de 2022 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica— IBGE (2022). Até 2030, a popula¢do idosa deve superar o
nimero de criancas com até 14 anos. Essa mudan¢a demografica estd alterando a percepg¢do sobre o
envelhecimento e redefinindo o papel dos idosos na sociedade. De acordo com um relatério das Nagdes
Unidas de 2023, essa transi¢cdo aumenta a demanda por cuidados de longo prazo, mas também abre
oportunidades para adaptar politicas sociais e econdmicas que valorizem a contribuicdo dos idosos,
promovendo um envelhecimento ativo e sauddvel enquanto se enfrentam os desafios dessa nova configura¢ao
demogrifica (USA, 2023).

A proporgdo crescente de idosos na sociedade € amplamente atribuida aos avangos da medicina moderna,
que tém conduzido melhorias significativas na satde e na reducdo da mortalidade precoce. Isso resultou no
considerdvel aumento da populacgdo idosa ao longo das dltimas décadas, resultado tanto de politicas de satide
quanto de incentivos tecnoldgicos. Paralelamente, € crucial assegurar ndo apenas uma maior expectativa de vida
para os idosos, mas também garantir sua felicidade, qualidade de vida e satisfacdo pessoal. A percep¢ao de uma
vida gratificante estd diretamente ligada a fatores que se associam a saude fisica e mental, habitos sauddveis,
atividades de lazer, espiritualidade e, principalmente, a manuten¢ao da capacidade funcional do individuo (Nicovsky
etal., 2022).

Nesse contexto, o fendmeno bioldgico do envelhecimento representa a tltima das trés fases do
ciclo vital do organismo, sendo as duas primeiras a infancia e a maturidade. Envelhecer é um processo
natural que ocorre desde que nascemos, porém, fica mais evidente apds a terceira idade. A qualidade do
envelhecimento estd relacionada diretamente com a qualidade de vida a qual o organismo foi submetido
(Lima et al., 2020).

Concomitante a prevaléncia da populacdo idosa, observa-se mudangas no perfil das causas de morte, no
qual, anteriormente, era marcado por doengas sexualmente transmissiveis, mas atualmente prevalecem as Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Dentre elas, inserem-se as patologias de ordem neuropsicoldgica e/ou
transtornos mentais, trazendo ao individuo acometido maior grau de incapacidade e comprometimento em sua
qualidade de vida. Entre as causas desses distuirbios estdo a forma com que a terceira idade € vista e desvalorizada
na sociedade, a falta de cuidado dos familiares, a incapacidade fisica e, muitas vezes, os maus-tratos (Cordeiro
et al., 2020).

Dessa forma, as alteragf)es mentais mais comuns sao a depressﬁo € 0s transtornos mentais, apresentando
impacto negativo e limitante, considerados um sério problema de sadde publica. Além disso, essas patologias sao
mais prevalentes em idosos do sexo feminino, os que consumiam regularmente bebida alcodlica e os fumantes.

Diante disso, é necessario que o envelhecimento seja percebido com a naturalidade que lhe é intrinseca. E as
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pessoas envelhecidas deverdo aprender a conviver positivamente com as limitacdes adquiridas, mantendo-se em
atividade até alcancar idades mais avancadas. Esse envelhecimento deve ser compreendido como um processo,

e apessoa idosa como um individuo (Magalhaes et al., 2023).

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de académicos de graduagdo em medicina na realizacdo de atividades
socioeducativas com idosas residentes em um centro feminino de longa permanéncia, com foco na promog¢ao

de satude e bem-estar.

METODOLOGIA EACOES

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos do curso de graduacao em Medicina no projeto de
extensao intitulado: “Envelhecendo com Satide”, que foi desenvolvido em um centro feminino de longa permanéncia.

A acdo foi desenvolvida no ambito do Médulo de Préticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e
Ensino (PIEPE) 11, com o objetivo de promover atividades socioeducativas para idosas residentes em um
centro feminino de longa permanéncia. A proposta visou nao apenas abordar temas importantes relacionados a
sadde e ao bem-estar das idosas, mas igualmente proporcionar um aprendizado significativo para os académicos
de medicina. A interag¢@o entre os académicos e as residentes facilitou a troca de experi€ncias e conhecimentos,
enriquecendo a formagao universitdria e fortalecendo o vinculo entre a academia e a comunidade.

O projeto foi iniciado com uma fase de preparagao que incluiu uma série de reunides presenciais e online,
conduzidas com a presenca da orientadora do projeto. Durante essas reunides, discutiram-se as necessidades
fisicas, sociais, psiquicas e financeiras da populagdo idosa, bem como a aplicac@o e o propdsito do questionario
que seria utilizado nas visitas. O objetivo dessas discussdes era garantir que os académicos estivessem bem
preparados para contribuir para a sadde e o bem-estar dos idosos em todas essas dimensdes.

Ap6s a defini¢do do projeto, foi redigido um plano detalhado, que posteriormente foi apresentado a
banca da faculdade. A banca recomendou algumas melhorias, que foram incorporadas antes da execuc¢do do
projeto. Entre setembro e outubro de 2023, foram realizados quatro encontros, cada um com dura¢@o aproximada
de trés horas e um intervalo de cerca de sete dias entre eles.

Com a autorizagdo do projeto pela faculdade, os participantes foram responsaveis por fazer o contato
inicial com a instituicao, agendando as a¢des e alinhando os objetivos do projeto. Para apoiar a instituicao,
iniciou-se uma campanha de arrecadacgio de fundos, divulgando um QR Code e uma chave Pix nas redes sociais.
Todo o valor arrecadado foi destinado a institui¢ao beneficiada pelo projeto.

As idosas foram selecionadas por serem as tinicas residentes liicidas no Centro de Longa Permanéncia,

capazes de responder ao questiondrio. Nos trés primeiros encontros, foi aplicado o questionario AVD Katz a
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aproximadamente nove idosas, todas licidas e ndo acamadas. O questiondrio tinha como objetivo avaliar as
dependéncias e capacidades das idosas em relagdo as atividades bésicas, como tomar banho e se vestir, além de
avaliar o controle da mic¢ao e da evacuacdo. No primeiro encontro, além da aplica¢do do questiondrio, foi
realizada uma dindmica para que as idosas pudessem compartilhar suas experiéncias de vida, e foram oferecidos
brindes e salada de frutas.

No segundo encontro, o foco foi o lazer das idosas, com a realizacdo de oficinas de arte que permitiram
as participantes se expressar através da pintura, com o auxilio de uma professora de artes. Durante o terceiro
encontro, uma maquiadora ofereceu um dia de autocuidado as idosas, proporcionando sessdes de maquiagem e,
ao final, entregou kits personalizados de maquiagem as cuidadoras da institui¢ao.

No ultimo dia da a¢do, foi promovida uma confraternizagdo com comida saudavel, musica e a
presenca de académicos e professores da Liga Académica de Fisioterapia da faculdade. Os profissionais
realizaram exercicios e massagens para as idosas e cuidadoras. Além disso, foram entregues o recurso
financeiro arrecadado com a campanha e caixas de suplementos vitaminicos, que foram obtidos por meio
de doagdes.

O projeto seguiu as diretrizes estabelecidas pela Resolugdo n® 466/12, do Conselho Nacional de Satde,
e aderiu as normas para a condugdo de pesquisas com seres humanos. Importa ressaltar que o estudo recebeu
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario FIPMoc-Afya, com o parecer

registrado na Plataforma Brasil sob o nimero 5.537.507.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro encontro incluiu a apresentacdo dos participantes e a aplicacdo do instrumento AVD Katz,
que avalia a funcionalidade dos idosos em realizar atividades didrias de forma independente. Embora o
envelhecimento possa afetar essa capacidade, fatores demogréficos, socioecondmicos e psicoemocionais também
tém um papel significativo. O Indice de Katz, adaptado para o portugués, mede a independéncia em seis funcdes:
banho, vestir-se, uso do banheiro, transferéncias, controle de continéncia e alimentacdo. Idosos sao considerados
independentes se conseguem realizar essas atividades sem supervisao ou assisténcia. As respostas podem vir do
cuidador ou do idoso, e o uso desse indice ajuda a identificar os cuidados necessarios para prevenir agravamentos
em incapacidades funcionais (Guimaraes et al., 2024).

Durante esse processo, observou-se que a maioria das idosas institucionalizadas foi negligenciada
por suas familias. O novo contexto social, marcado pela mudanga na configurac¢do familiar, o ritmo acelerado
imposto pelo capitalismo e as dificuldades financeiras enfrentadas pela maioria das familias brasileiras, tem
dificultado a permanéncia dos idosos em seus lares. Ademais, a geragdo atual, especialmente as mulheres
responsaveis pelos cuidados dos mais velhos, ndo estd tdo disponivel para prestar assisténcia como

anteriormente.
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Com o envelhecimento populacional e as mudancas nos arranjos familiares predominantes no Brasil,
observam-se consequéncias significativas para os membros da familia em idade ativa, especialmente para as
mulheres. Entre 1998 e 2019, houve um aumento no percentual de domicilios com idosos, bem como no percentual
de idosos vivendo em domicilios exclusivamente de idosos. A medida que as limitagdes funcionais aumentam
com a idade, também cresce a propor¢ao de idosos que necessitam de ajuda para realizar atividades da vida
didria. Esse cendrio contribui para o aumento da demanda por institui¢des de longa permanéncia para idosos
(ILPIs), anteriormente conhecidas como asilos (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).

O segundo e terceiro encontros, despertaram bastante interesse nas idosas. Foram realizadas
atividades de artesanato e automaquiagem. Os extensionistas perceberam que esta oportunidade de troca
de conhecimentos foi muito enriquecedora, auxiliando na promogao de saidde através do desenvolvimento
psicomotor das idosas. A independéncia e a autonomia nas atividades da vida didria (AVDs) estdo
relacionadas ao funcionamento integrado de quatro grandes funcdes: cogni¢do, humor, mobilidade e
comunicagao.

O ultimo encontro foi uma ocasido de confraternizacdo entre as idosas e os seus cuidadores. Compreende-
se que a institucionalizacdo é um processo irreversivel, ao qual parte da populacdo idosa inevitavelmente precisard
se submeter ao longo de sua vida. No entanto, € evidente que esse processo pode ser humanizado e seguir
moldes mais abertos, para que as institui¢des de longa permanéncia para idosos nao se tornem meros “depdsitos

de velhos”.

CONCLUSOES

As préticas de extensdo universitaria nao apenas estabelecem uma ponte eficaz entre a universidade e a
sociedade, mas também fomentam a produ¢@o de conhecimento e a realiza¢do de atividades académicas através
de processos formativos ativos. Ao levar conhecimento e assisténcia a comunidade, a universidade também se
enriquece com o saber local.

Com o aumento da populagdo idosa no Brasil, torna-se imperativo aprofundar o entendimento sobre
suas condicdes de satde e adaptar a abordagem de cuidado para atender ndo s6 as suas necessidades patoldgicas,
mas também as suas necessidades psicossociais. A extensao universitdria tem desempenhado um papel crucial
nesse cendrio, promovendo a troca de conhecimentos e contribuindo para uma transformagao positiva na realidade
dessas idosas, que muitas vezes enfrentam desafios como a perda de autonomia, o afastamento familiar e a
soliddo.

Além de beneficiar acomunidade, essas iniciativas oferecem aos académicos a oportunidade de desenvolver
habilidades essenciais em comunicacdo, planejamento e pesquisa. Esse processo ndo s enriquece sua formacao
académica, mas também promove um crescimento pessoal significativo, preparando-os para enfrentar de forma
mais eficaz os desafios futuros e contribuir para uma sociedade mais inclusiva e soliddria.
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