Artigo

€1=0

PRO-REITORIA www.periodicos.ufv.br/elo
PEC DE EXTENSAO elo@ufv.br

E CULTURA
Unkverskdade Federal de Vigosa ISSN: 2317-5451

DOI'10.21284/elo.v131.18891

Extensao e impacto social: projeto ''Capacitacao de
mulheres em situaciao de vulnerabilidade como
estratégia de geracao de renda e inclusao social"

Eliane Maciel Castro’, Renato Gongalves Ledo?,

Karoline Wanzeler Maciel', Jodo Marcos Lopes Barroso®,
Giovani Guimardes Lisboa’, Josiele Pantoja de Andrade?,
Tamires da Silva Magalhdes’, Fagner Freires de Sousa®

Resumo: A vulnerabilidade social é uma situacdo enfrentada por grande parte da populacdo brasileira, com destaque
para as mulheres, portanto, sdo necessdrias a¢oes que contribuam para superacdo desse cendrio, a exemplo de cursos de
capacitacdo. Nesse contexto, em 2023, foi executado, no Campus Cametd do IFPA, o projeto "Capacita¢do de mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social como estratégia de geracdo de renda e inclusdo social”, que teve como objetivo a
qualificagdo profissional de mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Assim, este artigo apresenta a experiéncia vivenciada
no projeto. As capacitacoes ocorreram por meio de oficinas tedrico-prdticas que beneficiaram 82 mulheres, em boas
prdticas na manipulagdo de alimentos, producdo de doces, geleias, sabdo e sabonete, além de estratégias de comercializacdo,
incentivando o empreendedorismo feminino. Além dos beneficios a comunidade, o projeto contribuiu a formagdo discente,
estimulando o desenvolvimento profissional e de senso critico.
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Area Temitica: Educacdo.

Extension and social impact: project '"Training of women in vulnerable
situations as a strategy for generating income and social inclusion'’

Abstract: Social vulnerability is a situation faced by a large part of the Brazilian population, especially women,
therefore, actions are necessary to help overcome this scenario, such as training courses. In this context, in 2023, the
project "Training women in situations of social vulnerability as a strategy for generating income and social inclusion”
was carried out at IFPA's Cametd Campus, which aimed to professionally qualify women in situations of vulnerability
. Therefore, this article presents the experience of the project. The training took place through theoretical-practical
workshops that benefited 82 women, in good practices in food handling, production of sweets, jellies, soap and soap,
in addition to marketing strategies, encouraging female entrepreneurship. In addition to the benefits to the community,
the project contributed to student training, stimulating professional development and critical thinking.
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Extension y impacto social: proyecto ''Formacion de mujeres en situacion de
vulnerabilidad como estrategia de generacion de ingresos e inclusion social'’

Resumen: La vulnerabilidad social es una situacion que enfrenta gran parte de la poblacion brasileiia, especialmente
las mujeres, por lo que son necesarias acciones que ayuden a superar este escenario, como cursos de capacitacion. En
este contexto, en 2023 se llevo a cabo en el Campus Cametd del IFPA el proyecto "Formacion de mujeres en situacion
de vulnerabilidad social como estrategia de generacion de ingresos e inclusion social”, que tuvo como objetivo
capacitar profesionalmente a mujeres en situacion de vulnerabilidad. Por ello, este articulo presenta la experiencia
del proyecto. La capacitacion se desarrollo a través de talleres tedrico-prdcticos que beneficiaron a 82 mujeres, en
buenas prdcticas en manipulacion de alimentos, elaboracion de dulces, jaleas, jabones y jabones, ademds de estrategias
de marketing, incentivando el emprendimiento femenino. Ademds de los beneficios para la comunidad, el proyecto
contribuyé a la formacion de los estudiantes, estimulando el desarrollo profesional y el pensamiento critico.

Palabras clave: Capacitacion profesional. Contribucion social. Extension universitaria. Mujeres vulnerables.

INTRODUCAO

As mulheres, embora nos dltimos anos tenham conquistado ganhos importantes no tocante a politicas
publicas de inclusio social, ainda enfrentam condi¢des de desigualdade de género, figurando como mais vulneraveis,
principalmente no que diz respeito a emprego e renda. Rocha et al. (2017) analisaram a evolugdo do indice de
vulnerabilidade social de homens e mulheres brasileiras no tocante a dimensdo Renda e Trabalho e constataram
que, enquanto os homens passaram para uma condi¢do de baixa vulnerabilidade (de 2000 a2010), a vulnerabilidade
das mulheres no que diz respeito a essa dimensao ainda € considerada média. Dessa forma, os autores reforcam
que “os argumentos sobre a necessdria ampliacao da justica social, alicer¢ada no fortalecimento da cidadania e
no reconhecimento de que o combate as desigualdades passa também por reflexdes e acdes acerca das diferengas
de género” (Rochaer al.,2017, p. 90).

O relatério Gender equality: women’s rights in review 25 years after Beijing, lancado em 2020 pela
ONU Mulheres, revelou que, globalmente, as mulheres entre 25 e 34 anos t€ém uma probabilidade 25% maior de
viver na pobreza do que os homens na mesma idade; 31% das jovens entre 15 e 24 ndo estudavam, trabalhavam
ou seguiam qualquer formacao em 2020, enquanto o nimero de homens nas mesmas condi¢des era de apenas
14%; a disparidade de género na participagdo da for¢a de trabalho entre adultos com idade entre 25 e 54 anos
era de 31%, cendrio estagnado nos dltimos 20 anos (UN Women, 2020).

Segundo Sen (2000), a garantia do efetivo empoderamento e autonomia das mulheres s6 € possivel com
a criacdo de condicdes para que elas possam assumir o papel de agentes sociais, 0 que consiste tanto em eliminar
as iniquidades ou injustigas que prejudicam o seu bem-estar, como em reconhecer que esse bem-estar € diretamente
influenciado pela independéncia econdmica e emancipagao social. Nesse sentido, o autor destaca a importancia
da garantia de programas que permitam a capacitacao e qualificacdo das mulheres, para que possam garantir,
por exemplo, uma inser¢do no mercado de trabalho ou outra alternativa de gerag@o de renda.

Nessa perspectiva, a Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas, definiu, dentre suas acoes, a

promogao da igualdade de género, que figura como o Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 05 (ODS 05),
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que tem como meta principal, alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas (Brasil,
2024). A consolidag@o desse objetivo, no entanto, perpassa por vdrias questdes, como garantia de educacdo de
qualidade para acesso a oportunidades de emprego e superacdo da pobreza.

Nesse interim, a extensao universitaria assume papel importante, uma vez que € missao das universidades
e institutos federais promover programas e projetos voltados para superacdo de problemas sociais, aliando,
assim, a transformacao social nas comunidades onde estao situadas e a formacao de profissionais comprometidos
com a reducdo das desigualdades sociais (Mattia et al., 2020).

A inclusdo social e produtiva, em especial das populacdes em vulnerabilidade social, ¢ um dos eixos
articuladores da extensdo na Rede Federal. Através dos programas e projetos de extensao, o conhecimento
cientifico gerado na Rede de Educacgao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica se torna acessivel a sociedade.
Assim, o documento orientador da extensao tecnoldgica (CONIF, 2013) preconiza que os projetos de extensao
tenham foco na profissionalizacdo, a partir da indissociabilidade entre teoria e pratica. Além disso, orienta que
seja considerado o papel social da educacgao profissional, cuja politica se fundamenta no compromisso de estar

em consonancia com o progresso socioecondmico. Segundo o mesmo:

A extensdo, assim, exerce um relevante papel na medida em que promove a articulag@o entre o
saber fazer e a realidade socioecondmica, cultural e ambiental da regido. Para tanto, a Inclusao
Social, Tecnolédgica e Produtiva se consolida com base no fato de que a Educacdo, a Ciéncia e a
Tecnologia devem se articular tendo como perspectiva o desenvolvimento regional e local, capaz
de promover a intera¢do necessdria na construcdo de uma sociedade onde as desigualdades
sociais sejam, efetivamente, superadas (CONIF, 2013. p. 43).

No Instituto Federal do Par4, as diretrizes gerais de extensao, apoiam-se na Politica Nacional de Extensao

(FORPROEX, 2012) e tem como objetivo:

[...] ampliar as acdes de educacdo em ciéncia, tecnologia e inovacao no Estado, fortalecendo e
integrando a triade ensino-pesquisa-extensdo, criando maiores oportunidades de formacio e
qualificacdo de capital humano, considerando as cadeias e arranjos produtivos locais, numa
perspectiva de profissionalizacdo para autogestdo dos recursos de forma sustentdvel, com vistas
a qualificacdo de mao de obra e inser¢do no mundo do trabalho, com geracdo de renda, resguardando
o patrimdnio tangivel e intangivel social e institucional e, ainda, gerando processos de inclusdo e
valorizacdo dos saberes e diversidades locais (IFPA, 2024).

Nesse sentido, a Pro-reitoria de Extensao tem fomentado, a partir de 2012, atividades de extensao nos
Campi, por meio do Programa de Auxilio as atividades de extensdo (PROEXTENSAO), que tem por objetivo
o fortalecimento da educag@o por intermédio de atividades interdisciplinares em diferentes dreas de atuagao do
Plano Nacional de Extensdo, priorizando projetos que gerem impacto social (IFPA, 2024).

Assim, foi desenvolvido, em 2023, o projeto de Extensao “Capacitacao de mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social como estratégia de geracao de renda e inclusdo social”’, executado no ambito do Edital n°

04/2022 - PROEX — IFPA (PROEXTENSAO), no Instituto Federal do Pard — Campus Cametd, com o objetivo
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de ofertar qualificacao profissional para cem mulheres em situacdo de vulnerabilidade, a fim de contribuir para

superacgdo dessa condicao.

OBJETIVOS

Este artigo tem como objetivo principal apresentar e analisar a experiéncia vivenciada a partir do Projeto
de Extensao “Capacitacdo de mulheres em situa¢do de vulnerabilidade social como estratégia de geracdo de
renda e inclusdo social”’, executado por uma equipe multidisciplinar de servidores e alunos do Instituto Federal de

Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Pard — Campus Cameta.

METODOLOGIA
O projeto

O projeto foi executado no periodo de 01 de margo a 30 de junho de 2023 por uma equipe interdisciplinar
que contou com dois docentes da drea de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos do IFPA, uma Engenheira Agronoma
(colaboradora externa), um Administrador (técnico do Campus) e quatro discentes do Ensino Médio Integrado
aos cursos Técnicos em Agropecudria (1), Informadtica (2) e Recursos Pesqueiros (1).

O projeto foi idealizado com o objetivo de garantir qualificac@o profissional para as mulheres, em especial
aquelas que se encontram em situac@o de vulnerabilidade social, com a perspectiva de preparé-las para o mercado
profissional ou atuacdo empreendedora. Dessa forma, foi estabelecida uma parceria com a Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de Cametd, a qual auxiliou no recrutamento das mulheres a partir dos Centros de Referéncia
em Assisténcia Social (CRAS) que ficaram responsdveis pela inscri¢do das mulheres nos cursos.

As atividades compreenderam o planejamento e execucdo de quatro oficinas tedrico-praticas, a saber:
Boas-praticas na manipulacio de alimentos, com oferta de 40 vagas; Produ¢ao de doces e geleias, com oferta
de 20 vagas; Producao de licores, com oferta de 20 vagas e; Aproveitamento de dleo de fritura para produgcao
de sabdo, com oferta de 20 vagas. As oficinas foram realizadas sempre no turno da tarde, conforme escolha das
mulheres, durante uma semana corrida, cada, compreendendo 20 horas-aula.

Ressalta-se que a escolha das oficinas relacionadas ao beneficiamento de alimentos tomou como principio
a aptidao das mulheres aos servicos de alimentacdo, uma vez que as mulheres figuram como as principais
protagonistas do beneficiamento de alimentos, ganhando destaque nas iniciativas de implantac@o de agroindustrias
familiares, as quais apresentam importante papel no empoderamento feminino (Mior; Guivant, 2005). Ji a escolha
da oficina de reutiliza¢@o de 6leo para producio de sabao se deu por visualizar que o aproveitamento do 6leo
para producao de sabao é uma atividade economicamente vidvel e ambientalmente sustentdvel, contribuindo ao
mesmo tempo, para a geracao de renda as mulheres e reutilizar um residuo que é abundante e geralmente

negligenciado (Fernandes et al., 2019).
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Meétodo de coleta e anadlise dos dados

A construcdo desse artigo segue a metodologia da Sistematizacao de Experiéncias, aqui compreendida
como um processo de reflexdao que pretende ordenar e organizar a experiéncia vivenciada ao longo da execucao
do Projeto de Extensao “Capacitacao de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social como estratégia de
geracio de renda e inclusio social”, aprovado no Edital n° 04/2022 - PROEX — IFPA (PROEXTENSAO) e
executado no Campus Cametd do IFPA.

Nesse sentido, segue-se o aporte metodolégico de Eckert (2008), baseado em Holliday (2006). Para a
sistematizacao da experiéncia, foram adotadas diferentes ferramentas, a saber: andlise das fichas de inscricdo e
questiondrio socioecondmica preenchido pelas mulheres durante a inscri¢io nas oficinas, o que subsidiou a
constru¢do do perfil socioecondmico das mulheres atendidas; o registro fotografico, que auxiliou na retratacio
das oficinas realizadas; a andlise dos relatérios produzidos em cada oficina, que auxiliou na descri¢do das atividades
executadas de forma mais fidedigna e; a andlise das fichas de avaliacdes das oficinas realizadas pelas mulheres, o
que contribuiu para identificar os erros e acertos na execucao do projeto.

Além disso, a fim de identificar a contribui¢ao do projeto para a gera¢do de renda das mulheres, ao final
do projeto foi realizado um levantamento junto as participantes do projeto para verificar se alguma delas tinham

colocado em prética os conhecimentos adquiridos, a partir de alguma iniciativa empreendedora.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Para inicio de conversa: do planejamento as acdes iniciais

O planejamento inicial das atividades do projeto foi realizado a partir de reunides frequentes, as quais
ocorreram no primeiro més de execu¢do e envolveram toda a equipe. Nesse primeiro momento foram definidas
as estratégias a serem adotadas para alcancar o ptiblico-alvo, bem como as estratégias pedagdgico-metodoldgicos
para conducao das oficinas.

Para alcance do primeiro objetivo foi tomado como estratégia o contato com a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social (SEMAS), uma vez que ela lida diretamente com o ptiblico-alvo do projeto — mulheres em
situacdo de vulnerabilidade —, a partir dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CREA) e dos Centros
de Referéncia Especializados em Assisténcia Social (CREAS). Assim, foi marcado uma reuniao com a Coordenacio
de Projetos da SEMAS Camet4, onde o projeto foi apresentado, ganhando apoio da Secretaria, que se dispos
a auxiliar no processo de recrutamento das mulheres, colocando a disposicao do Projeto as equipes dos CRAS
e CREAS do municipio, que realizaram as inscri¢des diretamente nos Centros dos diferente bairros de Camet4.
Como forma de garantir uma maior isonomia na distribui¢@o das vagas, a Secretaria definiu um limite de vagas
para cada CRAS, o que garantiu a participa¢do de mulheres de diferentes bairros em todos os cursos. As

inscricdes das mulheres nas oficinas foram realizadas por meio de fichas individuais, nas quais as mulheres
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apresentaram informagdes pessoais, como nome, data de nascimento e CPF, para certificacdo e também alguns
dados socioecondmicos para compor um diagndstico do publico atendido no projeto.

No que consiste as estratégias pedagdgico-metodologicas, foi definido a elaborag@o de material didético-
instrucional para cada oficina, priorizando a utilizacao de textos simples e ilustracdes, a fim de garantir o
entendimento das mulheres de diferentes escolaridades, uma vez que ndo foi limitada escolaridade minima para
participacdo nas oficinas. Nesse sentido, as cartilhas (Sousa et al., 2023a, b, ¢, d) foram organizadas em unidades,
os quais abordavam temas especificos de cada aula. No caso das oficinas que envolviam tecnologias de producio,
como a de produgdo de doces, licores e sabdo, eram apresentados incialmente, na unidade 1, informagdes
referentes as boas-préticas de manipulacio de alimentos ou produtos quimicos; nas unidades de 2 a 4, a defini¢@o,
relacdo de materiais e ingredientes necessarios para a producdo e os métodos de preparacdo de cada produto e;
naunidade 5, estratégias de comercializagc@o e marketing.

O material didatico foi impresso, encadernado e disposto em uma pasta, juntamente com uma caneta e
um avental, que comp0s o kit do cursista, entregue as mulheres no primeiro dia de aula. Toda a etapa de elaboracdo
do material didatico e montagem dos kits foi realizado pelos bolsistas, com supervisao do coordenador do

projeto e demais servidores integrantes da equipe.

Colocando em prdtica: a execucdo das oficinas

A execugdo das oficinas foi realizada ao longo dos meses de maio e junho de 2023, de maneira intercalada.
Todas oficinas tiveram carga-horaria de 20 horas-aula e foram realizadas durante uma semana corrida (segunda
a sexta), no turno da tarde, conforme previamente definido junto as mulheres.

* Oficina de Boas-préticas na manipulagao de alimentos

A oficina de Boas-praticas na manipulacio de alimentos foi a primeira realizada e ocorreu entre 02 a 06
de maio de 2023. A opc¢do por essa formagao no rol do projeto partiu do entendimento que a capacitacdo em
boas praticas de manipulacdo de alimentos € condi¢do si ne gua non para obtengao da carteira de manipulador
de alimentos, documento obrigatério para atua¢cdo como manipulador de alimentos. Nesse sentido, essa iniciativa
visou levar a essas mulheres uma capacitacdo que as permita se inserir no mercado de trabalho, especialmente no
segmento de servicos de alimentaco’.

Assim, o curso foi desenvolvido a partir de cinco médulos, os quais abordaram os aspectos fundamentais
relacionados as boas praticas de manipulagdo. Inicialmente foram apresentados conceitos e defini¢des sobre o
profissional manipulador de alimentos, destacando quem €, onde pode trabalhar e qual a importancia da sua
atuacdo. Esse primeiro momento teve como objetivo mostrar as possibilidades de atuacdo para que as mulheres
entendessem as oportunidades que poderdo ter no mundo do trabalho. No segundo médulo foi abordado o tema
“manipulagdo de alimentos e os perigos a satide dos consumidores”, no qual foi possivel apresentar a importancia

desse profissional para a saide publica, uma vez que sua atividade é fundamental para reducdo da ocorréncia de
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doengas transmitidas por alimentos. No terceiro médulo foram abordados os principais procedimentos operacionais
padronizados relacionados a manipulag@o de alimentos®. No médulo quatro abordamos a higiene e sadde do
manipulador, momento no qual contamos com a participacdo de dois agentes do Departamento de Vigilancia
Sanitdria de Cametd, os quais além de abordar o tema, também orientaram as mulheres quanto aos tramites
necessdrios para emissao da carteira de saide do manipulador. Por fim, no quinto médulo abordamos os aspectos
relacionados a recep¢ao, higiene e preparo dos alimentos, destacando temas chave como recep¢ao dos alimentos,

higienizacao dos alimentos, preparacao do alimento, armazenamento e transporte do alimento preparado e

exposi¢do ao consumo do alimento preparado (Figura 1).

i 7% —_— ) - :
Figura 1 — Execucdo do curso de Boas Praticas na Manipulagcao de Alimentos.
Fonte: Autores, 2023.

Ressaltamos que ao longo do projeto estabelecemos parceria com a Secretaria Municipal de Sadde de
Cametd e o Departamento de Vigilancia Sanitdria. Assim, todas as participantes do curso receberam, além da
certificacdo, guia médico pararealizacio de exames médicos necessarios a emissao da carteira de saide do
manipulador, documento obrigatdrio para atuagdo nos servigos de alimentacao.

* Oficina de produgdo de doces e geleias

A oficina de produg@o de doces e geleias foi realizada ente 15 e 19 de maio de 2023 e teve o objetivo de
mostrar as mulheres tecnologias simples e baratas que pudessem ser reproduzidas em escala doméstica e oportunizasse
a gera¢do de renda, dado o entendimento que o mercado de doces, principalmente artesanais, encontra-se em
franca expansao, despontando, portanto, como uma oportunidade de inclusdo social (Silveira, 2021).

Nesse sentido, a oficina contou com uma abordagem tedrico-prética e abordou conteidos diversos

divididos em cinco unidades. Assim, no primeiro dia ocorreu aula tedrica sobre as nogdes de boas praticas de
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manipulacdo, a fim de instruir as mulheres quanto a necessidade da ado¢do de préticas de higiene para evitar a
contaminagdo do produto e prejuizos a sadde dos consumidores. Foram abordados alguns aspectos relacionados a
contaminacdo dos alimentos, sua capacidade de causar doencas e o que se deve fazer para evitar a contaminacao,
oferecendo alimentos de qualidade aos consumidores. Do segundo ao quarto dia foram realizadas aulas praticas em
laboratério, onde as mulheres tiveram a oportunidade de aprender a fazer doces em pasta (cremoso € em massa),
geleias e compostas de frutas, sendo que ocorreu a elaboracao de cada produto em um dia diferente. Foram
ensinados todos os processos tecnoldgicos de elaborag¢do dos produtos, como higieniza¢do da matéria prima e
embalagens, fabrica¢do dos doces, envase e tratamento térmico dos produtos embalados, o que € essencial para
conservagao do produto e extensao da vida de prateleira. J4 no quinto dia ocorreu aula teérico-prética em sala de
aula, sobre precificacio e técnicas de venda, oportunizando que os futuros negdcios abertos por elas possam ter

sucesso, visto que saber precificar e vender € tdo importante quanto produzir um doce de qualidade (Figura 2).

Figura 2 — Execucfo da oficina de Producdo de Doces e Geleias de Frutas
Fonte: Autores, 2023.

* Oficina de producio de licores

A oficina de produgao de licores ocorreu entre 29 de maio e 02 de junho de 2023. Assim como na oficina
de doces e geleias, o intuito dessa formacao foi oportunizar a capacita¢ao para producgdo de licores em escala
doméstica, uma vez que é um produto de producdo relativamente simples e baixo custo, que permite o
aproveitamento de frutos disponiveis nas propriedades, figurando como alternativa para geragao de renda (Dias
etal.,2023; Teixeira et al., 2011).

Nesse sentido, seguiu-se estrutura semelhante a anterior, iniciando-se, no primeiro dia com aula teérica

sobre nog¢des de boas praticas de manipulacao de alimentos e seguindo-se com aulas tedrico-praticas em
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laboratério sobre producdo de licores de finos e licores cremosos. As préticas consistiram na orientacao quanto a
todo o processo tecnoldgico de preparacdo dos produtos, envase e tecnologias de conservacdo. No primeiro dia
de aula prética foram desenvolvidas diferentes formulacdes licores finos, formulados a partir do processo de infusio
de frutas como maracuja, acerola e aracd. No segundo dia de prética de laboratério foram desenvolvidos licores
cremosos, a base de leite e saborizados com maracujé, coco e chocolate. Em ambos os casos foram realizadas
orientacdes quanto a escolha da embalagem, tratamento térmico, armazenamento e conservacao, dando as mulheres
condi¢des de reproducao em escala doméstica. No quarto e quinto dia, ocorreram aulas tedrico-praticas sobre
precificacio e estratégias de marketing. Nesse sentido, foi realizada uma andlise cuidadosa dos custos de produgdo
a fim de garantir que as mesmas, enquanto empreendedoras, sejam capazes de estabelecer um preco vidvel para o
seu produto e possa alcangar lucro. Por fim, foi discutido sobre as estratégias de comercializagao, pois se comunicar

da maneira certa com o cliente € um ponto chave para o sucesso de qualquer negécio (Figura 3).

Figura 3 — Execug¢ao da oficina de produg¢ao de licores de frutas
Fonte: Autores, 2023.

* Oficina de aproveitamento de 6leo usado para producao de sabao

A oficina ocorreu no periodo de 26 a 30 de junho de 2023. A proposta de capacitar para a elaboracao
de sabdo a partir de dleo usado teve como objetivo apresentar a possibilidade de geragc@o de renda a partir do
aproveitamento de um residuo, que é geralmente descartado inadequadamente no meio ambiente, contribuindo
para poluicao. Dessa forma, o projeto contribuiu a0 mesmo tempo com a redug@o da vulnerabilidade enfrentada
pelas mulheres e com a reducio dos impactos ambientais (Fernandes et al., 2019; Oliveira; Silva; Souza, 2021).
Ressalta-se que esse € um residuo abundante na cidade de Cametd, sendo possivel a captacao de forma gratuita

junto a restaurantes e lanchonetes.
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Nesse sentido, a oficina adotou uma abordagem metodoldgica tedrico-pratica, abordando assuntos de
forma simples o suficiente para possibilitar a reproducdo em escala doméstica.

No primeiro dia ocorreu aula tedrica sobre a histéria da producado do sabao e a respeito dos cuidados
necessdrios para manipulacao de produtos quimicos, de forma a evitar riscos a saide durante o preparo dos
produtos. Isso € importante porque a producdo do sabdo consiste em um processo quimico que utiliza uma base
forte —a soda cdustica —, que pode causar queimaduras e irritagdo dos olhos e vias respiratdrias. Entre o segundo
e o quarto dia ocorreram aulas praticas no laboratdrio sobre produgdo de sabao em barra, sabdo liquido e
sabonete em barra. As préticas consistiram na orientagcdo quanto a todo o processo tecnoldgico de prepara¢do
dos produtos e periodo de cura, que € o tempo necessdrio para que cesse as reagdes quimicas e o produto esteja
apropriado para uso. Na primeira aula pratica foi elaborado sabdo em barra, formulado a partir da reagcdo de
saponificacdo entre 6leo usado e soda caustica 99%. Na segunda prética de laboratério foi desenvolvido o
sabdo liquido, também utilizando 6leo usado. J4 na terceira, foram elaboradas diferentes formulagdes de sabonete
em barra, tanto a partir de 6leo usado, quanto de 6leo novo, a fim de mostrar que ndo hd diferencas significativas
no produto final e que € possivel utilizar o 6leo usado também na produgdo de sabonete. No quinto dia foi
realizado o fracionamento e embalagem dos sabdes e sabonetes elaborados ao longo do curso e, posteriormente,
foi abordado o contetddo de custo de produgdo, estratégias de marketing e comercializa¢do, uma vez que a
proposta do projeto € capacitar essas mulheres ndo apenas para elaborar o produto, mas também para

comercializa-lo, oportunizando gera¢do de renda (Figura 4).

Figura 4 — Execucio da oficina de aproveitamento de 6leo usado para produgao de sabdo.
Fonte: Autores, 2023.
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Perfil das participantes do projeto e o que as motivou

O projeto atingiu um publico de 82 mulheres, somadas as participacdes nas 4 oficinas. O perfil
socioecondmico dessas mulheres e a motivacao para participacao nas oficinas € apresentado na Figura 5. Como
pode-se observar, a maioria das mulheres que participaram do projeto sido de origem urbana, tem a ocupacio de

autdbnoma como principal fonte de renda, recebem até um saldrio minimo e nao possuem formacao profissional.
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Figura S — Perfil socioecondmico das mulheres e a motivacgao para participagao no projeto.

Fonte: Autores, 2024.
Nota: BPMA — Boas-praticas na manipulagdo de alimentos.

Esse resultado mostra que o publico-alvo do projeto foi alcancado, pois a proposta se funda na oferta de
qualificagdo profissional para mulheres que vivem em situacio de vulnerabilidade, como estratégia para inclusdo

social. Como pode-se verificar, 72,2% das mulheres que participaram do projeto, considerando as 4 oficinas,
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nao possuiam qualquer nivel de formacao profissional. Ante essa perspectiva, a motivacao de 52,8% das mulheres

que participaram das oficinas do projeto foi exatamente o desejo de ter uma profissao.

Metas alcancadas e a contribuicdo da extensdo para a geracdo de renda e inclusdo
social: algumas reflexoes

O projeto teve como meta a capacitagdo de 100 mulheres, sendo 40 em Boas-praticas na manipulacdo de
alimentos, e 20 em cada um dos demais cursos oferecidos. A Tabela 1 apresenta um resumo dos objetivos e metas
alcancadas. Como pode ser observado, foram capacitadas, no total, 82 mulheres, o que corresponde a 82% da
meta proposta, sendo a menor adesdo registrada na oficina de produg¢@o de licores que, embora tenha preenchido
o total de vagas, apenas 9 mulheres integralizaram o curso. A maior evasao registrada nesse curso pode ser justificada,
principalmente, pelo envolvimento das mulheres em atividades relacionadas a organizagado da festividade de Sao

Jodo Batista, evento de cardter religioso com ampla influéncia no municipio que ocorreu no mesmo periodo.

Tabela 1 — Relac¢ao entre objetivos especificos do projeto, metas e resultados alcangados.

Objetivo especificos Metas Resultados alcancados
A meta foi 95% alcangada, uma vez
Ofertar 40 vagas na Oficina Capacitar 40 mulheres em Boas que 38 mulheres participaram
de Boas Praticas na Praticas na Manipulacdo de efetivamente da oficina, tendo sido,
Manipulagao de Alimentos Alimentos (20h) portanto capacitadas para atuacao

como manipuladoras de alimentos.

A meta foi 85% alcangada, uma vez
que 17 mulheres participaram

Ofertar 20 vagas na Oficina Capacitar 20 mulheres em . .
- N . efetivamente da oficina, sendo

de Produgdo de Doces e Produgao de Doces e Geleias capacitadas para a elaboracio e

Geleias de Frutas (20h) de Frutas (20h) pacitacas pa ¢
comercializa¢io de doces em
massa, doce cremoso e geleia.
A meta foi parcialmente atendida.

Ofertar 20 vagas na Oficina Capacitar 20 mulheres em Embora todas as 20 vagas

de Producao de Licores de Producdo de Licores de ofertadas tenham sido preenchidas,

Frutas (20h) Frutas (20h) apenas 9 mulheres participaram

efetivamente da capacitagao.

A meta foi 90% alcangada, pois 18
mulheres participaram efetivamente
da oficina, sendo capacitadas para
elaboracdo de sabao liquido, sabao
em barra e sabonete em barra.

Ofertar 20 vagas na Oficina de
Aproveitamento de Oleo para
Producdo de Sabdo (20h)

Capacitar 20 mulheres em
Producdo de Sabao (20h)

Fonte: Autores, 2024.
Nota: Para integralizag@o das oficinas e certificagcdo, considerou-se o minimo de 75% de frequéncia nas aulas.
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Nas demais oficinas foi registrada significativa adesao das mulheres que demonstraram grande satisfacao
em participar das capacitagdes. A motivacdo e animo das mulheres ao longo dos periodos de formacao foi
marcante. As avaliacdes realizadas ao final de cada formacao permitiram constatar que 100% das participantes
das oficinas tiveram suas perspectivas atendidas com a participagdo nas oficinas. Além disso, elas puderam
deixar comentdrios ao final das avalia¢des, os quais permitiram captar diferentes percepcdes em relagdo a

participacdo no projeto, como pode ser observado nos comentérios destacados abaixo.

“Foi uma experiéncia incrivel para minha vida, foi um aprendizado que vou levar para a minha
vida, uma experiéncia vivida por cada uma de nos no curso. Estdo de parabéns toda a equipe
do curso. O meu muito obrigada a todos!” (C. S., participante do curso de boas-praticas na
manipulacio de alimentos).

“Olha o projeto ele estd sendo pra mim uma experiéncia nova e também chegou assim como eu
digo que é uma terapia né? Pra mim. E eu me sinto bem fazendo esse curso” (M. E. C., participante
do curso de producdo de doces e geleias).

“Otimo curso, étimo conteiido, atendeu todas as minhas expectativas. Parabenizo pelo conteiido
e diddtica apresentados durante o curso. E bem abrangente e a experiéncia e dedicacdo do
instrutor foram fundamentais para o sucesso do nosso aprendizado. Muito obrigado!!” (M. G.,
participante da oficina de doces e geleias).

“Eu achei que o curso foi um aprendizado pra mim. Eu aprendi a fazer o de barra e o do liquido.
Agora vou botar em prdtica pra mim vender e fazer o uso dele. Vai trazer mais vantagem pra
mim, vou economizar mais. Foi 6timo pra mim. Gostei do curso” (E. H., participante do curso de
aproveitamento de 6leo para producio de sabdo).

Como pode-se perceber, as mulheres apresentam percepcdes diversas a respeito da participacao no
projeto, destacando aspectos como a didética da equipe e o aprendizado que contribuird tanto para a geragao
de renda, quanto para a vida.

Neste interim, merece destaque o relato de M. E. C. que ressalta o bem-estar proporcionado pela
participa¢do na oficina, o que ela descreve como uma terapia. Observacdes semelhantes também foram
compartilhadas por outras mulheres e percebidos pela equipe do projeto ao longo de todas as formagdes,
permitindo constatar que as formagdes sao entendidas pelas mulheres também como um momento de interagao
social, que as permite criar lagos e trocar experiéncias com outras mulheres. Constatacdes nesse sentido
também foram observadas em outro projeto de extensao voltado ao mesmo publico, ao que ressaltam que
“mais do que resultados econdmicos, fica evidente que muitas das participantes buscam no grupo uma sensacao
de pertencimento e frequentam as atividades devido aos lagos que se formaram” (Costa et al., 2017, p.
1553).

No que consiste aos resultados econdmicos do projeto a partir das formacdes, tivemos noticias de
trés mulheres que colocaram em pratica o aprendizado em prol da geracdo de renda: uma do curso de
producdo de doces e duas do curso de producdo de sabdo. Abaixo destacamos o relato de uma dessas

mulheres.
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“So tenho a agradecer por tudo. Foi muito bom aprender a fazer doce, geleia, pois o mesmo jd
estd me dando lucros. Postei uma foto dos doces que fizemos no curso no meu status do WhatsApp
e comecei a receber encomendas. Aproveitei a oportunidade para ganhar um dinheirinho
extra. Jd vendi bastante e estou tendo muita encomenda. Jd comecei a ir atrds de fornecedores
de polpas mais baratas para poder aumentar minha margem de lucro” (M. N. C., participante da
oficina de producdo de doces e geleias).

Nesse sentido, pode-se compreender que o desenvolvimento das oficinas atendeu o objetivo proposto
de trazer retorno financeiro as participantes, mesmo que poucas tenham colocado em pratica os aprendizados
com essa finalidade. Resultados semelhantes foram observados no projeto “Dogura que agrega”, desenvolvido
na Universidade Federal do Ceard, em que apds a capacitacao, algumas mulheres passaram a empreender,
realizando producdes e venda de produtos (Silva et al., 2019). Isso corrobora com o entendimento de Mior e
Guivanti (2005) de que o envolvimento das mulheres com atividades ligadas ao beneficiamento de alimentos
funciona como uma importante estratégia para agregacao de valor a producdo e geracao de renda fundamental
para o fortalecimento da autonomia feminina, além de destacar a importancia dos cursos de treinamento voltados
a capacitacdo das mulheres. Da mesma forma, refor¢a o entendimento de que a reutiliza¢do de 6leo de cozinha
para producdo de sabao pode figurar como uma importante fonte de renda para mulheres em situacio de

vulnerabilidade (Fernandes et al., 2019).

A relagdo ensino-pesquisa-extensdo e a formacdo discente por meio da atividade

extensionista

Os discentes vinculados ao projeto foram incentivados a participar ativamente de todas as etapas —do
planejamento a execugdo das oficinas. Inicialmente, as atividades dos bolsistas foram dedicadas a pesquisa dos
temas especificos ligados as formagdes, pois foram eles os responsaveis pela elaboragcdo do material didético.
Assim, orientados pelos servidores envolvidos no projeto, os alunos realizaram a pesquisa e curadoria de livros,
cartilhas e videoaulas que pudessem auxiliar na constru¢do das cartilhas de cada oficina. Essa atividade foi
fundamental para integrac@o entre ensino, pesquisa e extensao, pois mostrou, na pratica, que as atividades
extensionistas devem ser antecedidas de um criterioso processo de pesquisa, que orientard as praticas de ensino
a serem executadas.

Isso reflete a indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo e reafirma a notoriedade da Extensdo
Universitdria no processo académico, como pontuam Sales e Santos (2023). Segundo as autoras, nessa
compreensio, comprova-se que a extensao € mais efetiva quando voltada a formacao de pessoas (Ensino) e ao
processo de produ¢do do conhecimento (Pesquisa), quando o discente passa a ocupar o papel principal, ndo
apenas da respectiva formag@o académica, mas também como agente transformador, atuando diretamente na

constru¢do do seu carater humano/social (Sales; Santos, 2023).
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Como a equipe de bolsistas era composta por alunos de diferentes areas técnicas, foi considerado também
o aproveitamento das habilidades das respectivas formacdes durante o projeto. Assim, os alunos dos cursos de
Agropecudria e Recursos Pesqueiros, que ja tinham conhecimentos especificos sobre boas-praticas de manipulacio
e tecnologia de produtos agropecudrios, se encarregaram das pesquisas mais aprofundadas e redacdo do material,
enquanto as alunas de informadtica se encarregaram de realizar a formatacdo e diagramacao das cartilhas, bem
como elaboracdo dos materiais visuais para divulgacao do projeto.

Além disso, também coube aos alunos a organizacao do laboratério para realizagdo das oficinas,
atividades de comunica¢@o com as mulheres antes do inicio das oficinas, controle de frequéncia, ministracao
de alguns tépicos especificos durante as oficinas, preparacdo de certificados e organizacao das cerimonias de
certificagao.

Assim, pode-se considerar que o projeto de extensdo, além de trazer beneficios para a comunidade,
oportunizou aos estudantes a possibilidade de exercitar conhecimentos adquiridos em seus cursos, além de
estimular o desenvolvimento de outras habilidades profissionais. Essa percepcao € compartilhada por Costa et
al. (2019), que destacam que os projetos de extensao aperfeicoam o processo de ensino-aprendizagem, pois
representam para os académicos a possibilidade de colocar na prética os conhecimentos adquiridos no curso,
além de desenvolver habilidades profissionais e pessoais, tais como: comunicagdo, trabalho em equipe, lideranca,
motiva¢ao, comprometimento, responsabilidade social, entre outras.

No mais, entende-se que a execugdo do projeto conseguiu atender aos principais objetivos propostos
pelo PROEXTENSAO, a exemplo da cooperacio entre alunos e servidores e a interacdo destes com a sociedade
através de acOes que contribuam para a formagao profissional, inclusio social, geracio de oportunidades, melhoria
das condi¢des de vida e para o exercicio da cidadania. Acredita-se, ainda, que a atividade extensionista oportunizou
aos estudantes bolsistas a aplicacdo de conhecimentos académicos em prol da sociedade em que vivem,
possibilitando, assim, o seu desenvolvimento critico e consequentemente, 0 seu crescimento humano e profissional,
uma vez que se dedicou a contribuir para a superacdo de um problema global em escala local, indo de encontro

ao que preconiza a Politica Nacional de Extensdo Universitaria (FORPROEX, 2012).

CONCLUSOES

A experiéncia vivenciada no projeto permitiu concluir que a extensao universitaria figura como uma
importante ferramenta de inclusdo social, com elevada adesdo do ptiblico-alvo, que demonstrou satisfacdo em
participar das oficinas, que além de contribuirem para qualificagd@o profissional, também sdo entendidas como
espacos de sociabilidade e criagdo de vinculo afetivo entre as mulheres e destas com a equipe do projeto.

No que consiste contribui¢@o para a geracdo de renda a partir das oficinas, pelo menos trés iniciativas
empreendedoras foram iniciadas, voltadas a producio e comercializacio de doces de frutas e sabao artesanal,
demonstrando que as capacita¢cdes cumpriram com o objetivo proposto.
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Além disso, destaca-se a contribuicao da atividade extensionista para a formacao discente, uma vez que
os alunos envolvidos no projeto tiveram a oportunidade de colocar em prética os conhecimentos adquiridos em
seus cursos, além de vivenciar experiéncias que superam os curriculos de suas formagdes técnicas, contribuindo
para desenvolvimento de outras habilidades profissionais e de responsabilidade social.

Nesse sentido, entende-se que o projeto atendeu as diretrizes preconizadas pela Politica Nacional
de Extensio Universitdria, bem como aos objetivos gerais do PROEXTENSAO IFPA, oportunizando a
integracdo entre discentes e docentes e destes com a sociedade, a partir da dissemina¢do de conhecimentos
voltados a mitigacao de um problema social, o que reflete a contribui¢do da extensao para a geracdo de

impacto social.

AGRADECIMENTOS

Os autores do trabalho agradecem ao Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Para
pelo apoio financeiro e concessdo de bolsas por meio Edital n® 04/2022 - PROEX - IFPA
(PROEXTENSAO). Agradecem também a equipe da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e dos
CRAS do municipio de Cametd pelo apoio na divulgagdo e recrutamento das mulheres que participaram

das oficinas.

NOTAS

"Segundo a ANVISA (2015), os servigos de alimentaco sdo estabelecimentos que realizam alguma das seguintes
atividades: manipulacdo, preparacdo, fracionamento, armazenamento, distribuicao, transporte, exposicao a
venda e entrega de alimentos preparados ao consumo. Ou seja, s3o as cantinas, bufés, comissarias, confeitarias,
cozinhas industriais, cozinhas institucionais, delicatéssens, lanchonetes, padarias, pastelarias, restaurantes,
rotisserias e congeneres.

8 Nesse modulo privilegiamos a metodologia participativa, estimulando as mulheres a montarem e apresentarem

os procedimentos operacionais padroes (POP’s) como forma de fixacdo do aprendizado.
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