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Resumo: A extensdo universitdria cumpre um papel crucial na construcdo de pontes entre a academia e a sociedade,
promovendo a troca entre o conhecimento cientifico e o popular, a inclusdo social e o desenvolvimento humano.
Objetivou-se relatar a experiéncia de intervencdo com idosos institucionalizados e com adultos cuidadores, por meio
de atividades lidicas, de forma a contribuir com o resgate da autoestima, memoria, comunicacdo e interag¢do social.
O estudo descritivo apresenta a vivéncia das autoras no dmbito do projeto de extensdo Educar para Prevenir Saiide
do Adulto e do Idoso. Pela realizacdo das atividades, experienciou-se que houve avango significativo na autoestima
e na socializacdo dos/das participantes. O projeto é um exemplo concreto de como as iniciativas extensionistas podem
promover mudangas positivas, tanto nos individuos atendidos quanto nos académicos, promovendo a reflexdo sobre
os problemas sociais e contribuindo para a construg¢do de uma sociedade mais inclusiva e soliddria.

Palavras-chave: Promocdo da saiide. Institui¢do de longa permanéncia para idosos. Arteterapia.

Area Tematica: Saiide.

The university and the community without borders: experience report of an
activity carried out with adults and the elderly

Abstract: University extension plays a crucial role in building bridges between academia and society, promoting the
exchange between scientific and popular knowledge, social inclusion and human development. The objective was to report
the intervention experience with institutionalized elderly people and with adult caregivers through playful activities, in
order to contribute to the recovery of self-esteem, memory, communication and social interaction. The descriptive study
presents the authors' experience within the scope of the Educar para Prevenir Saiide do Adulto e do Idoso extension project.
By carrying out the activities, it is believed that there was a significant advance in the self-esteem and socialization of the
participants. The project is a concrete example of how extension initiatives can promote positive changes, both in the
individuals served and in academics, promoting reflection on social problems and contributing to the construction of a
more inclusive and supportive society.

Keywords: Health promotion. Long-stay institution for the elderly. Art therapy.
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La universidad y la comunidad sin fronteras: relato de experiencia de una
actividad realizada con personas adultos y mayores

Resumen: La extension universitaria juega un papel crucial en la construccion de puentes entre la academia y la sociedad,
promoviendo el intercambio entre el conocimiento cientifico y popular, la inclusion social y el desarrollo humano. El
objetivo fue relatar la experiencia de intervencion con ancianos institucionalizados y con cuidadores adultos a través de
actividades lidicas, con el fin de contribuir a la recuperacion de la autoestima, la memoria, la comunicacion y la interaccion
social. El estudio descriptivo presenta la experiencia de los autores en el dmbito del proyecto de extension Educar para
Prevenir Saiide do Adulto e do Idoso. Al realizar las actividades se cree que hubo un avance significativo en la autoestima
y socializacion de los participantes. El proyecto es un ejemplo concreto de como las iniciativas de extension pueden
promover cambios positivos, tanto en las personas atendidas como en los académicos, promoviendo la reflexion sobre los
problemas sociales y contribuyendo a la construccion de una sociedad mds inclusiva y solidaria.

Palabras clave: Promocion de la salud. Institucion de larga estancia para personas mayores. Arteterapia.

INTRODUCAO

O contexto em que foi realizada a atividade que culminou no presente relato de experiéncia foi uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), onde se reuniram estudantes de diferentes graduacdes em
satde e de mestrado, de uma Institui¢dao de Ensino Superior (IES), que sedia o projeto de extensao Educar para
Prevenir Satide do Adulto e do Idoso. A parceria entre as duas institui¢des possibilitou o lago relacional entre os
estudantes e a comunidade em questdo, que foi fundamental para o estabelecimento de vinculo. Salienta-se que
o vinculo se d4 pela constru¢do de relagdo de confianga entre as partes, que s6 € possivel a partir da vivéncia e
da convivéncia, com atitude de aprender a aprender, para reorientar a sadde a partir do conhecimento popular e
das necessidades apontadas pela comunidade com a qual se trabalha e mantém parceria.

A integracdo do ensino com a comunidade € uma prética imprescindivel, uma vez que, em fun¢ao das
alteracGes do perfil demogréfico e epidemioldgico da populacdo, que exigem praticas em satide mais complexas,
levam a transformagdes no ensino das profissdes da drea da sadde. O aumento da expectativa de vida da
populacao clama por profissionais de saide qualificados para lidar com a dor e o sofrimento humano (Villardi;
Cyrino; Berbel, 2015).

Assim, pergunta-se, “como articular teoria e pratica, a partir de problemas de satide que sejam reais,
vividos, tangiveis, em uma visao critica da realidade?”’. Considerando que a extensao universitaria, além de outras
praticas, deve levar o estudante, segundo Paim (1996), a uma formagao que o capacite para analisar os contextos
em que se inserirem ou forem inseridos, exercitando a ateng¢do aos problemas e as necessidades de saide e as
intervencodes realizadas.

Ademais, compreendendo que as atividades extensionistas sdo indissocidveis do ensino e pesquisa (Brasil,
1988), o presente projeto de extensao tem como objetivo promover a educa¢do em sadde para pessoas idosas,
com base em temas atuais, por meio de atividades desenvolvidas por académicos da IES que sedia o projeto, em
parceria com o Programa de Mestrado em Ensino nas Ciéncias da Saide dessa institui¢do. As atividades

desenvolvidas pelos atores envolvidos no projeto priorizam a arteterapia, que surge como um método terapéutico
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utilizado em diversas dreas, incluindo a Psicologia e a Medicina, tendo como finalidade utilizar a linguagem
artistica como base da comunicagdo terapeuta-paciente. Seu fundamento € a criacdo estética e a elaboragdo
artistica em prol da satide, pois usa a atividade artistica como instrumento de intervencao profissional para a
promocgao da sadde e da qualidade de vida (Reis, 2014). Dessa maneira, o desafio consiste em nao so levar as
informacdes em satide, mas tornd-las reflexivas, sendo este o propdsito do projeto em questdo, de planejar e
promover acdes por meio da comunicagdo em saude, a partir do levantamento dos problemas pela prépria

comunidade, visando atender as suas reais necessidades.

OBJETIVO

Propdem-se, por meio do presente relato, apresentar as experiéncias vivenciadas por meio da comunicagao

em saude, em uma ILPI, realizadas no segundo semestre de 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a vivéncia das autoras no ambito de um projeto de
extensdo de satdde do adulto e do idoso, vinculado a uma IES privada localizada na cidade de Curitiba-PR. O
relato de experiéncia foi baseado no estudo de Mussi, Flores e Almeida (2021), os quais apresentam que 0s
relatos almejam obter, além do conhecimento vivido, a valorizac¢ao, por meio do emprego critico-reflexivo, com
apoio tedrico-metodolégico, dos fundamentos e explicagdes da experiéncia. Os autores consideraram o relato
de experiéncia como expressao registrada de vivéncias, capaz de colaborar na produc¢io de conhecimentos das
mais variadas temdticas, com reconhecida relevancia de discussao sobre o conhecimento apresentado.

O projeto envolveu estudantes de graduagao dos cursos de Medicina, Biomedicina, Farmdcia, Enfermagem
e Psicologia, além de estudantes do programa P6s-Graduacio Stricto Sensu Mestrado em Ensino nas Ciéncias
da Saude da IES.

As atividades tiveram como base metodoldgica o Arco de Maguerez, que é uma metodologia de
problematizacgao cuja utilizagao iniciou-se no Brasil com os movimentos populares, tendo Paulo Freire (1921-
1997) como precursor, no fim dos anos 50 e inicio dos anos 60 (Villardi; Cyrino; Berbel, 2015). O Arco de
Maguerez possui cinco etapas, que sdo: a observacdo da realidade, os pontos-chave, a teorizagao, as hipdteses
de solugdo e a aplicacdo a realidade.

O primeiro passo do arco possibilitou, no presente relato, a sensibilizacdo dos estudantes para
conhecerem a realidade sobre o cendrio no qual as intervenc¢des foram executadas, transformando essas a¢des
em préticas educativas (Silva et al., 2020). A partir da compreensao dos problemas que foram identificados no
cendrio da a¢do, levantou-se os pontos-chave, que € o segundo passo do Arco de Maguerez, tais como: limitacao

de movimentos, sofrimento e depressao. O levantamento desses pontos conduziu os estudantes ao estudo em
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aprofundamento da temadtica, representando o terceiro passo do arco. O estudo em profundidade foi realizado a
fim de buscar algumas hipéteses de solugdo, ou seja, trabalhar a autoestima e desenvolver atividades que estimulem
movimentos. Essa etapa se apresenta como o quarto passo. O quinto passo do Arco de Maguerez, representado
pela aplicagdo arealidade, conduziu as atividades que foram desenvolvidas no segundo semestre de 2023, na
ILPI da cidade de Curitiba-PR. Nesse encontro, os extensionistas incialmente executaram as praticas com os
idosos e, posteriormente, com os cuidadores, representados pelos enfermeiros e pelos técnicos de enfermagem

dainstituicdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As reuniOes para planejamento do encontro ocorreram ao longo do segundo semestre de 2023 e tiveram
embasamento segundo as necessidades identificadas no prdprio local da intervencado. O lar abriga 30 moradores,
entre homens e mulheres, com diversas demandas de satide, incluindo dificuldades de compreensdo, problemas
de memoria e alta prevaléncia de diabetes e hipertensdao. Os moradores com disturbios cognitivos participaram,
até os seus limites, das atividades extensionistas, de acordo com suas vontades.

Ap6s discussdes e debates, definiu-se que as atividades para os idosos teriam por objetivo estimular a
interagdo social, o controle motor fino e as percepcdes sensoriais. Com foco na parte pratica, as acoes foram
propostas pensando nos beneficios para os idosos com inclusao de exercicios de Qigong, para mobilidade e
controle da respiracdo, pintura de mandalas, colagem, confeccio de uma rvore da vida com as digitais e uma
roda de musica com violdo.

O Qigong é uma prética integrativa e complementar (PIC) incluida no Sistema Unico de Satide (SUS) e
origindria da Medicina Tradicional Chinesa. (Brasil, 2006; Toneti et al., 2020).

De acordo com Toneli et al. (2020), o Qigong trata-se de exercicios que envolvem praticas mente-
corpo com alto indice de reconhecimento por seus beneficios a satde, que incluem melhoria do sistema respiratério,
circulatdrio e cognitivo. Ainda, promovem relaxamento e evolucao psicossocial, com melhora da depressdo em
adultos e idosos, reducdo de sinais relativos ao estresse, dentre outros. Tais aspectos positivos se apresentam
pela conexao entre mente/atencao com foco na respiracdo e movimentos corporais. Segundo os autores, alguns
estudos apontam que o Qigong pode acentuar o nivel de tolerancia e diminuir a percep¢ao da dor, principalmente
em adultos.

Lee et al. (2022), ao analisar os desfechos sobre estudos publicados utilizando o Qigong, demonstram
os efeitos benéficos em vdrias faixas etdrias e condicdes de satide. Desses estudos, participaram pacientes com
doengas cardiovasculares, com diferentes tipos de cincer, pessoas com uma série de distirbio de mobilidade e
com diferentes qualidades de vida e, também, com alteragdo nas taxas de triglicerideos e pressdo arterial.

As demais atividades realizadas foram baseadas no estimulo de func¢des sensoriais, cognitivas € motoras

para os idosos, objetivando a manutenc¢do da capacidade cognitiva e melhor qualidade de vida. Dessa forma,
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utilizou-se da arteterapia, processo terapeutico que utiliza a arte, para permitir o estimulo das fungdes citadas
além da melhoria das relacdes sociais dos idosos. Sao varios os recursos utilizados na arteterapia, muitos dos
quais foram aplicados na acdo do projeto como pintura, desenho, recorte-colagem, modelagem, tecelagem,
escrita criativa, musica efc. Estes permitem que a pessoa idosa possa expressar seus sentimentos e emocgoes,
trabalhar sua coordena¢@o motora, criatividade e resgatar memorias afetivas. Por fim, quando a arteterapia é
realizada em grupo, ela previne o isolamento social e auxilia no senso de pertencimento (Jardim et al., 2020).
Em uma destas atividades, usando uma folha de papel sulfite branca, foi construida a arvore da vida a

partir de um desenho de um tronco de drvore e seus galhos. Cada participante foi convidado a carimbar as suas

digitais nos galhos da arvore como se fossem as folhas (Figura 1).
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Figura 1 — Arvore da vida elaborada com as digitais dos idosos.
Fonte: Autoria prépria.

As atividades com os idosos foram conduzidas no espaco de convivéncia designado para eles, onde
todos permaneceram confortavelmente sentados durante aproximadamente duas horas. Durante este periodo, a
maioria dos idosos interagiu de forma positiva com os extensionistas e participou ativamente das atividades
propostas. Alguns necessitaram de auxilio dos estudantes, mas a maioria conseguiu participar plenamente das
oficinas. Ao longo do tempo, observou-se um aumento significativo na interagao entre os estudantes e 0s idosos,
com didlogos fluindo naturalmente.

Ja as atividades destinadas aos cuidadores foram realizadas em uma sala reservada, na mesma ILPI. No
entanto, houve uma adesdo menor do que o esperado, com apenas trés cuidadores participando, pois, os demais
estavam envolvidos em atividades cotidianas e ndo poderiam se ausentar. Apesar do ndmero reduzido, os

profissionais cuidadores engajaram-se em todas as atividades propostas. Para ndo interferir significativamente
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em suas rotinas, a duracdo dessas atividades foi mais curta. Foram propostas atividades voltadas para o
bem-estar e relaxamento. Incluiram-se sequéncias de Qigong para melhoria da respiracao e circulagdo,
uma oficina de origami, na qual foram feitos Tsurus, que simbolizam sadde e felicidade (Figura 2), e a
explicagdo sobre escalda-pés com posterior distribui¢ao de sal grosso e ervas medicinais para promover

relaxamento e bem-estar.
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Figura 2 — Oficina de origami com cuidadores.
Fonte: Autoria prépria.

O Origami, por sua vez, € uma arte japonesa secular que consiste na criagdo de figuras diversas a partir
de dobras geométricas de papel, sem cortar ou colar. A variag¢ao de figuras se da a partir da complexidade das
dobras. A figura mais cléssica, o Tsuru, € considerada ave sagrada no Japdo, e presentear alguém com ela é
desejar-lhe satde, boa sorte, longevidade e fortuna.

Embora as atividades possam parecer simples, sua importancia reside na promog¢ao da saide das pessoas
idosas, que ao participarem ativamente das atividades, relataram ter esquecido os problemas e dores que os
afligem. Ainda ressalta-se a interacdo social entre diferentes geragdes, contribuindo para a formagao dos graduandos
e mestrandos envolvidos no projeto. Além disso, essas atividades ajudaram a desenvolver empatia e sensibilidade
para as necessidades individuais dos participantes. Destaca-se que as atividades para os idosos e os cuidadores

ocorreram no mesmo dia, porém, em momentos distintos.
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CONCLUSOES

Pela realizacdo das atividades, houve avanco significativo na autoestima e na socializa¢ao dos/das
participantes. A realizacdo das acdes extensionistas do projeto de extensdao Educar para Prevenir Satide do
Adulto e do Idoso foi gratificante e, a0 mesmo tempo, desafiadora, pois durante a execugao das praticas sempre
houve necessidade de adaptacdes no decorrer das oficinas, tendo em vista que os idosos podem demonstrar
interesses, ou nao, para a pratica das agdes propostas. Quanto a oficina de origami, proposta para os cuidadores,
houve aceitacio, mas também sentimos diferentes graus de dificuldade na execucdo. Entretanto, houve grande

interagdo entre os participantes, com um aumento significativo da socializacao.
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