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Educacao alimentar e prevencao da carie:
relato de experiéncia em uma comunidade
ribeirinha na Amazonia
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Jiinior’, Marcos Paulo Alves de Sousa’

Resumo: O presente relato de experiéncia descreve e analisa o projeto de extensdo 'Educag¢do alimentar e ecoldgica
associada a prevencdo da cdrie dentdria’, desenvolvido em uma comunidade ribeirinha do Estudrio Amazénico na
Usina Vitéria, localizada na Ilha das Ongas, municipio de Barcarena/PA. Motivado pelos altos indices de cdrie e falta
de saneamento bdsico, o projeto de educacdo alimentar e ecoldgica foi realizado para a preveng¢do da cdrie. Foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura que identificou boas prdticas de educacdo alimentar e ecoldgica, e de
produgdo de alimentos sauddveis com potencial de prevengdo a cdrie. Apos a revisdo narrativa, uma oficina de
educagdo alimentar e ecoldgica voltada para saiide bucal foi realizada na comunidade. Este projeto apresentou uma
proposta de abordagem prdtica de educacdo alimentar e ecolégica para o cultivo de hortalicas ricas em fliior,
aproveitando materiais recicldveis.

Palavras-chave: Educacdo alimentar. Educacdo ecolégica. Hortalicas. Flior. Satide bucal.

Area Temitica: Educacdo.

Diet education and caries prevention: a case reportin a riverside community
in the Amazon

Abstract: This case report describes and analyzes the extension project 'Food and ecological education associated
with the prevention of dental caries,’ developed in a riverside community in the Amazon Estuary at the Vitoria
Power Station, located on Ilha das Ongas, in the municipality of Barcarena/PA. Motivated by the high rates of
caries and lack of basic sanitation, the project involved food and ecological education practices to prevent caries.
A narrative literature review was carried out, which identified good practices in food and environmental education
and the production of healthy food with the potential to prevent caries. Following the narrative review, a food and
ecological education workshop focused on oral health was held in the community. The project presented a proposal
for a practical approach to food and environmental education for cultivating fluoride-rich vegetables using
recyclable materials.

Keywords: Food education. Ecological education. Vegetables. Fluorine. Oral health.
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Educacion alimentaria y prevencion de caries: informe de un caso en una
comunidad riberefia de la Amazonia

Resumen: Este informe de experiencia describe y analiza el proyecto de extension "Educacion alimentaria y ecologica
asociada a la prevencion de la caries dental", desarrollado en una comunidad riberefia del estuario del Amazonas, en
la Central Vitoria, situada en la Ilha das Ongas, en el municipio de Barcarena/PA. Motivado por los altos indices de
caries y la falta de saneamiento bdsico, el proyecto involucro prdcticas de educacion alimentaria y ecologica para
prevenir la caries. Se realizé una revision bibliogrdfica narrativa que identifico buenas prdcticas en educacion
alimentaria y ecoldgica, y en la produccion de alimentos saludables con potencial para prevenir la caries. Tras la
revision narrativa, se celebré en la comunidad un taller de educacion alimentaria y ecoldgica orientado a la salud
bucodental. Este proyecto presento una propuesta de enfoque prdctico de educacion alimentaria y ecoldgica para el
cultivo de verduras ricas en fliior utilizando materiales reciclables.

Palabras clave: Educacion alimentaria. Educacion ecologica. Verduras. Flior. Salud bucodental.

INTRODUCAO

A regido Norte do Brasil apresenta os piores indicadores de saide bucal em comparagado a outras
regioes, e as populacdes ribeirinhas na Amazonia estao entre as mais vulneraveis, apresentando altos indices de
doencas bucais (Franco et al., 2015; por Amaral et al., 2017).

A Tlha das Ongas (Figura 01S, material suplementar) estd localizada em uma regido de varzea do
estudrio amazonico, onde os rios Amazonas e afluentes desdguam no Atlantico, pertencendo ao municipio de
Barcarena-PA. A ilha possui 92 km? e € habitada por uma populagdo ribeirinha estimada em 3.300 pessoas e
as principais atividades econdmicas sdo a extracdo de acai e a pesca (Freitas, 2019). A dieta local inclui acaf,
peixes, camardes e frutos nativos da Amazodnia. O cultivo de hortaligas € raro devido as frequentes inundacdes
causadas pelo nivel do rio, pois a ilha se localiza em baixa elevacgado (Santos et al., 2020). Nos dltimos anos,
o consumo de alimentos industrializados tem também aumentado entre a popula¢ao ribeirinha na Amazonia
(Amaral et al.,2017).

Além das dificuldades causadas pelos alagamentos sazonais, os moradores da I[lha das Ongas sofrem
com a falta de abastecimento de dgua tratada e de saneamento basico (Rodrigues; Palheta, 2019). As principais
razdes da alta incidéncia de doencas bucais das populacdes ribeirinhas envolvem alimentac¢@o inadequada, auséncia
de tratamento de dgua fluoretada, dificuldade de acesso a servigos bésicos de saide bucal e a produtos fluoretados,
como pastas de dente (Franco et al., 2015; Amaral et al., 2017). O consumo de fldor, tanto tépico (ex: cremes
dentais e enxaguantes bucais) quanto sistémico (ex: d4gua fluoretada e fldor na dieta), resulta em reducgdes
significativas na prevaléncia de cdries dentdrias (Palmer; Gilbert, 2012). Diante deste cendrio, este trabalho
objetivarelatar uma oficina de educagio alimentar e ecoldgica associada a saide bucal. O projeto visa conscientizar
e promover o consumo didrio de hortaligas ricas em fldor, utilizando hortas suspensas com materiais reciclaveis,
integrando educacdo alimentar e ecoldgica para prevenir céries € melhorar a qualidade de vida. O projeto justifica-
se pela presenca de altos indices de céries e pela falta de saneamento basico nas comunidades ribeirinhas da
Amazonia.
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METODOLOGIA

Este estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experi€ncia, detalha a execucao do
projeto de extensdo ‘Educacdo Alimentar e Ecolégica associada a Prevencdo da Carie Dentdria’. Realizado
entre abril e agosto de 2022 na comunidade Usina Vitdria, localizada no rio Furo Grande da [lha das Ongas, na
cidade de Barcarena, no Estado do Par4, o projeto foi desenvolvido por uma equipe composta por uma discente
odontéloga e pelo docente orientador do projeto, ambos vinculados ao Mestrado Profissional em Clinica
Odontolégica (MPCO) do Centro Universitédrio do Estado do Pard (CESUPA). Uma Agente Comunitéria de
Saude (ACS) da Usina Vitdria participou como colaboradora, esclarecendo questdes sobre o cendrio
socioecondmico, demogréfico, sanitario e de acesso aos servigos de satide da comunidade, além de ajudar no
engajamento dos ribeirinhos para participacdo nas oficinas do projeto.

O projeto consistiu em quatro etapas: 1. Diagnéstico situacional; 2. Revisdo narrativa da literatura (Ribeiro,
2014); 3. Elaborag@o de um plano de acio e 4. Andlise dos resultados obtidos. As informagdes foram produzidas
e analisadas de forma sistematizada por meio de um didrio de campo que contou com o registro descritivo das

acoes envolvendo impressoes e observagoes.

Diagnostico Situacional

A primeira etapa foi realizada durante a primeira visita na comunidade de Usina Vitéria. Durante o primeiro
contato foram realizadas observagdes diretas e entrevistas com a ACS e com os moradores, a fim de compreender
o contexto da comunidade ribeirinha, a alimentacao didria da populagdo, os relatos sobre as condi¢des de

consumo da dgua, bem como a oferta dos servigcos odontoldgicos na comunidade.

Revisdo Narrativa da Literatura

Logo apds o diagndéstico situacional da comunidade, iniciou-se a segunda etapa com a realizacdo de uma
revisdo narrativa da literatura. A revisdo apresentava os seguintes objetivos especificos: 1) Identificar quais
alimentos ricos em flior podem ser produzidos na regido estuarina amazonica; 2) Verificar boas préaticas de
educacdo alimentar e ecoldgicas para o consumo e a produgdo de alimentos organicos.

Foram realizadas pesquisas da literatura nas bases de dados indexadas da SciELO (https://www.scielo.br),
do LILACS (https://lilacs.bvsalud.org) e do Pubmed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov). Foram utilizados os
seguintes descritores em Ciéncias da Saide/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS), em combinagdo com a expressao AND em inglés e portugués, respectivamente: Fluorides/
Fluoretos; Plants, edibles / Plantas comestiveis; Plant leaves / Folhas de plantas; Food analysis / Andlise de
alimentos; Fluorosis, dental / Fluorose dentdria; Agricultural Cultivation / Cultivos Agricolas; Food and Nutrition
Education | Educacao Alimentar e Nutricional; Cooking / Culinaria; Biofilm / Biofilme; Food / Comida.
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Como critérios de inclusdo para o estudo, foram selecionados artigos cientificos publicados integralmente
em portugués ou inglés. Esses artigos deveriam abordar temas relacionados a concentragdo de flior em alimentos
e vegetais, valor nutricional de hortalicas, habitos alimentares e saide bucal, e a andlise quantitativa do fldor como
micronutriente em vegetais. Foram excluidos trabalhos que ndo se referissem ao tema central do estudo, artigos
derivados de revisdes bibliograficas ndo sistematizadas e literatura cinzenta (Botelho; Oliveira, 2015), como
anais de congressos, publicagdes governamentais, relatorios, literatura comercial, preprints, boletins, teses,
dissertacOes e monografias. Além disso, foram descartados livros e capitulos de livros, classificados como literatura
branca (Botelho; Oliveira, 2015), bem como documentos que ndo estavam disponiveis na integra ou que foram
escritos em idiomas diferentes de portugués e inglés. Por fim, eliminaram-se também os trabalhos que se repetiam

em diferentes descritores ou em diversos bancos de dados.

Elaboragao do Plano de Agao

Com base na revisao da literatura, foi planejada uma oficina intitulada ‘Cultivando hortas suspensas para
uma alimentac¢io saudédvel na prevencao de cdries’, realizada no dia 28 de agosto de 2022 com a participagdo de
trinta moradores da comunidade.

Este estudo néo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, pois teve como objetivo apenas relatar
e descrever a atuagdo dos integrantes do projeto de extensdo, e nao foram utilizados dados sensiveis relativos

aos individuos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Diagnostico Situacional

O primeiro contato na comunidade Usina Vitéria ocorreu em 30 de abril de 2022, quando a discente € o
orientador realizaram observacdes e entrevistas com 10 moradores e a ACS para obter informacdes especificas.
A maioria das familias consome dgua de pocos artesianos fornecida pela prefeitura de Barcarena-PA, sem
tratamento. Observou-se o consumo de alimentos tipicos da varzea, como agai, peixes e camardes, além de
alimentos ultraprocessados, como salsichas e mortadela. As familias ndo cultivam hortalicas devido aos periodos
de cheia da ilha. Além disso, foram relatados problemas de alta incidéncia de caries na comunidade, e a dificuldade
das familias em se deslocar até a cidade de Barcarena para realizar tratamentos odontolégicos, uma vez que o

atendimento odontolégico na Unidade Bésica de Saide (UBS) da ilha ndo estava funcionando regularmente.

Revisdo Narrativa da Literatura

Inicialmente, 88 trabalhos cientificos foram encontrados nas bases de dados. Apds remover duplicacdes,

restaram 77 producdes, das quais 72 foram excluidas seguindo critérios rigorosos. Cinco artigos foram selecionados
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para leitura completa e avaliacdo da elegibilidade, formando o corpus final da revisao narrativa. As estratégias de
busca nas bases de dados indexadas e as especificagdes de cada artigo estdo nas Tabelas 1S e 2S (material
suplementar). ApGs a busca, foram encontradas 4 hortali¢as de interesse para a regiao, com bons indices de fltior

e facil cultivo: couve, espinafre, escarola e alface.

Elaboragdo do Plano de Agao

O local da oficina foi generosamente cedido pelo proprietario de um restaurante/pousada, chamado
‘Casa do Celso’. Foi realizada uma apresentagdo em PowerPoint do projeto (Apresentacdo 1A, material
suplementar). Durante a apresentacdo, orientacdes sobre a relacao entre hibitos alimentares e saide bucal
destacaram a importincia de vitaminas e minerais em peixes, frutas, verduras e legumes para a manutencao dos
dentes. Enfatizou-se que produtos ultraprocessados e com alto teor de agticar impactam negativamente a saide
bucal (Ryba; Santos; Favretto, 2021). Foram demonstradas préticas ecoldgicas para producio e consumo de
alimentos organicos, preservacao ambiental, coleta seletiva e reciclagem, incluindo o reaproveitamento de garrafas
PET para hortas suspensas e renda extra.

Por fim, abordamos que alguns vegetais ricos em flior cultivdveis em hortas suspensas, como couve
crespa, couve manteiga, alface crespa, escarola e espinafre, podem ajudar na prevengado de caries desde que
sejam consumidos diariamente e ocorra o aproveitamento de talos, cascas e raizes, por concentrarem maiores
indices de fldor. Na ocasido, foram entregues as familias 40 pacotes de sementes, variando entre as hortalicas
apresentadas (Figura 02S.A, material suplementar).

Além da conscientizagdo sobre o consumo de hortali¢as, ensinamos aos moradores técnicas de plantio
em hortas suspensas, adaptadas para o ambiente de varzea da Ilha das Oncas. Utilizamos materiais reciclaveis
para construir as hortas (Figura 02S.B, material suplementar). A horta suspensa foi doada a comunidade para
incentivar o plantio. Entregamos o material diddtico e a apresentacdo visual impressa. Registramos a quantidade
de participantes e fotografias, respeitando a privacidade dos participantes. Ao final, preparamos relatérios para
documentar e arquivar os resultados alcangados.

Em resumo, esse relato de experiéncia mostrou alternativas para incluir o fldor na alimentagdo dos
moradores, garantindo ndo s6 a prevengao de problemas bucais, como também uma alimentacdo sauddvel na
comunidade. A revisdo narrativa da literatura evidenciou que oficinas de cultivo de hortas ecoldgicas sdo uma
estratégia importante para promover a educacio alimentar sauddvel em comunidades de baixa renda (Vasconcelos;
Lima; Vasconcelos, 2022). De acordo com Lima et al. (Lima; Tenuta; Cury, 2019), a dosagem didria de 0,07 mg
de fluoreto por kg de peso corpéreo € aceita clinicamente como limite seguro para evitar fluorose dental (Burt,
1992). A concentracao de fluoreto presente nos vegetais sugeridos, como espinafre, couve, alface e escarola, é
segura para consumo humano, representando 1,8% da dose didria estimada de fldor (Franzaring2006; Waldbott,
1963). Segundo Waldbott (1963), trés fatores devem ser considerados na ingestao didria de fons de fldor: (1) a
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relac@o do fon fldor de origem alimentar com os de outras fontes; (2) preparacdo e processamento de alimentos;
e (3) habitos alimentares do individuo.

A auséncia de uma esta¢ao de tratamento de 4gua na Ilha das Ongas (Rodrigues; Palheta, 2019) e a falta
de dgua fluoretada expdem a comunidade de Usina Vitéria a doengas, incluindo infec¢des bucais e cérie. A
prevencgdo da cdrie requer uma abordagem multifacetada, incluindo alimentac@o sauddvel e uso de fldor, objetivos
que nortearam este relato de experiéncia.

No presente estudo, ndo foram realizadas andlises quimicas do solo da IlTha das Oncgas. Assim,
utilizamos hortas suspensas como alternativa para evitar contaminagdes que poderiam afetar as hortalicas
(Waldbott, 1963). Além disso, recomenda-se o uso de hortas suspensas por oferecerem maior versatilidade
de plantio em comparag¢ao com outros vegetais contendo flior, como feijao e mandioca, que teriam o
cultivo dificultado em terras de varzea. Por fim, este trabalho ndao abordou outras fontes alternativas de
fldor, como o sal fluoretado, que ndo € oferecido na UBS da ilha, conforme informado pela ACS, pois

requer controle rigoroso.

CONCLUSOES

O projeto de extensdo estabeleceu uma conexao entre a educagdo alimentar e a educacao ambiental.
Sugerimos que o projeto teve um impacto positivo na comunidade e que os participantes das oficinas poderdo
disseminar as boas praticas demonstradas. Futuramente realizaremos acompanhamentos regulares para avaliar a

qualidade da alimentacao e o indice de carie dentdria dos moradores.

NOTA:

* O material suplementar deste trabalho estd disponivel no enderego https://bit.ly/elomaterialsuplementar
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