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Resumo: Este estudo relata uma experiéncia de educagcdo em saiide focada no tecido dsseo em uma escola piiblica estadual
de Alagoas. O projeto, conduzido por oito estudantes de Medicina, incluiu quatro encontros entre fevereiro e maio de 2024,
com aulas expositivas, atividades prdticas e preparacdo para uma feira de ciéncias. Abordagens lidicas e interativas
facilitaram a compreensdo do tema pelos alunos, promovendo engajamento e aprendizado significativo. Os métodos utilizados
envolveram apresentacdes visuais, jogos educativos e experimentos prdticos. Destaca-se a importdncia de adaptar a
linguagem e os métodos educativos a comunidade participante, bem como o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo
e ensino. A discussdo revela a eficdcia dessas estratégias na promogdo da educagcdo em saiide e destaca a necessidade
continua de inovagdo pedagogica para promover mudangas positivas de comportamento e saiide na comunidade escolar.

Palavras-chave: Educagdo em saiide. Tecido osseo. Ludicidade. Metodologias ativas. Extensdo universitdria.

Area Tematica: Saiide.

Health education through playful activities: demystifying the bone tissue: an
experiential narrative

Abstract: This study reports on a health education experience focused on bone tissue in a public school in Alagoas, Brazil.
The project, conducted by eight Medical students, involved four meetings between February and May 2024, with lectures,
hands-on activities, and preparation for a science fair. Playful and interactive approaches facilitated students' understanding
of the topic, promoting engagement and meaningful learning. Methods included visual presentations, educational games,
and practical experiments. The importance of adapting language and teaching methods to the participating community, as
well as developing communication and teaching skills, is highlighted. The discussion reveals the effectiveness of these
strategies in promoting health education and emphasizes the ongoing need for pedagogical innovation to promote positive
behavioral and health changes in the school community.

Keywords: Health education. Bone tissue. Playfulness. Active methodologies. University extension.
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Educacion en salud a través de recursos lidicos: desmitificando el tejido oseo:
un relato de experiencia

Resumen: Este estudio relata una experiencia de educacion en salud enfocada en el tejido dseo en una escuela piiblica de
Alagoas, Brasil. El proyecto, conducido por ocho estudiantes de Medicina, involucré cuatro encuentros entre febrero y
mayo de 2024, con clases expositivas, actividades prdcticas y preparacion para una feria de ciencias. Abordajes liidicos e
interactivos facilitaron la comprension del tema por parte de los estudiantes, promoviendo el compromiso y el aprendizaje
significativo. Los métodos utilizados incluyeron presentaciones visuales, juegos educativos y experimentos prdcticos. Se
destaca la importancia de adaptar el lenguaje y los métodos educativos a comunidad participante, asi como el desarrollo
de habilidades de comunicacion y ensefianza. La discusion revela la efectividad de estas estrategias en la promocion de la
educacion en salud y enfatiza la necesidad continua de innovacion pedagdgica para promover cambios positivos de
comportamiento y salud en la comunidad escolar.

Palabras clave: Educacion en salud. Tejido éseo. Ludicidad. Metodologias activas. Extension universitaria.

INTRODUCAO

A educag@o em satde vai além da mera transmissao de conhecimento, funcionando como uma ferramenta
essencial para a prevencao de doengas e a promocao da satde. Para ser eficaz, essa educagdo deve adotar
estratégias que envolvam ativamente os participantes, facilitando o aprendizado e a aplicacdo do conhecimento
na vida didria (Gongalves et al., 2020). Esta abordagem € particularmente relevante para o publico infantojuvenil,
uma vez que a adocdo de praticas educativas voltadas para a saide € crucial para o desenvolvimento de
comportamentos preventivos, especialmente em um periodo de intensas mudancas fisicas e psicoldgicas, como a
adolescéncia (Costa et al., 2020).

Nesse contexto, o uso de atividades lidicas com criancas e adolescentes pode ser uma estratégia
poderosa para facilitar o ensino de temas relacionados a saide. Para essa faixa etdria, o ato de “ensinar”
ndo deve se limitar a mera transmissao de informagdes, mas sim a criacdo de um ambiente estimulante que
motive os jovens a aprender de maneira ativa (Soares, 2024). Ao aprender brincando, esses alunos tendem
a criar uma nog¢ao sobre o mundo ao seu redor e internalizar os conhecimentos ensinados (Gongalves et al.,
2021).

Por exemplo, embora o ensino sobre o tecido dsseo seja tema fundamental para o desenvolvimento
sauddvel, especialmente durante o crescimento, esse topico representa um desafio significativo dada a
complexidade do vocabuldrio cientifico e a dificuldade de vincular seus conceitos abstratos a vida cotidiana
(Duré; Andrade; Abilio, 2018). O tecido 6sseo € composto por uma matriz mineralizada, formada por cristais
de fosfato de cdlcio, e uma matriz organica, com células osteobldsticas e osteocldsticas, que regulam o processo
de remodelacdo 6ssea (Hardy; Fernandez-Patron, 2020). Uma alimentacio adequada, rica em nutrientes
como o célcio, é crucial para a manutencao da saide dos ossos, ndo apenas prevenindo doengas como a
osteoporose, que € caracterizada pela perda de densidade 6ssea, mas também o aumento do risco de fraturas

(Bonjour, 2005; Lane et al., 2020).
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Nesse contexto, a inclusao do assunto “tecido 6sseo” em atividades educativas voltadas para criangas e
adolescentes pode surgir como uma estratégia promissora, capaz de aproximar o contetido biolégico da realidade
dos alunos. Visando promover esta integracao, académicos de Medicina optaram por utilizar métodos interativos

para abordar o tema, facilitando a compreensao e incentivando a aplicacio pratica do conhecimento adquirido.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia de uma ac@o de educacdo em satide sobre a temadtica “tecido dsseo” para os alunos
de uma escola ptiblica estadual de Alagoas, a fim de proporcionar uma troca de conhecimento e experiéncias e

discutir a aprendizagem de forma lddica.

METODOLOGIA

Este relato descreve um conjunto de atividades realizadas entre fevereiro e maio de 2024 por académicos
do curso de Medicina do Centro Universitdrio Cesmac. A atividade, centrada na educaciao em sadde sobre o
tema “tecido 6sseo”, foi conduzida para alunos do sétimo ano do ensino fundamental, com idade entre 12 e 15
anos, de uma escola estadual da cidade de Maceid, em Alagoas. O planejamento se deu no més de fevereiro de
2024, com um encontro entre os extensionistas e docentes do curso de Medicina para alinhar objetivos e definir
as estratégias. Durante essa fase inicial, foi idealizada a constru¢ao de uma feira de ciéncias como atividade
integradora, visto que essa metodologia de ensino-aprendizagem promove a criatividade e a investigacao, e
através dessa abordagem, os alunos participam ativamente da constru¢@o do conhecimento (Barcelos; Jacobucci;
Jacobucci, 2010).

Para tanto, dois subtemas que compdem o eixo temético abordado foram selecionados, sendo eles a
desmineralizacdo e aremodelacio 6ssea. Esses temas foram escolhidos por sua relevancia para os adolescentes,
uma vez que estao diretamente ligados ao desenvolvimento saudédvel dos ossos e a prevencao de doengas
dsseas, aspectos importantes nessa fase de crescimento. Além disso, foram planejados quatro encontros
subsequentes, que seriam realizados com os escolares para a execucdo das atividades, com o objetivo de integrar
teoria e pratica, promovendo uma compreensao mais aprofundada dos assuntos abordados (Figura 1).

O primeiro encontro ocorreu no dia 4 de abril de 2024 e teve dois objetivos principais: a integragcdo entre
os extensionistas e os escolares, e a introducdo ao tema da remodelacao e desmineralizacao 6ssea. Este acolhimento
inicial € um processo de suma importancia para o desenvolvimento do vinculo com os adolescentes participantes,
favorecendo o andamento das atividades de extensdo como um todo (Furtado et al., 2023). Nesse momento, foi
realizada uma apresentacdo individual de cada extensionista e escolar, seguida da apresenta¢io do projeto. Além
disso, o encontro visava fixar o conhecimento por meio de atividades interativas, com uma discussao dos temas

do projeto e aplica¢do de um quiz.
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Contato inicial seguido Ensaios dos grupos

de uma discussao para a feira de
sobre o tema ciéncias
1° Encontro 2° Encontro 3° Encontro 4° Encontro
04/04/2024 11/04/2024 06/05/2024 09/05/2024
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Foco na confecgao Apresentagao final na
dos materiais feira de ciéncias com os
didaticos utilizados materiais elaborados

Figura 1 — Fluxograma das etapas da acdo extensionista com descri¢do breve de cada encontro.
Fonte: Elaboracao prépria, 2024.

O segundo encontro, realizado no dia 11 de abril de 2024, teve como finalidade a constru¢ao coletiva da
feira de ciéncias. Para tanto, os escolares foram divididos em trés grupos separados aleatoriamente para a
confecc¢do das atividades e materiais que seriam utilizados na feira. Esta divisao foi idealizada para permitir que os
adolescentes se tornassem atores ativos no processo de construcado e troca de conhecimento, sendo cada grupo
responsdvel por um contetido e uma atividade especifica que seria compartilhada no dia do evento.

O primeiro grupo (G1) ficou responsavel pelo tema “células do tecido 6sseo”, tendo como finalidade
confeccionar manualmente um cartaz mostrando as diferencgas de cada célula que participa dos processos de
remodelacdo 6ssea, exemplificando suas respectivas fungdes (Figura 2-A). O segundo grupo (G2) abordou a
“desmineralizacdo 6ssea” por meio do desenvolvimento de um experimento pratico (Figura 2-B) adaptado de
Ferreira et al. (2023). Neste experimento, foram submersos ossos de galinha em refrigerante de cola para
ilustrar a fragilidade da matriz 6ssea. O terceiro grupo (G3) teve como objetivo a integracdo dos conhecimentos
abordados, ficando responsdvel pela elaboracdo de um jogo de perguntas e respostas, que contou com a produg@o
de um dado de 40x40x40 centimetros feito de papeldo e acetato de vinila (E.V.A.) (Figura 2-C) e um cartaz com
seis perguntas (Figura 2-D).

O terceiro encontro ocorreu no dia 6 de maio de 2024. Com esse momento, destinava-se acompanhar
o desenvolvimento dos materiais, atender as necessidades individuais dos alunos expositores e prepara-los para
o dia da apresentacdo final. Os escolares foram divididos nos mesmos trés grupos do encontro anterior, de
acordo com a orientacdo dos extensionistas, iniciando, assim, a preparacao oral das apresentacdes e atividades
que seriam desenvolvidas.

No quarto encontro, realizado no dia 9 de maio de 2024, aconteceu a feira de ciéncias no gindsio do
colégio. Os extensionistas prepararam antecipadamente o espago no ginésio, dispondo duas mesas cobertas por

toalhas de mesa e organizando o ambiente com cadeiras e baldes azuis para decorac@o. Os cartazes confeccionados
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pelos escolares durante os encontros anteriores foram fixados na grade do ginésio, atrds das mesas, visando
facilitar a visualizag¢@o dos espectadores. A disposi¢@o paralela dos cartazes foi pensada para auxiliar na didatica

da apresentacdo.
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Figura 2 — Materiais utilizados para a apresentagio na feira de ciéncias.
Fonte: Elaboracao prépria, 2024.

O evento foi dividido em trés etapas principais, sendo cada uma conduzida por um grupo especifico. A
primeira incluiu a demonstra¢do do experimento sobre a desmineralizacdo dssea (G2), seguida de uma discussao
sobre os efeitos negativos do consumo excessivo de refrigerantes. Na segunda etapa, o G1 realizou uma explica¢@o
sobre remodelacdo dssea, destacando sua importancia e as doencas associadas, utilizando os cartazes
desenvolvidos em encontros prévios. Por fim, foi conduzido o jogo educativo desenvolvido pelo grupo G3,
envolvendo a participa¢@o dos escolares dos demais grupos, bem como de alunos de outras séries do colégio. A
dinamica consistia em lan¢ar um dado confeccionado durante o projeto, em que o niimero obtido correspondia

auma pergunta previamente formulada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido com uma forte conexao com as diretrizes da extensao universitdria trazidas
por Deslandes e Arantes (2017), em especial no que se refere a interdisciplinaridade e indissociabilidade. A
interdisciplinaridade foi evidente na forma como o conhecimento médico foi contextualizado nas realidades dos

escolares, envolvendo diferentes métodos para a constru¢do de um entendimento mais amplo sobre a saide.
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Além disso, o projeto promoveu a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, a0 proporcionar aos
académicos de medicina uma oportunidade de didlogo e aprendizado, enquanto contribuiam para a educacio de
jovens estudantes.

Desde a sua idealizagdo, o uso de metodologias interativas no projeto, tais como dinamicas de grupo e
jogos educativos foi um ponto norteador. Tal decisdo baseou-se no trabalho de Alvarenga (2021), que destaca
a ludicidade como fonte enriquecedora da vivéncia educacional e social dos individuos, proporcionando um
maior entendimento do ambiente ao seu redor. De fato, durante os encontros realizados, foi possivel evidenciar
que o uso de materiais ltidicos e estratégias dinamicas nao apenas estimulavam a participagao ativa dos escolares,
mas também facilitavam a compreensado dos temas abordados.

Por exemplo, no primeiro encontro, a constru¢do de um vinculo inicial, seguida da implementacao de
uma dinamica de quiz para abordar o tema foi particularmente positiva para o desenvolvimento do projeto. Foi
possivel observar que ao transformar o aprendizado em uma atividade divertida, os alunos se envolveram de
maneira mais intensa, promovendo um espago dial6gico onde os alunos tiveram a oportunidade de questionar,
sugerir abordagens diferentes e até adaptar os contetidos as suas realidades (Conceigdo et al., 2020).

Outro ponto de destaque foi o entusiasmo demonstrado pelos alunos durante a elaboracao de cartazes
educativos no segundo encontro. Observou-se que, ao trabalhar em grupo, os escolares nao apenas revisavam
o conteddo aprendido, mas, ao dialogarem entre si e com 0s extensionistas, ja conseguiam relacionar o conhecimento
tedrico com suas proprias experiéncias de vida.

No terceiro encontro, os escolares realizaram um ensaio para a apresentacao oficial na feira de ciéncias.
Nesse momento, embora muitos demonstrassem compreensao dos conteddos, foi possivel perceber um certo
receio com relacdo a apresentacdo que estava por vir. Porém, pela confianga estabelecida nos contatos iniciais e
uma ambientacdo confortdvel, gerou-se influéncia no &mbito emocional e, consequentemente, no educacional,
neutralizando a situagc@o por meio de conversas motivacionais com os académicos (Souza et al., 2020).

No dia da feira, os extensionistas observaram uma transformagao notdvel em alunos que, inicialmente,
nao demonstravam interesse pelo projeto. Alguns destes alunos surpreenderam ao se voluntariarem para participar
ativamente e apresentar o que haviam aprendido. Esse episddio refor¢ou a ideia de que os profissionais de satide
podem atuar como agentes de transformacao, pois, ao interagir diretamente com a comunidade escolar, os
extensionistas foram desafiados a refletir sobre as questdes de satide que afetam diretamente a populagdo, além
de perceberem a importancia de uma comunicagao clara e acessivel (Conceigdo et al., 2020).

Ao final do projeto, foi possivel perceber um feedback positivo dos escolares, demonstrado através
da preocupacao dos escolares com os habitos alimentares que possuem. Além de identificarem a existéncia
do uso excessivo de refrigerantes de cola na rotina, muitos relataram que transmitiriam essa reflexdo e
aprendizado para os seus ndcleos familiares, sendo esse o objetivo preponderante da educagdo em satde e
contemplando o aspecto de transformagao social presente nas diretrizes de extensao (Conceicdo et al., 2020;

Deslandes; Arantes, 2017).
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CONCLUSOES

A experiéncia vivenciada durante a execucao do projeto de educacdo em satide representou uma
oportunidade enriquecedora de aplicar o conhecimento teérico em um contexto pratico. A interacdo com os
escolares, o planejamento detalhado e a adaptacdo das abordagens para atender as necessidades de um ptiblico
diverso foram etapas que desafiaram e fortaleceram as habilidades comunicativas, didéticas e de trabalho em
equipe dos extensionistas.

Além disso, a superacdo das dificuldades iniciais, como a adaptacao do contetdo cientifico para uma
linguagem acessivel, revelou-se um aprendizado valioso. Essa experiéncia também ressaltou a importancia da
flexibilidade e da criatividade na conduc¢do de atividades educativas em saide, enfatizando que o sucesso das
acdes depende nao apenas do dominio técnico, mas também da sensibilidade em compreender e atender ao
contexto e as particularidades do grupo envolvido. Assim, a acdo ndo apenas contribuiu para a formagao dos
escolares, mas também agregou valor a formacao dos discentes extensionistas, proporcionando-lhes uma

compreensdo mais ampla das implica¢Ges sociais e humanas da pratica médica.
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