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Resumo: A educagdo em saiide caracteriza-se como processo de constru¢do da saiide por meio de agdes educativas,
promovendo na populagdo a apropriacdo de um determinado tema. Este relato descreve a vivencia a partir de um
projeto de extensdo desenvolvido por discentes do segundo periodo do curso de Medicina, em conjunto com alunos de
uma escola piublica estadual de Maceid/AL. No qual abordou-se o tema tecido sanguineo, tendo como foco o
desenvolvimento de atividades voltadas a promogdo da educacdo em saiide, utilizando como recursos atividades
planejadas que possuiam intencdo pedagogica. O ensino a respeito das caracteristicas do sangue é fundamental,
tendo em vista a sua importdncia no organismo e sua relagdo com doengas decorrentes de alteracdes sanguineas.
Posto isso, a agdo de extensdo ampliou a participa¢do para além da sala de aula, sendo fundamental no aprendizado
e desenvolvimento dos escolares.
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Blood tissue and health education in schools: a report of an extension
experience

Abstract: Health education is characterized as a process of building health through educational actions promoting, among
the population, the appropriation of a certain topic. This report describes the experience of an extension project promoted
by students from the second period of the Cesmac Medicine course, together with students from a state public school in
Maceio/AL. In which the topic of blood tissue was addressed, focusing on the development of activities aimed at promoting
health education, using planned activities that had pedagogical intent as resources. Teaching about the characteristics of
blood is fundamental, given its importance in the body and its relationship with diseases resulting from blood disorders.
That said, the extension action expanded participation beyond the classroom, being fundamental in the learning and
development of students.
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Tejido sanguineo y educacion para la salud en las escuelas: relato de una
experiencia de extension

Resumen: La educacion para la salud se caracteriza como un proceso de construccion de salud a través de acciones
educativas que promueven, entre la poblacion, la apropiacion de un determinado tema. Este informe describe la
experiencia de un proyecto de extension promovido por estudiantes del segundo periodo de la carrera de Medicina
del Cesmac, junto con estudiantes de una escuela piiblica estatal de Maceio/AL. En el cual se abordo el tema del tejido
sanguineo, enfocdndose en el desarrollo de actividades encaminadas a promover la educacion para la salud, utilizando
como recursos actividades planificadas que tuvieron fines pedagdgicos. Enseiiar sobre las caracteristicas de la
sangre es fundamental, dada su importancia en el organismo y su relacion con las enfermedades derivadas de trastornos
sanguineos. Dicho esto, la accion de extension amplié la participacion mds alld del aula, siendo fundamental en el
aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.

Palabras clave: Educacion para la salud. Adolescentes. Sangre.

INTRODUCAO

A universidade constitui um local de construcdo e desenvolvimento de saberes, no qual une o ensino, a
pesquisa e a extensao como recursos para o desenvolvimento profissional e social do aluno. Tendo em vista isso,
aextensdo académica viabiliza a vivéncia para além da sala de aula, favorecendo a colaborac¢do com a sociedade
(Fernandes et al., 2012; Silva; Barros; Costa, 2013).

Nessaldgica, a educagio em saude € utilizada como ferramenta em projetos extensionistas, pois caracteriza-
se como processo de construgdo da satide por meio de a¢des educativas, nas quais promove, na populacdo, a
apropriacdo de um determinado tema (Brasil, 2012). Além disso, pode-se considerar a educagcdo em satde
como uma pratica interdisciplinar, tendo em vista que aborda aspectos da educacao, relacionados, principalmente,
ao ensino de ciéncias (Venturi, 2018).

A educacdo em saide quando desenvolvida no ambito escolar estd subordinada a dindmica da institui¢@o
de ensino, utilizando como recurso atividades planejadas que contenham intencao pedagdgica, priorizando a
aprendizagem de algum contetdo ligado a saide individual ou coletiva (Mohr, 2002).

Nesse contexto, € de fundamental relevancia o ensino a respeito das caracteristicas do sangue, bem
como sua relagdo com a saide humana, haja vista que ele faz parte do sistema circulatério e desempenha papel
de suma importancia no transporte de nutrientes, células de defesas, oxigénio, eliminacdo metabdlica, distribuicdo
hormonal e coagulacdo (Pawlina, 2021; Santos, 2023).

Desse modo, alteracdes sanguineas podem desencadear doengas como anemia, leucemia e trombose
(Lorenz, 2006). Além disso, o conhecimento do tipo sanguineo (sistema ABO e fator Rh) é necessario,
principalmente, em casos de transfusdo, diminuindo possiveis reagdes transfusionais (Borges-Osoirio; Robinson,
2013; Santos et al., 2019; Silva et al., 2020).

Sendo assim, a realizacdo de acdes de saide nas escolas contribui significativamente para a formacao
dos sujeitos, sendo essencial para o compartilhamento do conhecimento e a integragdo com a comunidade,

uma vez que propicia a disseminacao do conhecimento adquirido (Guterres, 2017). Além disso, pode
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proporcionar o desenvolvimento local e contribuir para a melhoria da qualidade de vida de uma comunidade
(Koglin; Koglin, 2019).

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia vivenciada em um projeto de extensao em uma escola estadual, localizada no

municipio de Maceid, realizando atividades de educag¢@o em satde na Instituicao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experi€ncia realizado a partir de um projeto de extensao promovido por discentes
do segundo periodo do curso de medicina do Centro Universitdrio Cesmac, realizado com os alunos do nono ano
de uma Escola Publica Estadual, localizada no municipio de Maceid, durante o periodo de abril a maio de 2024.

Durante esse periodo, foram realizadas quatro visitas, nos dias 04, 11 e 29 de abril e 09 de maio, nas
quais ocorreu o desenvolvimento e elaboracdo de recursos sobre a temdtica ‘Tecido sanguineo’. Ao final da
ultima visita, os alunos realizaram uma feira cientifica, apresentando os recursos confeccionados e discorrendo
sobre o que foi aprendido.

De inicio, durante a primeira visita, foi realizada uma exposic¢ao da temdtica e do cronograma das visitas.
Utilizaram-se recursos visuais para a introdu¢do do tema, sendo distribuidos folders de confec¢ao prépria e
apresentados pequenos videos de facil entendimento sobre os componentes do tecido sanguineo (gldbulos vermelhos,
glébulos brancos, plaquetas e plasma), tipos sanguineos e fator Rh (O incrivel pontinho azul, 2018). Nesse primeiro
momento, o intuito principal foi familiarizar os alunos com o contetido abordado e conhecer a dindmica da turma.

Em um segundo momento, foi realizada uma oficina de cartazes para serem apresentados no momento
da exposicao. A turma foi dividida em trés grupos, e cada um realizou a confec¢do de dois cartazes acerca do
tema. O grupo 1 elaborou cartazes sobre o sistema ABO e hemacias, o grupo 2 sobre plaquetas e plasma e o
grupo 3 sobre de glébulos brancos e fator Rh. Enquanto isso, as discentes forneceram ajuda e suporte aos
alunos, além de realizarem a confec¢ao de uma maquete do vaso sanguineo

Na terceira visita, realizou-se uma revisao do assunto, bem como a aplicagao e correcao de um questiondrio,
de confec¢do propria, para ajudé-los na aprendizagem acerca do tecido sanguineo. Também ocorreu a finalizagio
dos cartazes, iniciados no encontro anterior. Ademais, distribuiu-se o roteiro de apresentagdo para ser estudado
e apresentado na semana seguinte.

No quarto encontro, aconteceu a feira de ci€ncias, na qual foram apresentados os trabalhos realizados
em sala de aula para toda a escola. O contetido foi dividido e distribuido anteriormente aos alunos da turma, e
durante a feira realizou-se um rodizio, oportunizando a fala de todos. A turma foi dividida em grupos de sete
alunos para a apresentacdo, e por meio desta observou-se quais estavam apresentando com maior dominio,

definindo-os como apresentadores principais, que ficaram responsédveis por apresentarem mais vezes.
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Figura 1 — Confeccdo de cartaz.
Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Figura 2 — Confeccio de maquete.
Fonte: dados da pesquisa, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo contou com a participag@o dos estudantes da turma do nono ano de uma Escola
Estadual de Macei6/AL, na qual foi possivel observar o interesse e a adesao da maioria dos estudantes. A turma
regular era composta por meninos € meninas, na faixa etdria de 14 a 15 anos, incluindo a presenca de alunos

especiais.
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De modo geral, o projeto extensionista, com a temdtica tecido sanguineo, conseguiu despertar o interesse
dos alunos, mesmo que uma minoria ndo demonstrasse interesse no inicio, sendo necessdria uma maior aten¢@o e
empenho por parte das académicas de medicina em despertéd-lo nos alunos. Para esse fim, utilizaram-se de recursos
como reforgo tanto social (parabenizar, elogiar o desempenho e ressaltar as habilidades) como tangivel (ofertar
doces), sendo essas técnicas desempenhadas para favorecer a criatividade, potencializar talentos e chamar a atencao,
favorecer o debate a respeito da tematica e executar com eficiéncia as atividades propostas (Skinner, 1968).

No decorrer dos encontros percebeu-se o progresso dos alunos e 0 aumento da autonomia na confec¢do
dos recursos propostos, bem como o desenvolvimento critico, ao expressarem e debaterem o contetido aprendido,
principalmente, no momento da exposi¢ao na feira de ciéncias. Tal resultado reafirma o conceito de alfabetizagdo
cientifica que propde como base trés pilares primordiais, sendo eles: autonomia, habilidade e comunicagao (Fourez
etal., 1994).

Além disso, projetos como o proposto visam o desenvolvimento da responsabilidade e da autonomia
dos individuos no cuidado com a satide. Considerando que a educag¢do em sadde se utiliza do modelo de troca
dialogada, favorecendo o compartilhamento de saberes e andlise critica da sua realidade e, a partir dai, a busca
por melhoria de vida através da promogao e prevencao de agravos (Fernandes, 2013).

Nesse sentido, o ensino da temética tecido sanguineo € de suma relevancia, pois a partir dos conhecimentos
das caracteristicas funcionais e sua intrinseca relacdo com agravos a saide podem, através de projetos como o
exposto, contribuir para o suporte tedrico dos alunos, favorecendo a criatividade, raciocinio 16gico além de
incentiva-los a serem propagadores do ensino (Camara, 2012).

Assim, obteve-se uma turma participativa e interessada na realizacdo do projeto, os alunos conseguiram
produzir cerca de seis cartazes, além de uma maquete que simula um vaso sanguineo. Ademais, responderam ao
questiondrio acerca do tema e constatou-se, por meio da apresentacdo, que conseguiram aprender sobre a
temadtica proposta. Outrossim, as académicas de medicina puderam observar uma realidade diferente da inserida

e, a partir dessa vivéncia, despertar o olhar humanizado e integral dos individuos.

CONCLUSOES

Portanto, € evidente que o projeto de extensio ampliou a participagao dos académicos para além da sala
de aula, dividindo com os escolares o conhecimento cientifico acerca de um assunto especifico. As préticas
educativas realizadas e os temas abordados foram de extrema importancia para o aprendizado e desenvolvimento
das criangas. Para os académicos envolvidos na execucdo do projeto, foram dias de muito conhecimento e
aprendizado. Dividir informacdes com os alunos e aprender com eles foi uma experi€ncia tinica. Para os alunos,
esse projeto foi de extrema relevancia, pois desenvolveram maior conhecimento sobre a temética abordada.
Embora muitos deles ndo tivessem dominio do assunto inicialmente, com o projeto notou-se o aumento do
interesse pelo tema.
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