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Resumo: A higiene pessoal é uma das principais formas de prevenir infecgoes e transmissdo de doengas. Desse modo, o objetivo
deste trabalho académico é relatar a aplicagdo de atividades de educagcdo em saiide em um Centro de Educacdo Infantil (CEI)
de Andpolis, Goids. Dada a sua aplicabilidade a acdo, o Arco de Maguerez foi a metodologia de aprendizagem escolhida.
Houve a aplicacdo das cinco etapas do Arco de Maguerez, a saber:"observagdo da realidade", "pontos-chave", "teorizacdo”,
"hipoteses de solucdo" e "aplicagdo a realidade”. A agdo foi desenvolvida por meio de rodas de conversa, miisica e pintura
com os infantes, os quais se mostraram bastante participativos. Como resultado, ao decorrer da agdo, foram observados
entraves, como a dificuldade de discutir sobre a limpeza intima com as criangas. A agdo teve resultados positivos, relacionados
a grande participagdo do piiblico e a devolutiva dos professores da instituicdo educacional envolvida. Os projetos de
extensdo universitdrios sdo importantes ndo apenas para os estudantes universitdrios, que passam a desenvolver novas

habilidades, mas também para a sociedade, que passa a mudar seus hdbitos diante dos temas discutidos.
Palavras-chave: Higiene. Educacdo em saiide. Pré-escola. A¢bes de extensdo.

Area Tematica: Saiide.

Promotion of personal hygiene in children: application of the Maguerez Arch
in a university extension project

Abstract: Personal hygiene is one of the main ways to prevent infections and disease transmission. Therefore, the objective
of this academic work is to report on the application of health education activities at a Child Education Center (CEI) in
Andpolis, Goids. Given its applicability to the action, the Maguerez Arch was the chosen learning methodology. The five
stages of the Maguerez Arch were applied, namely: "observation of reality,” "key points," "theorization," "solution
hypotheses,” and "application to reality.” The action was developed through discussion circles, music, and painting
activities with the children, who were very engaged. As a result, during the action, some challenges were observed, such as
the difficulty of discussing intimate hygiene with the children. The action yielded positive results, related to the high level
of public participation and the feedback from the teachers of the involved educational institution. University extension
projects are important not only for university students, who develop new skills, but also for society, which begins to change
its habits in light of the discussed topics.
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Promocion de la higiene personal en niiios: aplicacion del Arco de Maguerez
en un proyecto de extension universitaria

Resumen: La higiene personal es una de las principales formas de prevenir infecciones y la transmision de enfermedades.
Por lo tanto, el objetivo de este trabajo académico es relatar la aplicacion de actividades de educacion en salud en un
Centro de Educacion Infantil (CEI) en Andpolis, Goids. Dada su aplicabilidad a la accion, el Arco de Maguerez fue la
metodologia de aprendizaje elegida. Se aplicaron las cinco etapas del Arco de Maguerez, a saber: "observacion de la
realidad,"” "puntos clave," "teorizacion,” "hipdtesis de solucion,” y "aplicacion a la realidad." La accion se desarrollé a
través de circulos de conversacion, misica y pintura con los nifios, quienes participaron activamente. Como resultado,
durante la accion, se observaron algunos desafios, como la dificultad para discutir sobre la higiene intima con los nifios.
La accion arrojo resultados positivos, relacionados con el alto nivel de participacion del piiblico y el retorno de los
profesores de la institucion educativa involucrada. Los proyectos de extension universitaria son importantes no solo para
los estudiantes universitarios, quienes desarrollan nuevas habilidades, sino también para la sociedad, que comienza a
cambiar sus hdbitos ante los temas discutidos.

Palabras clave: Higiene. Educacion en salud. Preescolar. Actividades de extension.

INTRODUCAO

A higiene pessoal € uma das principais formas de prevenir infec¢des e transmissao de doencgas. De
acordo com Kloc et al. (2020), as criangas sdo mais propensas que os adultos a desenvolverem infec¢des
devido ao seu sistema imunolégico imaturo. O sistema imune s6 € completamente amadurecido até os 7 a 8 anos
de idade, tornando esse periodo especialmente critico, j4 que o organismo estd mais vulnerdavel a agentes
patogénicos. Desse modo, € importante que a higiene pessoal seja ensinada a criancas de forma a prevenir
doencas e promover o desenvolvimento sauddvel desses individuos.

Criado em 2007, o Programa Satide na Escola (PSE) visa promover bem-estar aos infantes. O programa
conceitua a incorporacao de acdes de saide no ambiente escolar, enfatizando, entre outras coisas, a limpeza das
maos e o cuidado corporal, com a finalidade de minimizar a propagacao de doencas e contribuir para a formacao
de hébitos sauddveis pelos discentes, incluindo pré-escolares (Brasil, 2011). Assim, evidencia-se a relevancia do
tema e a importancia do desenvolvimento de atividades que contribuam para a formacgao de consciéncia associada
a limpeza do corpo.

Em conformidade com essa realidade, € relevante que haja uma associacdo entre institui¢des de ensino
superior e servigos de saude locais para educar, por meio de incentivo a higiene para a populacao infantil.
Conforme descrito por Santos (2020), a educa¢@o em satde deve ser tratada a partir da interinstitucionalidade
em sadde, educacio e ensino. Assim, a atuacio académica em institui¢des pré-escolares torna-se rica, pois pode
promover a integracao entre ensino e pratica, além de criar e fortalecer habitos de higiene pessoal desde a

primeira infancia.
OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho académico é relatar a aplicacdo de atividades extensionistas sobre higiene

infantil em um Centro de Educacao Infantil (CEI). O projeto norteou-se pela metodologia do Arco de
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Maguerez para o desenvolvimento das atividades, promovendo habitos de autocuidado e conscientizagdao

sobre saude entre criangas.

METODOLOGIA

29 4¢

O Arco de Maguerez ¢ uma metodologia baseada em cinco etapas: “observacdo da realidade”, “pontos-
chave”, “teorizacdo”, “hipdtese de solugcdo” e “aplicacdo arealidade”. Uma estrutura satisfatéria para ser utilizada
em projetos de educacdo em sadde (Silva et al., 2020). A atividade foi realizada em um CEI, no municipio de
Andpolis — GO —, e contou com a participacdo de 5 académicos de medicina e um responsavel docente da
Universidade Evangélica de Goiés.

A primeira etapa realizada foi a “observacdo da realidade”, aplicada para o levantamento dos principais
problemas. Em uma tnica visita realizada antes da realizacdo da atividade, a equipe pedagdgica, tendo como
representante no dia da visita uma auxiliar de professores, respondeu a um questiondrio com os seguintes topicos:
infraestrutura e historia, aspectos sociais/critério de inclusao, organiza¢ao e rotina, concepgoes e acdes em sauide,
recursos para comunicagdo e parcerias. A representante do CEl relatou as principais adversidades vivenciadas
na unidade e a mais proeminente foi a problemadtica da higiene dos infantes, tanto relacionado as mados quanto ao
corpo. Em seguida, no tinico encontro com o grupo, foram avaliados critérios, como estrutura do local, quantidade
de alunos e séries contempladas, a fim de tracar as caracteristicas sociais e espaciais do local para atividades
posteriores.

Avangando para a segunda etapa, ao final da entrevista, foram levantados os “pontos-chave” pelos
discentes, sob orientacdo do docente responsdvel. Foram indicados os seguintes empasses ou pontos criticos
que precisavam ser solucionados: escassez de conhecimento dos alunos sobre higiene pessoal; a qualidade
da higiene das criangas (por vezes, elas tomam apenas banho na unidade, porém é um banho superficial,
apenas para remog¢ao das sujidades superficiais); a dificuldade de comunicagao entre o CEI e os responsdveis
pelas as criancas; e, por fim, o frequente retorno das criangas com as mesmas roupas intimas usadas em
dias anteriores.

Na “teorizagdo”, foram realizadas pesquisas e buscas por referéncias tedricas para auxiliar no entendimento
dos pontos-chave e das causas dos problemas escolhidos. O ensino direcionado as criancas sobre a importincia
darealizacdo da higiene pessoal foi o levantamento central desta fase. De maneira similar, Ramos ez al. (2022)
realizaram atividades direcionadas a limpeza corpdrea das criangas e, a partir do didlogo com professores,
concluiram que pré-escolares, em seu processo de amadurecimento, devem reconhecer seu corpo como parte
de sua identidade, sendo necessario seu cuidado. Tal conclusdo aproxima-se da atividade descrita por este
relato, ja que enfatiza a compreensao da importancia da limpeza dos juvenis como instrumento para seu

desenvolvimento e entendimento do proprio ser.
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Ahigiene corporal € tratada como condi¢do para uma vida sauddvel. A aquisi¢ao de hdbitos de higiene
corporal tem inicio na infancia, ndo sendo mais o enfoque principal no terceiro e quarto ciclos do desenvolvimento
infantil, pois espera-se que a pratica autdnoma desses cuidados ja tenha sido incorporada ao cotidiano, na forma
de rotinas, normas e atividades. Mas, eventualmente, a discussao de questdes relativas a higiene corporal deve
ser retomada sempre que for sentida a necessidade. Busca-se, por meio de trabalho de cariter pedagégico,
mobilizar os alunos para estabelecer relacGes entre as decisdes pessoais de autocuidado e a qualidade do convivio
social (Rocha; Silva, 2018).

Como “hipdteses de solu¢ao”, na quarta etapa, definiu-se como principal objetivo do projeto a instrug¢@o
de a¢des individuais de cuidado pessoal de higiene aos pré-escolares. Como percebido pelos responsaveis do
CEl, as criangas, mesmo sem uma vigilancia tdo minuciosa pelos pais e/ou responsdveis legais, t&ém capacidade
de executar essas atividades de higiene com bom desempenho, protegendo a si mesmas e aos familiares de modo
bem efetivo e util. Para arealizacao dessa atividade, a etapa referente a “aplicac@o a realidade” do Arco, observou-
se as seguintes dificuldades: falta de recursos e materiais, manutencao da aten¢@o dos escolares e a dificuldade
de comunicacio de acordo com a idade. Entretanto, apesar de tais adversidades, a atividade foi satisfatdria. Os
métodos escolhidos para efetivar essa acao foram: didlogo com linguagem acessivel e lidica, uso de tintas,
desenhos, esponjas para a limpeza mais especifica (alertando-os para a higiene minuciosa da regido intima),

musicas infantis sobre o assunto e pintura de desenho sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As acgdes tiveram inicio com uma roda de conversa com as criancas a respeito do tema, de modo que
fosse descoberto o que elas sabiam sobre o0 assunto em questao. A conversa foi bem recebida pelos infantes, os
quais se mostraram bastante participativos.

Na sequéncia, com base no que havia sido discutido, foi reforcada a importancia da higiene e foram
repassadas as instrucgdes e as orientagdes referentes ao processo do banho, bem como sobre o uso de produtos
adequados para a idade e para o tipo de pele dos individuos. Para isso, foi feita uma dindmica, por meio do uso
de: miisica, esponja e figuras de germes. As imagens foram coladas nas criangas com fita, as quais tinham que ser
removidas pelos alunos, com o auxilio da esponja, enquanto a muisica ditava os locais para a remogao, a exemplo:
pés, torax e nariz (Figura 1 —A).

Durante a realizacdo do trabalho, a maior dificuldade encontrada foi discutir acerca da limpeza das partes
intimas, visto que a idade das criangas variava de 2 a 5 anos. Nesse sentido, foi utilizada a musica “Banho ¢ Bom”
(Tchau, preguica! Tchau, sujeira! Adeus cheirinho de suor!), da série “Castelo Ra-Tim-Bum”, que, com a presenca
de um animal ndo convencional e uma melodia contagiante, utilizou nomes lidicos para os 6rgaos genitais e,
assim, tornou-se essencial para o didlogo com as criancgas, tornando o banho um momento divertido e ndo

apenas uma obrigacao magante.
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Figura 1 — A) Dinamica musical com esponjas de banho e figuras aderidas aos corpos das criangas; B) Desenho
para pintura referente a higiene pessoal.
Fonte: Registro pessoal dos autores.

Quando indagados sobre quais os tipos de produtos utilizados durante o banho, os estudantes afirmaram
que ndo se atentavam para as especificacdes e costumavam utilizar o que estivesse disponivel no local. Nesse
sentido, as afirmagdes vao ao encontro dos resultados obtidos por Melo, Rosvailer e Carvalho (2020), os quais
afirmam que as criangas utilizam produtos inadequados para o tipo de pele e para a idade, corroborando, assim,
para a alteracdo do pH da pele e o surgimento de irritacdes cutineas.

Ao final, foram distribuidos desenhos, os quais retratavam o momento do banho de uma forma
ludica, para que as criangas colorissem (Figura 1 — B). Em sintese, os resultados obtidos com este projeto
indicam que a abordagem da temdtica da higiene pessoal nos projetos de extensao universitdria é totalmente
justificdvel e, dessa forma, vai ao encontro das diretrizes na Politica Nacional de Humanizacao (Brasil,

2004).

CONCLUSOES

O projeto de educagdo em saude sobre higiene corporal, realizado no CEI, trouxe aprendizados
relevantes, visto que foi apresentada aos infantes, de forma prética e criativa, a importancia de realizar uma
higiene corporal adequada, com a finalidade de promover a satde e o bem-estar social. A acdo teve
resultados positivos, reforcados pela grande participagdo das criangas diante das atividades propostas,
bem como pelo questiondrio feito aos professores do CEI, que revelou um aproveitamento satisfatério da

atividade.
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Além disso, € vélido ressaltar que a colaborag@o da equipe escolar foi importante para a execucao do
projeto, ja que a interagdo entre criangas e educadores foi essencial para criar um ambiente propicio para a
atuacdo dos académicos e para o entendimento da atividade pelos juvenis. Nao obstante, os projetos de extensdo
universitdrios sao altamente benéficos nao apenas para os estudantes universitarios, que passam a desenvolver
novas habilidades, mas também para a sociedade, que passa a mudar seus habitos diante dos temas discutidos
(Santana et al., 2021).

Portanto, ao utilizar como guia o Arco de Maguerez para atenuar os problemas que acometiam o CEI o
projeto atingiu a finalidade proposta de incentivar a higiene corporal adequada nas criangas. Espera-se que esta
atividade influencie os professores a darem continuidade e a ampliarem este projeto, desenvolvendo atividades
que abordem ndo s6 a higiene corporal durante o banho, mas também a bucal e a das méos, para que hajaum

aprendizado integral e a promogao de habitos sauddveis.
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