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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado no Projeto
“Dang¢ando na Escola” vinculado ao Programa de Extensdo da UFMG.
Neste projeto objetivou-se oferecer a vivéncia do ensino da danga con-
tempordnea em uma escola publica de ensino especial. As atividades de-
senvolvidas deram-se a partir de vivéncias liidicas, auténomas e criati-
vas, possibilitando a construgdo de um dangar préprio e o didlogo entre a
sensibilidade e a arte do dangar contempordneo.
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Teaching dancing: The challenge of dancing with each
other

ABSTRACT: This is an experience report named “Dancing School” Pro-
ject linked to the Extension Programme at UFMG. This project aims to
offer the experience of teaching contemporary dance in a public special
education school. Activities were based on recreational, autonomous
and creative experiences allowing a construction of a proper dancing and
a dialogue between sensibility and the art of contemporary dance.

Keywords: Autonomy, contemporary dance, creativity, special educa-
tion.

Thematic areas: Education and culture.

O enserianza de la danza: El reto de bailar con el otro

RESUMEN: Se trata de una experiencia vivida em la “Escuela de Baile”
Proyecto vinculado al Programa de Extension de la UFMG. Este proyecto
tiene como objetivo oferecer la experiencia de la ensefianza de la danza
contempordnea en una escuela de educacién publica especial. Las activi-
dades se dieron a partir de experiencias recreativas, auténomas y creati-
va que permite la construccion de un baile apropiado y un didlogo entre
la sensibilidad y el arte de la danza contempordnea.

Palabras clave: Educacion especial, la autonomia, la creatividad, la
danza contempordnea.

Area tematica: Educacién e cultura.

150 Revista ELO - Didlogos em Extensio
Volume 02, nimero 01 - julho de 2013



O ensino da danga: O desafio de dangar com o outro

PRIMEIRO PASSO: INTRODUCZ\O

O curso superior de Educacio Fisica da Universidade Federal
de Minas Gerais/ EEFFTO-UFMG possui varios Projetos de Ex-
tensdo, e um deles é o Projeto denominado “Dan¢ando na Escola”
que faz parte do Programa “Danca Experimental: um didlogo en-
tre a danca e a educagio”. O programa compreende a dan¢a como
um conteuddo artistico e cultural que contribui para a educacio e
formacio dos individuos considerando seus diferentes contextos
sociais, seus corpos e suas histdrias de vidas; em uma perspectiva
critica, criativa, auténoma, portanto transformadora, que permi-
te estabelecer o didlogo entre a sensibilidade pelo movimento e a
arte de dancar.

Ao entrar para o Programa de Danc¢a Experimental-PRODAEX/
UFMG no ano de 2011, o primeiro interesse foi entender e aprender
sobre o processo e a criagdo da danc¢a contemporanea. Como bolsis-
ta do PRODAEX, é necessdrio participar efetivamente dos trés pro-
jetos que incorporam este Programa. O Projeto “Danga I” tem como
objetivo o estudo, a pesquisa e a problematizacdo de textos escritos
sobre danca, ampliando o conhecimento pedagégico e académico
pertinentes para o ensino e a cria¢do da danca contemporanea no
contexto escolar. J4 o Projeto “Dan¢a em Médulos” se estende a
comunidade em geral por meio de oficinas de dan¢a ministradas
pelos alunos participantes do programa (bolsistas ou voluntarios),
realizadas na prépria EEFFTO/UFMG, com o objetivo de oferecer
a experimentacdo e criagdo de movimentos que surgem a partir do
estimulo, do expressar de sentimentos, ideias e valores nas relagdes
do dancar com outro e consigo mesmo. Por dltimo, o Projeto “Dan-
cando na Escola”, que se objetiva levar para espacos institucionais
publicos o ensino da danca contemporanea problematizada no con-
texto da inclusdo de diferentes sujeitos, possibilitando e instigando
a criagdo da danca prépria, a partir de sua vivéncia anterior (ou ndo)
com a danga.

A partir dessa amplitude de tempo e espag¢o para pensar, refletir,
dialogar, debater, criar e construir um novo olhar para o ensino/
aprendizado da danga, fui instigado a oferecer a danca experimen-
tal para alunos da educacdo especial, uma vez que esses sujeitos
diferentemente se expressariam através da danca, devido as suas
condi¢des motoras e cognitivas. Assim, vi a necessidade de ampliar,
pesquisar e aprofundar o conhecimento sobre as possibilidades,
limites e supera¢bes motoras e cognitivas destes sujeitos, com a
proposta de levar a danca para aluno com deficiéncias fisicas e/ou
necessidades intelectuais. Nessa dire¢do, o conhecimento interdis-
ciplinar das diversas disciplinas oferecidas pelo curso de educacio
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fisica como, por exemplo, anatomia, cinesiologia, fisiologia huma-
na e do exercicio, psicologia, além das teorias da atividade fisica
adaptada e atividade fisica e doen¢a mental, no que diz respeito a
aprendizagem do desenvolvimento motor, cognitivo, psicolégico
e afetivo, trouxeram maior esclarecimento e seguranca sobre esse
novo sujeito\corpo no campo da arte da dan¢a. Sobre o assunto,
vale tomar como referéncia

A danga no setor da educacdo especial deve ser uma
pratica devidamente planejada para que esteja alcan-
cando nio sé o senso ludico e emocional do aluno, e
sim para que se forme nele uma ponte ligando as areas
das ciéncias humanas, exatas e até mesmo tecnoldgi-
cas, pois a arte de dancar passa perpendicularmente
sobre todas supracitadas, oferecendo entio ao aluno

uma prética salutar ao seu rendimento biopsicossocial
(RAMOS, 2010, p.169 -170).

Com base nas leituras e reflexdes sobre o ensino da dan¢a, com-
partilhadas com a orientadora do Programa (Katia Cupertino), tive
como referencial teérico o conhecimento das teorias de Rudolf
Laban (1978) e seu Sistema de Estudo do Movimento que, hoje em
dia, pode ser utilizado como base de estudo em qualquer estilo de
danga; o entendimento da proposta de Izabel Marques (1997), ao
defender a danca no espago escolar levando-se em consideragdo o
contexto histérico vivido pelo aluno e suas relagdes com a reflexdo e
criacdo da danca a partir do dancar no mundo; além das teorias e re-
flexdes da pedagogia do sujeito propostas por Paulo Freire (1967),
instigando um processo de ensino aprendizagem pela autonomia
em busca da cidadania.

SEGUNDO PASSO: OUTROS CORPOS EM OUTRO
ESPACO

O Projeto “Dan¢ando na Escola” acontece na Escola Municipal
de Ensino Especial de Venda Nova em um bairro de periferia de
Belo Horizonte. Atualmente o Projeto é desenvolvido em apenas
um turno. Nesse, ha 35 alunos com faixa etaria entre 14 e 45 anos.
Todos os alunos possuem deficiéncias fisicas e/ou necessidades in-
telectuais, sendo diagnosticado entre autismo, deficiéncia auditiva,
déficit intelectual, paralisia cerebral, dentre outras.

Inicialmente observei os alunos em seu ambiente escolar e nas
suas atividades cotidianas. Na escola ha a diferenciacido entre os
que sido mais debilitados, ou seja, os que apresentam maior dificul-
dade em relagdo a realizacdo das tarefas e rotinas da escola e os que
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possuem menos dificuldade para a realizacio destas tarefas, por-
tanto, sio mais auténomos.

Dentro da rotina da escola, os alunos contam com aulas de jardi-
nagem, culindria, artes, educagio fisica, capoeira, dentre outras. No
entanto, ndo possuem outras disciplinas curriculares existentes no
sistema regular de ensino, como a matematica e o portugués, por
exemplo.

Trabalhei em um espaco privilegiado na escola, um auditério
com equipamento de som, video, cadeiras e um amplo palco com
acesso para os alunos que possuem mobilidade reduzida. Este am-
biente facilitou bastante o meu trabalho, pois além do amplo saldo
para os deslocamentos nas atividades de danga, podia-se também
trabalhar com o uso de videos sem ter que deslocar os alunos para
outros lugares.

TERCEIRO PASSO: O DESAFIO

Nas primeiras semanas deparei-me com a primeira questio, a de
como separar a turma. Eu tinha dois horarios, portanto disponibili-
dade para atender duas turmas. A direcio, embora tivesse me dado
autonomia para distribuir os alunos, ja havia me informado que
uma parte deles possuia muitas dificuldades e a outra era de alunos
“bastante adaptaveis”. Assim, decidi dividi-los por semelhanca em
seus diagndsticos, configurando a primeira turma bem mais com-
prometida e, a segunda bem mais receptiva as atividades propostas
nas aulas de danca.

Para minha surpresa, o resultado desta divisdo nio foi a melhor
solucdo, pois as atividades propostas ndo foram bem compreendi-
das por eles. A partir dai percebi que a solugido viria com a coeduca-
¢do, ou seja, os alunos menos comprometidos ajudariam aos mais
debilitados. O resultado foi bastante positivo, pois os alunos que
possuiam menos dificuldades auxiliaram com bastante interesse e
motivacio no andamento das aulas e também no processo de cria-
¢do. Essa turma mais “proativa” tornou-se importante no proces-
so de ensino- aprendizagem dos demais ao colaborar de igual para
igual com os colegas, tornando uma peca chave para o entendimen-
to e sucesso das atividades propostas por mim.

Ao longo do processo, contei também com o auxilio dos monitores
e dos demais professores, para reconhecer e redistribuir os alunos
por afinidade, ao separa-los nas turmas adequadamente. Este fator
se justificou por perceber que, ao formar as turmas por afinidade
(ou nio) entre eles, isso também favorecera o sucesso das aulas, pois
muitos deles se desentendiam e nio aceitavam certo colega.
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Nas primeiras aulas, a presenca de dois monitores foi de grande
importancia, auxiliando no deslocamento dos alunos para o local
das aulas de danga, ao utilizarem cadeiras de rodas e aos que pos-
suiam maiores dificuldades de locomogéo. Essa ajuda tornou mais
eficiente a assisténcia aos alunos, pois eu nio precisava parar as
aulas para ajudar aos que necessitavam de ajuda para as suas neces-
sidades fisiolégicas.

QUARTO PASSO: O DANCAR, OS SENTIDOS

Inicialmente, nas primeiras aulas, procurei explorar a musicali-
dade e os movimentos basicos da danc¢a, como andar se deslocando
pelo espago movimentando as partes do corpo, mover-se tentan-
do se expressar conforme a melodia da misica sugeria e também
“dancar” coletivamente e de forma livre. Porém, percebi que muitos
alunos estavam desatentos as atividades propostas, pois muitos
nio interagiram com as propostas da aula. Quando a aula acabou,
pensei em como poderia prender a aten¢io destes alunos e tornar a
aula mais atrativa e ladica, possibilitando um maior estimulo para a
criatividade e o aprendizado da danca. Assim, planejei algumas au-
las com o uso de materiais cénicos (fitas, tecidos, vassoura e bolinha
de sabdo) e também com a utiliza¢io de tecidos coloridos, instigan-
do-os a explorarem o corpo e os movimentos em sintonia com os
materiais utilizados.

Como recurso didatico (instigando a visdo), contei com a apre-
senta¢do de pequenos trechos de videos-danca, sendo que alguns
videos demonstravam materiais se movendo no ritmo de determi-
nada melodia. Assim, ap6s apresentar um video em que se mos-
trava um tecido movendo-se sob o vento vindo de um ventilador,
desenvolvi com os alunos uma aula com o mesmo tecido, cor e tex-
tura, além do vento para que os mesmos reproduzissem, de acordo
com suas possibilidades de movimento do que viram. O resultado
ndo poderia ser melhor, eles conseguiram associar o video com o
tecido que estava em suas maos. A criatividade e a expressividade
afloraram na aula. A partir disso, explorei (instigando a sensibilida-
de do tato) o esvoagar do tecido e o dancar, o sentir o tecido passan-
do pelo corpo e movimentar esse tecido em duplas. Assim, todas as
aulas foram exploradas com o uso de materiais e em certos dias, o
uso de videos relacionados ao tema proposto no dia.

Planejei uma aula com fitas de cetim a serem manuseadas ao rit-
mo de musicas de “batidas eletronicas”, uma vez que havia muitos
jovens na sala, associando o que eles gostavam de ouvir no seu coti-
diano fora da escola. Como as fitas exercem um grande apelo visual,
através de sua plasticidade de movimento no espaco, foram bastan-
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te desenvolvidos os movimentos de bragos e de tronco, o que para
muitos foi um grande desafio. A aula foi bastante animada, alegre
e ludica, e o deslocamento/reconhecimento do e pelo espago foram
mais bem explorados.

Os alunos menos debilitados pediram muito para que eu ensi-
nasse o forrd e apesar de nio ter no meu planejamento esse estilo
de danca passei a considerar a possibilidade de também trabalhar
este ritmo nas aulas, uma vez que fazia parte do contexto do dangar
em que eles se inseriam, além da possibilidade de contribuir para a
socializa¢do entre os mesmos ao dangarem aos pares. Porém, a tur-
ma tinha um maior nimero de alunos homens e eles ndo queriam
dancar com outros alunos do mesmo género ou com alunas que nio
simpatizavam. Considerei a possibilidade de inserir o forré a partir
da “dindmica da danca da vassoura”. Nessa atividade a vassoura vai
passando de aluno para aluno, e o aluno que estd com a vassoura
deve ir ao centro da roda e dancar o “seu” forrd. Assim, mais uma
vez, a utilizagdo de objetos ajudou no processo de criagio e expres-
sdo para a danga.

Utilizei também de bolhas de sab3o, como um momento de rela-
xamento, onde os alunos deveriam ouvir as musicas de ritmos mais
lentos, e tentar tocar nas bolhas que estavam a voar pelo ar. Todos
quiseram participar dessa atividade e esse foi um dos momentos
mais interessantes e belos das aulas compartilhadas.

Quanto as novas musicas apresentadas nas aulas (instigando a
audicdo), os alunos mostravam-se bastante motivados, pois a maio-
ria das musicas fazia parte de um vasto repertério de ritmos e sons
diferentes dos que eram “acostumados” a ouvir. Isso foi também
um dos motivos para instigar a curiosidade e a expressividade, des-
vinculada dos movimentos pré-fabricados pelo mercado midiético.
Ao acompanhar os ritmos, eles amavam bater palmas e pés com
musicas que estimulam a sonoridade e as dinidmicas ritmicas. Ado-
ravam esvoacar os tecidos com musicas que reproduziam os sons
da natureza. A partir disso meu trabalho e até a minha motiva¢io
melhoraram.

Entendi que tudo que se pretende levar para os alunos de ensino
especial deve ser pesquisado e estudado anteriormente, para avaliar
se é possivel fazer, criar e apreender; por isso houve a necessidade
constante de se ter varios planejamentos, para o caso de um “nio
dar certo”. Ao planejar, pensava-se sempre no inesperado, e isto era
um desafio constante, porém extremamente instigante. A cada aula
tudo era debatido, refletido e pensado juntamente com os colegas e
a orientadora do Programa do PRODAEX.
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QUINTO PASSO: ALGUMAS DIFICULDADES...
POREM, NOVOS OLHARES

Conhecer os diagnésticos dos alunos auxiliou-me no sentido de
elaborar as atividades pensando na diversidade de corpos, limites e
potencialidades. Conhecer suas patologias, sindromes ou transtor-
nos ajudou-me a tratar as aulas no sentido da relagdo aluno-professor
e na apresentacio das atividades. No entanto, trabalhar especifica-
mente cada necessidade de cada aluno nio foi possivel de se realizar,
até por que esse ndo era o objetivo, além dos alunos estarem agrupa-
dos independentemente de suas deficiéncias intelectuais ou fisicas.

MAIS UM PASSO, NAO O ULTIMO: ALGUMAS
CONSIDERACOES

O custeio para o investimento dos recursos materiais (CDs, vide-
os e objetos cénicos) foi primordial para que as aulas tivessem su-
cesso; ao contrario, nio teria conseguido desenvolver meu trabalho
de forma eficiente. Percebe-se assim que o investimento realizado
por mim a partir da bolsa de extensio contribuiu para oferecer e
obter uma aula de qualidade. No caso, pensa-se na possibilidade de
serem pleiteados pelo Programa do PRODAEX os recursos mate-
riais necessdarios para a implementacdo desse projeto sem onerar o
bolsista, além de possibilitar a ampliacio de levi-lo a outros espa-
¢os de ensino.

A partir das aulas vivenciadas neste espaco especial de pessoas
diferentemente potenciais, conclui que a dan¢a experimental pro-
posta pelo PRODAEX é possivel ser levada em qualquer espaco e
tempo, uma vez que o sujeito é instigado a dangar e criar a sua pré-
pria danga, pois o mais importante é se (re) conhecer capaz de atu-
ar como um protagonista no mundo em que vive. Neste contexto,
tornou-se possivel estabelecer uma conexdo com as suas histédrias
de vida e o mundo a sua volta, numa possibilidade de transforma-lo
pela sensibilidade.

Conclui-se também que é possivel oferecer a danca de forma lu-
dica, interativa e criativa, contribuindo para uma melhor motiva-
¢do, sensibilizacdo, socializacdo e liberdade de movimentos pelos
alunos do ensino especial, ao instiga-los a (re) conhecerem seus cor-
pos nio so6 pelas limita¢des, mas, sobretudo, pela potencialidade a
partir das diferentes formas de dancar, criar e se expressar, enfim,
de se tornar auténomos na sua expressividade. As aulas resultaram
no interesse da danca pelos alunos que, na sua grande maioria nun-
ca havia dancado, mostrando que é possivel o aprendizado e, sobre-
tudo, a vivéncia da arte pela danga.
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A oportunidade de participar de um Projeto de Extensio Uni-
versitaria contribuiu muito para minha formacio como professora,
dangarina e pesquisadora, ampliando os meus conhecimentos no
campo da educacio, da danca e da educagio fisica e a sua interlocu-
¢do multidisciplinar.

Desafio foi a palavra com a qual convivi desde o primeiro ao ul-
timo dia de trabalho na educac¢io especial. Falar que foi facil nio
condiz muito com a verdade que vivi, mas a alegria e a satisfacdo
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que senti ao vir os alunos dangarem, sorrindo alegremente, com-
pensaram qualquer dificuldade que passei. Avalid-los e perceber o
desenvolvimento de cada um fez-me rever conceitos e apaixonar-
-me pela turma e principalmente pela educacio especial. Se formos
desistir na primeira dificuldade que encontrarmos nos afazeres da
vida, nio iremos aprender nada.

O pensamento inicial de ser possivel ensinar a dancar para jo-
vens e adultos com corpos “diferentes” foi revertido em aprender
com os diferentes! Nesse processo de ensino da danca vi que apren-
der com o outro foi o que levei de mais precioso; parafraseando
Cora Coralina (1983, p. 136) “Feliz aquele que transfere o que sabe
e aprende o que ensina”.
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