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Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar a condicdo de (In)Seguranca Alimentar e Nutricional de estudantes
matriculados no ensino fundamental e médio do municipio de Rio Pomba/MG cujas escolas acessaram 0
Programa Nacional de Alimentacao Escolar em 2019. Para coleta de dados foram utilizados dois questionarios, um
referente a Escala Brasileira de Inseguran¢a Alimentar e o outro que abordou 21 variaveis distribuidas em quatro
constructos referente a aspectos sociais, econdémicos, de acesso a programas e politicas publicas, e também
aspectos da alimentacdo escolar. Por meio de andlise estatistica descritiva e cruzamento de tabelas,
compreendeu-se as associagfes entre a condicdo de (in)seguranca alimentar e cada um dos constructos
concluindo-se que a maioria das familias, apesar de terem preocupacdo com a possibilidade de vir a faltar
alimentos no futuro préximo, ndo tinham problema para seu acesso e, portanto, encontrava-se em situacao de
garantia alimentar tendo o PNAE cumprido papel fundamental para essa condic¢éo.

Palavras-chave: Alimenta¢é@o Escolar. Ensino Fundamental e Médio. Politicas Publicas. EBIA.

Abstract

The objective of this study was to assess the condition of (In) Food and Nutritional Security of students enrolled in
elementary and high school in the municipality of Rio Pomba / MG whose schools accessed the National School
Feeding Program in 2019. Two data were used to collect data questionnaires, one referring to the Brazilian Food
Insecurity Scale and the other that addressed 21 variables distributed in four constructs referring to social,
economic aspects, access to public programs and policies, and also aspects of school feeding. Through descriptive
statistical analysis and crossing of tables, the associations between the condition of (in) food security and each of
the constructs were understood, concluding that the majority of families, despite being concerned about the
possibility of missing food in the near future, they had no problem with their access and, therefore, they were in a
food guarantee situation, with the PNAE fulfilling a fundamental role for this condition.

Keywords: School Feeding. Elementary and high school. Public policy. EBIA.
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Resumen

El objetivo de este trabajo fue evaluar la condicion de (In) Seguridad Alimentaria y Nutricional de los estudiantes
matriculados en la escuela primaria y secundaria en el municipio de Rio Pomba / MG cuyas escuelas accedieron
al Programa Nacional de Alimentacion Escolar en 2019. Se utilizaron dos datos para recopilar cuestionarios de
datos, uno referido a la Escala de Inseguridad Alimentaria Brasilefia y el otro que abordé 21 variables distribuidas
en cuatro constructos referidos a aspectos sociales, econémicos, acceso a programas y politicas publicas, y
también aspectos de alimentacion escolar. Mediante analisis estadistico descriptivo y cruzamiento de tablas, se
entendieron las asociaciones entre la condicién de (in) seguridad alimentaria y cada uno de los constructos,
concluyendo que la mayoria de las familias, a pesar de estar preocupadas por la posibilidad de faltar alimentos en
un futuro cercano, no tenian ningun problema con su acceso vy, por lo tanto, se encontraban en una situacion de
garantia alimentaria, con el PNAE cumpliendo un papel fundamental para esta condicion.

Palabras clave: Alimentacion escolar. Escuela primaria y secundaria. Politica publica. EBIA.

INTRODUCAO

O acesso a alimentacdo adequada esta relacionado com aspectos culturais, sociais,
comportamentais e também esta muito relacionado com fendmenos sociais como a pobreza, a
exclusdo social e o acesso a informacdo. Para o0 CONSEA (2010), ha necessidade de as
politicas de seguranca alimentar e nutricional vincularem a discussdo do acesso ao alimento
com a adequacao da alimentacao, ja que ela envolve todo o sistema agroalimentar desde a
producado até o consumo.

Sobre a relagcdo seguranca alimentar e educacao, nos estudos sobre a pobreza, a
educacdo tem sido apontada como uma importante variavel. Os resultados da Pesquisa
Nacional por Amostragem de Domicilios (PNAD) de 2004 e 2009 (IBGE, 2010) deixaram isso
claro, pois apontaram uma estreita relacdo entre poucos anos de estudo da pessoa de
referéncia do domicilio pesquisado e a constatacdo de inseguranca alimentar no domicilio. A
educacdo é fundamental na ruptura da reproducédo da pobreza, uma vez que mais anos de
estudo oferecem maiores condicbes de maior renda e consequentemente maior quantidade e
gualidade no consumo de alimentos.

Em 2009, com o objetivo de suprir parcialmente a necessidade de alimentacdo de
alunos de creches e de escolas publicas de Ensino Médio foi aprovada em 2009 a lei 11.947
(BRASIL, 2009), que instituiu a obrigatoriedade de compra de parte dos alimentos do PNAE
de agricultores familiares.

De acordo com FNDE (2018), por meio do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), além da oferta da alimentacéo escolar também ocorrem a¢des de educacao alimentar
e nutricional a estudantes de todas as etapas da educagéo béasica publica. A unido repassa, a

estados, municipios e escolas federais, recursos financeiros em 10 parcelas mensais (de
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fevereiro a novembro) para a cobertura de 200 dias letivos, de acordo com o numero de
estudantes matriculados em cada rede de ensino.

Ja a inseguranca alimentar manifesta-se principalmente pela dificuldade no acesso aos
alimentos e isso se da, principalmente, pela indisponibilidade de renda que € determinada pela
falta de trabalho e/ou baixa remuneracao de certos empregos, ou ainda da impossibilidade de
acesso aos meios produtivos para assim prové-los (DOMBEK, 2006).

Diante dessas questdes, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar a condicdo de
(In)Seguranga Alimentar e Nutricional de estudantes matriculados em escolas do ensino
fundamental e médio do municipio de Rio Pomba/MG que acessaram o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) em 2019 e ofertavam parte dos alimentos na alimentacdo
escolar oriundos de compras da agricultura familiar em cumprimento da lei 11.947/2009. Para
isso buscou, determinar a condicdo de (in)seguranca alimentar dos estudantes do ensino
fundamental e médio do municipio de Rio Pomba/MG; Analisar a relacdo entre a condicdo de
(in)seguranca alimentar com caracteristicas sociais, econdmicas, e politicas das familias;
Verificar possiveis relacfes entre a condicdo de seguranca alimentar a alguns aspectos da
alimentacdo dos estudantes; e por fim Identificar possiveis interacdes do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar com outras politicas publicas e programas sociais que as familias dos

estudantes acessavam.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo foi desenvolvido na cidade de Rio Pomba/MG e foi submetido para apreciagcao
ética a Plataforma Brasil (CAAE: 04274818.7.0000.5588) em dezembro de 2018 e aprovada

em agosto de 2019, quando iniciaram-se os trabalhos de coleta de dados.

Populacdo e amostra

Para atender ao objetivo geral da proposta foi necessario fazer um recorte investigativo
do objeto de pesquisa. O recorte proposto se deu no nivel educacional basico considerando
apenas as matriculas do ensino fundamental e do ensino médio, ou seja, as matriculas da
educacédo infantil ndo entraram no calculo amostral. Cada matricula correspondeu a uma

familia e, portanto, a um domicilio.
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De acordo com dados da Fundacdo Lemann e Meritt (2018) no municipio de Rio
Pomba existe uma escola municipal (Escola Municipal Sdo José), duas estaduais (Escola
Estadual Professor José Borges de Morais e Escola Estadual Padre Manoel de Jesus Maria) e
uma federal (Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais-Campus Rio Pomba) com
estudantes matriculados no ano de 2017 (INEP, 2017) e a amostra foi composta por
estudantes de todas essas escolas.

Para verificar a condicdo de (in)seguranca alimentar e analisar a sua relagdo com
caracteristicas sociais, econdmicas, e de acesso a politicas das familias, foi realizado o
levantamento populacional a partir do nimero total de estudantes de cada uma das escolas
publicas do municipio de Rio Pomba, atendidas pelo PNAE, consideradas no recorte deste
estudo. Para o calculo amostral foi considerada uma margem de erro de 10,0% e nivel de
confianca de 99%, encontrando-se 95 casos. Para o célculo foi utilizada a Equacgdo 1,

apresentada por Bérni (2002).

no=l 1 2 Em que: [Eq. 01]
o7 | —— N = Populacéo;
e n = Tamanho da amostra;
- no = Coeficiente;
n : '-l-nr:o e = Margem de Erro

O nUumero de casos utilizados foi de 172 matriculas, sendo 122 do Ensino Fundamental

e 50 do Ensino Médio, conforme distribuicdo no Quadro 1.

Quadro 1- Calculo do tamanho da amostra e amostra utilizada

Niveis Educacionais Numerq total Amostra Ar_n_ostra
de matriculas calculada utilizada

Ensino Fundamental (Anos iniciais-12 ao 5° ano) 549 82
(Escola Municipal Sao José; Escola Estadual Pe. Manoel)
Ensino Fundamental (Anos finais 6° ao 9° ano) 604 95 40
(Escola Estadual Borges de Moraes)
Ensino Médio (Instituto Federal) 848 50
Total 2.001 95 172

Fonte: Adaptado de Censo Escolar (INEP 2017); IFSUDESTEMG-Campus Rio Pomba/Secretaria Escolar (2018).

Investigacao utilizando a Escala Brasileira de Seguranca Alimentar

A condicdo de seguranca alimentar foi a variavel dependente adotada sendo esta

avaliada através da aplicacéo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar — EBIA (SEGALL-
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CORREA, 2007; SEGALL-CORREA, MARIN-LEON, 2009). Essa escala tem como objetivo
captar, no ambito da familia, as percepcdes sobre seguranca e inseguranca alimentar, por
meio de perguntas realizadas diretamente a uma pessoa da familia, preferencialmente o
responsavel pela alimentagdo do domicilio, a partir de um questionario de questfes fechadas
caracterizando-o, portanto, como um questionario estruturado. Essas perguntas procuram
avaliar distintas dimensdes da inseguranca alimentar num gradiente crescente de severidade,
iniciado pelo receio da pessoa vir a sofrer privacao alimentar no futuro proximo (componente
psicologico da inseguranca); passando pelo comprometimento da qualidade da dieta, limitacao
da quantidade de alimentos consumidos; chegando ao nivel mais grave de inseguranca
alimentar, que é a fome entre adultos e/ou criancas. Ou seja, € uma escala que mede a
percepcdo da pessoa de referéncia sobre a situacéo alimentar do seu domicilio. As perguntas
referem-se ao periodo de 90 dias que antecede a entrevista, sendo dadas as alternativas “sim
€ nao” aos respondentes.

A partir do somatdério do nimero de respostas positivas as questdes formuladas a
familia, classificou-se os domicilios a partir de pontos de corte pré-estabelecidos (Quadro 2)
em gradientes de (in)seguranca alimentar. Cada resposta afirmativa do questionario de
inseguranca alimentar representa 1 ponto, sendo a pontuacdo do domicilio sua soma,
variando em uma amplitude de 0 a 15 pontos. Nesse sentido, 0s resultados obtidos permitiram
a classificacdo dos domicilios investigados de acordo com sua condicdo de seguranca
alimentar em quatro categorias, conforme PNAD de 2004 (IBGE, 2006):

° Seguranca alimentar (SA) — todas as respostas aos itens EBIA s&o negativas. Nesse
caso nao ha problema de acesso aos alimentos em termos qualitativos ou quantitativos e ndo
ha preocupacéo de que os alimentos venham a faltar no futuro.

° Inseguranca alimentar leve (IAL)- de uma a cinco respostas positivas aos itens. Ha
preocupacéo com a falta de alimentos no futuro proximo e arranjos domeésticos para que 0s
alimentos durem mais.

° Inseguranca alimentar moderada (IAM) — de seis a dez respostas positivas aos itens.
Nesta situacdo ha comprometimento da qualidade da alimentacéo, na busca de manter a
quantidade necessaria. Neste nivel de inseguranca, inicia-se a reducédo da quantidade de
alimentos entre os adultos da familia.

° Inseguranca alimentar grave (IAG) — de onze a quinze respostas positivas. Condi¢ao
em que hé restricdo da quantidade de alimentos, levando a situagdo de fome entre adultos e

criancas da familia.
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Quadro 2 - Pontuacgédo para classificagdo dos domicilios com pelo menos um morador com
menos de 18 anos de idade

Categorias de seguranca alimentar Pontuacéo
Segurancga Alimentar 0 pontos
Inseguranca Alimentar Leve 1 a 5 pontos
Inseguranca Alimentar Moderada 6 a 10 pontos
Inseguranca Alimentar Grave 11 a 15 pontos

Fonte: Adaptado de PNAD de 2004 (IBGE, 2006), e POF de 2003 (IBGE, 2007) Diretoria de Pesquisas,
Coordenacéao de Trabalho e Rendimento

Das 15 perguntas da escala, nove sao relativas aos adultos moradores no domicilio e
seis as criancas. Neste trabalho a coleta de dados foi realizada junto aos domicilios cujas
familias (pais ou responsaveis) tinham filhos/filhas (estudantes) matriculados no ensino
fundamental e médio de escolas publicas que adquiriram alimentos por meio do PNAE, para
oferta na alimentacdo escolar, durante o ano de 2019. Por isso, todas as 15 perguntas da
EBIA foram realizadas. A pontuacéo foi realizada como ja apresentado no Quadro 2.

A consisténcia interna das respostas aos itens da EBIA adaptada mensurada por meio
do coeficiente de alfa de Cronbach foi considerada confiavel, pois apresentou o valor de
0,824. De acordo com Field (2009) valor entre 0,7 e 0,8 é aceitavel indicando uma escala

confiavel.

Técnicas de investigacao qualitativa

Na tentativa de aumentar a confianca dos resultados desta investigacdo em virtude da
complexidade dos fenbmenos que constituiram o objeto de pesquisa escolheu-se como
instrumento de coleta o questionario semiestruturado. Para Alencar (2007), dependendo da
natureza da pesquisa, este tipo de questionario é utilizado para colher informagdes para captar
a atitude do entrevistado sobre um dado objeto e questbes abertas para coletar informacdes
relacionadas com razdes, motivos ou experiéncias. Nesse tipo de questionario o entrevistado
manifesta as suas opinides, seus pontos de vista e seus argumentos.

De acordo com Paulillo e Almeida (2011) e Santos et al. (2013) elementos de seguranca
alimentar abarcam variaveis ou indicadores econdmicos, sociais, culturais e ambientais como:
nivel de seguranca alimentar, saude, escolaridade, redes de cooperacéo, trabalho, renda,
pluriatividade, formacdo de redes de protecdo social, autoconsumo, condi¢cdes da moradia,

praticas ambientais mais sustentaveis, bens durdveis, acesso ao crédito, dentre outros.
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Diante da vasta gama de possibilidades para a escolha de variaveis que pudessem ser
relacionadas com os resultados dos niveis de (in)seguranca alimentar encontrados pela EBIA,
as 21 variaveis independentes foram agrupadas em 4 constructos: a) Caracteristicas sociais:
Sexo, ldade, Tempo que frequentou a escola, Nimero de membros da familia residentes no
domicilio, Numero de filhos que moram no domicilio, Responsavel pela crianca, Localizacao
da residéncia; b) Caracteristicas econdmicas: Principal fonte de renda do responsavel pela
crianca, Renda média mensal total da familia, Gasto médio mensal da familia com a compra
de alimentos; c) Caracteristicas politicas: Conhecimento do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, Sabe que parte da alimentacdo escolar é comprada de agricultores
familiares, Conhece a lei 11.947/ 09, Acesso a programa publico, Representante da sociedade
civil, d) Caracteristicas da alimentacdo na escola: Crianca utiliza a alimentacédo fornecida
pela escola, Refeicdes que séo feitas na escola, Grau de importancia da escolar para
completar a dieta do seu filho(a), A alimentacdo oferecida na escola é saudavel, O que é uma
alimentacéo saudavel, e Tipo de alimento que a crianca também leva para escola.

Para identificar possiveis interacdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar com
outras politicas publicas e programas sociais que as familias dos estudantes acessavam,
tomou-se como base o cruzamento de tabelas que permitisse analisar associacdes entre a
alimentacdo da crianca na escola e 0 acesso aos seguintes programas publicos: Bolsa
Familia; Carteira do idoso; Programa Minha Casa Minha Vida; Programa Nacional de crédito
fundiario; Telefone Popular; Tarifa social para desconto na energia elétrica; Aposentadoria para

pessoas de baixa renda; e Outro (perguntando-se qual programa acessava).

Técnicas de analise

Para determinacdo da condicdo de seguranca alimentar e o estudo das associacdes
entre essa condicdo e caracteristicas sociais, econdmicas, e politicas das familias, os dados
guantitativos e qualitativos obtidos por meio das entrevistas foram tabulados e analisados
utilizando o software SPSS®, versao para estudantes e professores.

Para efeitos de discussdo sobre as relacdes entre a condicdo de (in)seguranca
alimentar com as variaveis independentes de cada constructo, a condicdo de (in)seguranca
alimentar foi agrupada em duas. Esta estratégia foi norteada pelo trabalho de Favaro et al.

(2007), conforme lista-se a seguir:
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° Condicado 1: agrupou o somatorio dos resultados das condi¢des de “Seguranca
Alimentar” e “Inseguranga Alimentar Leve”. Nessa condi¢do ocorre a preocupagao com a
possibilidade de vir a faltar alimentos ou ainda problemas com a qualidade e variedade da
alimentacdo, no entanto € uma condi¢do de garantia alimentar.

° Condicdo 2: agrupou o somatdrio dos resultados das condigbes de “Inseguranca
Alimentar Moderada” e ‘“Inseguranca Alimentar Grave”. Nessa condigdo ha restricoes

alimentares ou situacao precaria com pessoas da familia passando fome.

Para verificar possiveis interacdes do PNAE com outras politicas publicas e programas
sociais que as familias dos estudantes acessavam, elaborou-se um recorte especifico que
permitisse verificar as associacfes entre a alimentacdo da crianca na escola e 0 acesso aos
seguintes programas publicos: Programa Bolsa Familia (PBF); Carteira do idoso; Programa
Minha Casa Minha Vida; Programa Nacional de crédito fundiario; Telefone Popular; Tarifa
social para desconto na energia elétrica; Aposentadoria para pessoas de baixa renda; e Outro
(perguntava-se qual programa acessava)

Todos os dados foram trabalhados por distribuicdo de frequéncia e cruzamento de
tabelas, permitindo analisar os resultados e relaciona-los com a condicdo de seguranca
alimentar agrupada. Essas técnicas foram escolhidas por serem as mais utilizadas nos
trabalhos que buscam compreender e discutir as associacdes entre a condicdo de
(in)seguranca alimentar com outras variaveis independentes. As associacbes entre as
variaveis independentes e a variavel dependente foram estabelecidas utilizando-se os testes
de Qui-quadrado (a=5%). As variaveis que apresentaram valor de p menor do que 0,20 foram
analisadas no modelo de regressdo logistica multivariado. As informacdes obtidas foram

utilizadas para confecgdo dos graficos, tabelas e citacfes estatisticas apresentadas.

A CONDICAO DE (IN)SEGURANCA ALIMENTAR DOS ESTUDANTES DO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO DO MUNICIPIO DE RIO POMBA/MG

A aplicagéo dos questionarios da EBIA foi feita tomando como periodo de referéncia os
ultimos 3 meses da data da entrevista. Dessa maneira, os resultados encontrados
demonstram que 44,2% das familias estavam em condicdo de seguranca alimentar e,
portanto, ndo tiveram restricdo alimentar de qualquer natureza e nem a preocupagédo com a

falta de alimentos no futuro. Os 55,8% restantes apresentaram algum grau de inseguranca
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alimentar com predominancia de inseguranca alimentar leve (48,3%), seguida de inseguranca
alimentar moderada (7,0%) e inseguranca alimentar grave (0,6%).

Ao comparar esses dados com os do suplemento de seguranca alimentar da PNAD
(IBGE, 2013), nota-se que a seguranca alimentar (44,2%) ficou abaixo do encontrado na
PNAD (77,4%). J4 o conjunto dos diferentes graus de inseguranca alimentar (55,8%) foi
superior aos achados na PNAD (22,6%).

A decomposicdo dos graus de inseguranca alimentar na PNAD de 2013 ficou assim
distribuida: inseguranca alimentar leve (14,8%), inseguranca alimentar moderada (4,6%), e
inseguranca alimentar grave (3,2%). Ao comparar esses dados com os da PNAD de 2013
verifica-se que a inseguranca alimentar leve (48,3%) foi bem superior ao da PNAD (14,8%), a
inseguranca alimentar moderada (7,0%) ficou acima da PNAD (4,6%), e a inseguranca
alimentar grave (0,6%) ficou abaixo (3,2%).

Para inferir e deduzir sobre as possiveis causas explicativas dos resultados da
condicdo de (in)seguranca alimentar, referenciada pela EBIA, alguns autores tém realizado
analises sobre a relacdo dessa condicdo com uma vasta gama de variaveis incluindo as
sociais, econémicas, produtivas e politicas que foram utilizadas neste trabalho, como exemplo
IBGE (2013), HOFFMANN (2008), PEDRAZA (2005), SOUZA e CRUZ (2006); YUYAMA et al.
(2008), e SALLES-COSTA et al. (2008).

Para iniciar a discussao sobre as relacdes entre a condi¢cdo de (in)seguranca alimentar
e as variaveis independentes de cada constructo, a condi¢cdo de (in)seguranca alimentar foi
agrupada em duas, seguindo a estratégia proposta por Favaro et al. (2007), a partir da qual

elaborou-se a Figura 1.

Figura 1 - Condicéo de seguranca alimentar agrupada

Condicdo 2 7.6%

Condicdo 1 92.4%
Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Nota-se que a maioria das familias (92,4%) se encontrava na condi¢cdo 1, enquanto o
restante (7,6%), na condicdo 2, ou seja, a maioria das familias entrevistadas, tinha
preocupacdo (fome psicolégica) com a possibilidade de vir a faltar alimentos no futuro

préximo, porém néo tinha problema de acesso aos alimentos e, portanto, encontrava-se em
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situacdo de garantia alimentar. Dessa forma, neste trabalho foi dada énfase na discusséo dos

resultados predominantes, ou seja, da condicéao 1.

A RELACAO ENTRE A CONDICAO DE (INNSSEGURANCA ALIMENTAR COM
CARACTERISTICAS SOCIAIS, ECONOMICAS, DE ACESSO A POLITICAS PUBLICAS, E
ASPECTOS DA ALIMENTACAO DE ESTUDANTES USUARIOS DO PNAE

Rela¢cbes entre a condigcdo de (in)seguranca alimentar e caracteristicas sociais

Os resultados das relacdes da condicdo de seguranca alimentar com caracteristicas

sociais das familias apresentam-se na Tabela 1.

Tabela 1 Relacbes entre a condicdo de seguranca alimentar com caracteristicas sociais das
familias de estudantes da rede publica, Rio Pomba-MG (n = 172)

L CONDICAO 1 CONDICAO 2 TOTAIS valor
Variaveis de p
N % N % N %
Sexo 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
Feminino 124 78,0% 12 92,3% 136 79,1% 0,349
Masculino 35 22,0% 1 7,7% 36 20,9%
Responséavel pela crianca 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
Casal 95 59,7% 7 53,8% 102 59,3%
Mae 50 31,4% 6 46,2% 56 32,6%
Pai 6 3,8% 0 0,0% 6 3,5% 0.323
Avo 3 1,9% 0 0,0% 3 1,7% '
Avo 3 1,9% 0 0,0% 3 1,7%
Irm&o mais velho 1 0,6% 0 0,0% 1 0,6%
Outros 1 0,6% 0 0,0% 1 0,6%
Idade 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
de 15 a 25 anos 40 25,2% 3 23,1% 43 25,0%
de 26 a 35a anos 40 25,2% 5 38,5% 45 26,2%
de 37 a 45 anos 57 35,8% 3 23,1% 60 34,9% 0,773
de 46 a 55 anos 17 10,7% 2 15,4% 19 11,0%
de 56 a 65 anos 4 2,5% 0 0,0% 4 2,3%
acima de 65 anos 1 0,6% 0 0,0% 1 0,6%
Anos de estudo 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
mais de 4 anos 150 94,3% 12 92,3% 162 94,2% 0,653
Até 4 anos 9 5,7% 1 7,7% 10 5,8%
Membros da familia 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
até 5 pessoas 132 83,0% 11 84,6% 143 83,1% 0,025
mais de 5 pessoas 27 17,0% 2 15,4% 29 16,9%
Numero de filhos no domicilio 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0% 0,004
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até 3 filhos 146 91,8% 10 76,9% 156 90,7%

mais de 3 filhos 13 8,2% 3 23,1% 16 9,3%
Localizag&o daresidéncia 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%

Zona urbana 137 86,2% 12 92,3% 149 86,6% 0,529
Zona rural 22 13,8% 1 7,7% 23 13,4%

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Hoffmann (2008), ao analisar os dados da PNAD 2004, mostra que a inseguranca é
maior nos domicilios em que a pessoa de referéncia € uma mulher (39,8%) do que naqueles
em que a pessoa de referéncia € um homem (33,2%). A Nos dados encontrados referentes a
condicdo de seguranca alimentar com caracteristicas sociais das familias de estudantes da
rede publica, a maioria dos entrevistados que se encontram na condicdo 1 eram do sexo
feminino (78,0%), situacao também observada na condicdo 2 (92,3%), predominando o casal
e mae como o principal responsavel pela crian¢ca tanto na condi¢cdo 1 (91,1%) quanto na
condicdo 2 (100,0%), o que aumenta a perspectiva de reducdo de inseguranca alimentar.
Santos et al. (2010) ao apresentar a prevaléncia de inseguranca alimentar em familias da
cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, bem como descrever o estado nutricional dos membros
dessas familias em inseguranca alimentar, encontrou diferenca significativa, sendo a
prevaléncia de inseguranca alimentar de 16% quando apenas uma mulher era chefe da familia
e, essa proporcao foi de 9% quando havia pelo menos um homem (p < 0,001). Ainda que
naquele trabalho os autores ndo tenham considerado a relacdo entre a chefia da familia e
alimentacéo escolar os resultados aqui encontrados apontam menores riscos de seguranca
alimentar quando o casal se responsabiliza pela crianga.

Em relacdo a idade, o trabalho de Gubert e Santos (2009) indicam que domicilios com
chefes de familia com idade maior de 60 anos elevam a probabilidade de um domicilio se
inserir na condi¢cdo de inseguranca alimentar. Nao foi 0 que ocorreu nesta pesquisa, pois a
maioria dos entrevistados tinham idade até 45 anos, predominando tanto na condigdo 1
(86,2%) quanto na condicao 2 (84,7%).

N&o houve uma associagao estatistica substancial (p-valor 0,653) entre anos de estudo
com a condi¢cao de seguranca alimentar, pois tanto na condicéo 1 (94,3%) quanto na condi¢cao
2 (92,3%) a maioria dos entrevistados tinha mais de 4 anos de estudo. Especialmente para a
condicao 2 esse resultado € contraditério, pois trabalhos como o de Salles-Costa et al. (2008)
apontam associacdo positiva entre a associacdo entre indicadores socioecondmicos e

inseguranca com mais anos de estudo. No referido trabalho, ao estimar a prevaléncia de
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inseguranca alimentar em familias de Duque de Caxias/RJ os autores encontraram reducao
da inseguranca alimentar quanto maior o tempo de anos de estudo do chefe da familia.

Os dados indicaram que na condi¢cdo 1 predominou familias menores (83,0%) e com
até trés filhos residentes no domicilio (91,8%), indicando alinhamento com outros trabalhos
(SALLES-COSTA et al., 2008;) que utilizaram a EBIA para investigacao dessa associacao. Na
condicdo 2 apesar de também ter predominado familias menores (84,6%) e com menor
namero de filhos (76,9%), houve aumento na participacdo das familias com mais de 3 filhos
(23,1%) na condigcéo 2 e com alta associagéo (p-valor 0,004).

A maioria das familias situadas na condicéo 1 residia em zona urbana (86,2%) contudo,
como uma parte era residente na zona rural (13,8%), infere-se que isto tenha colaborado para
elevar sua condicdo de seguranca alimentar uma vez que € comum a producao de alimentos
na zona rural para o autoconsumo, com apontado no trabalho de Marin-Leon et al. (2011).
Esses autores analisaram nos dados da PNAD 2004 as associagdes da inseguranga alimentar
com variaveis relacionadas a posse de bens de consumo e outras condi¢cdes socioecondmicas
e demogréaficas e, ao comparar domicilios rurais com urbanos, indicou menor restricao
alimentar em domicilios rurais, provavelmente, pela producdo para autoconsumo.

Hoffmann (2013), ao analisar os determinantes da inseguranga alimentar no Brasil em
2004 e 2009, constatou que apesar do numero de domicilios da populacdo analisada ter
crescido 12,6%, o numero daqueles com inseguranca moderada reduziu em 40,2% e o
namero daqueles com inseguranca grave diminui 12,4%, o autor correlaciona a queda da
inseguranca alimentar a fatores como: valor real médio de renda domiciliar per capita, o
aumento na distribuicdo de bens, sendo esses fatores condicionantes para a seguranga

alimentar.

Relacdes entre a condicao de (in)seguranca alimentar e caracteristicas econémicas

Os resultados das relacbes da condicAo de seguranca alimentar com caracteristicas

econdmicas das familias apresentam-se na Tabela 2.

Tabela 2 Relagdes entre a condicdo de seguranca alimentar com caracteristicas econémicas
das familias de estudantes da rede publica, Rio Pomba-MG (n =172)

o CONDICAO 1 CONDICAO 2 TOTAIS valor
Variaveis

N % N % N % dep

;er:i?izmed'a mensal total da 159  100,0% 13  100,0% 172  100,0%  0.189
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Mais de um salério 85 53,5% 4 30,8% 89 51,7%
Entre meio e um salario minimo 62 39,0% 5 38,5% 67 39,0%
Até meio salario minimo 12 7,5% 4 30,8% 16 9,3%
Ocupacao principal do responsavel o o o
pela crianca 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
Trabalha com carteira assinada 55 34,6% 1 7.7% 56 32,6%
Nao esta trabalhando 21 13,2% 2 15,4% 23 13,4%
Servidor publico 17 10,7% 0 0,0% 17 9,9%
Auténomo ou profissional liberal 16 10,1% 3 23,1% 19 11,0% 0.361
g\ggrs]ggtado, pensionista, auxilio 15 9.4% 3 23.1% 18 10,5%
Trabalha com atividade rural 8 5,0% 1 7, 7% 9 5,2%
Microempreendedor individual 8 5,0% 1 7, 7% 9 5,2%
Trabalha na economia informal 5 3,1% 1 7,7% 6 3,5%
Outra ocupacéo 14 8,8% 1 7,7% 15 8,7%
Gasto médio mensal da familia

0, 0, 0,
com a compra de alimentos 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
Entre R$ 500,00 e R$ 998,00 65 40,9% 6 46,2% 71 41,3% 0.089
Entre R$ 251,00 e R$ 499,00 45 28,3% 2 15,4% 47 27,3% '
Mais de R$ 998,00 30 18,9% 0 0,0% 30 17,4%
Até R$ 250,00 19 11,9% 5 38,5% 24 14,0%

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Como mostrou Ribeiro et al. (2015) ao pesquisar a relacdo entre a inseguranca
alimentar e o perfil socioeconémico de mulheres atendidas na atencdo primaria a saude de
Santa Maria/RS, a renda familiar apresenta relacdo inversa com a situacdo de inseguranca
alimentar, ou seja, quanto menor o rendimento maior a chance de insegurancga alimentar. Essa
observacdo pode ser constatada nos resultados aqui encontrados, pois a maior parte dos
entrevistados situam-se na condi¢do 1 e tinham renda média mensal superior a meio salario
minimo (85,6%). Associacdo que mostrou-se altamente significativa. Concordando com
Kepple e Segall-Corréa (2011), individuos ou familias que possuem renda per capta baixa
tém dificuldade em consumir uma dieta média diaria de 2.200 kcal recomendada pela FAO
para adultos.

A renda, como cita Panigassi et al. (2008), é descrita como uma das variaveis mais
importantes que influenciam a (in)seguranca alimentar e a fome. Em estudo desenvolvido por
Segall-Corréa et al. (2008) a partir do banco de dados da PNAD de 2004 (IBGE, 2006),
constatou-se que a cada 10 reais que sao acrescidos a renda familiar mensal, aumentava-se
em 8% a chance de seguranca alimentar no domicilio.

Apesar desta variavel, junto com a escolaridade do responsavel do domicilio, ser
comumente utilizada para explicacdo de condi¢cdes socio econdmicas, para Rose (1999) ela

nao deve ser adotada como unico indicador satisfatorio, pois trata-se de parametro insuficiente
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ao ser considerado isoladamente. A argumentacéo € de que, mesmo que a familia consiga ter
uma fonte de renda através de um trabalho formal ou informal, a renda ndo mede as crises
pelas quais as familias passam em diversos momentos e que afetam a sua seguranca
alimentar. Portanto, mesmo com acesso a uma renda regular as familias podem apresentar
inseguranca alimentar a depender de outras condicdes que competem pelo acesso aos
alimentos. Essa situacdo ndo foi captada pelo uso da EBIA, pois os resultados observados
apontaram que a maioria dos entrevistados se situam na condicdo 1 e trabalhavam com
carteira assinada (32,0%), ou seja, tinham uma fonte regular de renda e, portanto, maiores
chances de néo terem problema com inseguranca alimentar. Para Anschau et al. (2012) o fato
de o chefe da familia ter trabalho formal ou ser aposentado leva a maior acesso aos alimentos
e diminui a preocupacdo com a fome, ja que o trabalho formal resulta em maior estabilidade
econOmica.

Apesar disso, buscou-se verificar o gasto médio com alimentos para determinar, de
forma indireta, o quanto outras condicdes estariam competindo pelo uso dessa renda. De
acordo com Morais et al. (2014) gque realizaram uma revisao sistematica sobre a situacdo de
inseguranca alimentar detectada pela EBIA, todos os estudos levantados pelas autoras que
relacionaram presenca de (in)seguranca alimentar e indicadores sociais apresentaram
associacdo entre presenca de inseguranca alimentar e menor renda. Diante disso, 0s
resultados da analise dessa variavel na pesquisa apontaram que a maior parte das familias
tiveram gasto médio superior a R$ 500,00/més com a aquisicdo de alimentos (55,2%). Dessa
maneira, pode-se inferir que a renda mensal total obtida por meio do trabalho com carteira
assinada era despendida  com a compra de alimentos o que reduzia a preocupacéao destes
virem a faltar e justificou o efeito positivo para que a maioria das familias se situassem na
condicdo 1. Concordando com Panigassi et al. (2008) ressalta-se que a renda deve ser
compreendida sempre associada a outros fatores e condicfes de vida cotidiana das familias,
gue as colocam em situacao de excluséo social.

Para complementar, também destaca-se comentario de Fernandes (2020) que ao tratar
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, reforca que este ndo acontece dissociado de
acOes estruturantes e que na dificuldade em obter renda, o Estado deve assumir o seu lugar e
encontrar caminhos para a realizacéo deste direito. O PNAE, portanto, torna-se  outra forma

capaz de assegurar 0 acesso para satisfazer o minimo necessario as familias.
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Relacdes entre a condicdo de (in)seguranca alimentar e caracteristicas de acesso a

politicas publicas

Os resultados das relagcdes da condicdo de seguranca alimentar com acesso a
programas publicos pelas familias entrevistadas apresentam-se na Tabela 3.

Tabela 3 Relagbes entre a condicdo de seguranca alimentar com 0 acesso a programas
publicos pelas familias de estudantes da rede publica, Rio Pomba-MG (n = 172)

L CONDIGAO 1 CONDIGAO 2 TOTAIS Valor
Variaveis
N % N % N % dep
Conhecimento do PNAE 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
Sim 74 46,5% 5 38,5% 79 45,9% 0,454
Nao 85 53,5% 8 61,5% 93 54,1%
e i ee0 € 159 106 13 1000% 172 1000%
Sim 93 58,5% 8 61,5% 101  58,7% 0966
Nao 66 41,5% 5 38,5% 71 41,3%
ggnhecimento sobre alei n.11.947/ 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
Sim 59  37,1% 4 30,8% 63 36,606 0458
Nao 100 62,9% 9 69,2% 109 63,4%
Acesso a programa publico 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
N&o acessa 107 67,3% 3 23,1% 110 64,0%
Programa Bolsa familia 33 20,8% 8 61,5% 41 23,8% 0,014
Tarifa social para desconto na energia 16 10,1% 1 7,7% 17 9,9%
Outros 3 1,9% 1 7,7% 4 2,3%
Representante da sociedade civil 159 100,0% 13 100,0% 172 100,0%
Sim 16 10,1% 3 23,1% 19 11,0% 0,147
Nao 143 89,9% 10 76,9% 153 89,0%

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Percebe-se que a maioria dos entrevistados ndo conhece o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (54,1%). Porém, 58,7% deles sabe que parte da  alimentac&o escolar €
comprada de agricultores familiares do municipio, apesar de 63,4% nao terem conhecimento
sobre a existéncia de uma legislacdo que obriga que no minimo 30% dos alimentos da
alimentacgé&o escolar sejam comprados de agricultores familiares.

Autores como Costa et al. (2001) j& chamavam atencdo para a importancia de que no
ambito do PNAE fossem desenvolvidas atividades de promocao da saude, de conhecimentos
e de aprendizagem na escola, com atividades permanentes de discussédo da alimentacdo e
das praticas alimentares. Peixinho (2013) alerta para os elementos presentes na lei

11.947/2009, que estabelece que a alimentacdo escolar estimule a sustentabilidade e a
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alimentacdo saudavel. Yokota et. al (2010) apontam para o papel do nutricionista no
desenvolvimento de atividades e programas de educacdo nutricional nas escolas. O
desenvolvimento de acdes de educacédo alimentar e nutricional € um principio importante do
PNAE, que ndo tem sido cumprido em muitos casos, conforme observaram Rocha et al.
(2018) para o caso do municipio de Vigosa.

Chaves et al. (2009) ressaltam a importancia de que se incentive e contemple no
ambito do PNAE acbes de preparacdo e valorizacdo dos alimentos tipicos e vinculados ao
hébito alimentar de cada regido. Nesse caso, a aquisi¢cdo e a valorizagdo dos produtos da
agricultura familiar ajudam a aproximar produtores e consumidores, e incentiva os alimentos
locais, muitos deles ndo encontrados nas cadeias de longas de distribuicdo de alimentos
(TRICHES; SCHNEIDER, 2010).

Tem sido relatado também que essa aproximacdo com a agricultura familiar que
acontece a partir da alimentacdo escolar tem o potencial de gerar um maior mercado
consumidor para a agricultura familiar, além de contribuir para uma alimentacdo de maior
qualidade para as familias. Isso acontece, por exemplo, quando as familias passam a adquirir
produtos da agricultura familiar conhecidos na escola, para 0 consumo em casa, por exemplo
nas feiras de agricultores da cidade (ASSIS et al., 2019).

Quanto ao acesso a programas publicos, observou-se que a maioria dos entrevistados
nao acessa nenhum programa publico (64,0%). Existe, entretanto, uma diferenca entre os dois
grupos quando se analisa a situacdo em relacdo ao acesso as politicas publicas. Entre os que
estdo na condicdo 1, 67,30% ndo acessam nenhuma politica, enquanto entre os que estdo na
condicao 2, 61,54% acessam o PBF. Isso reforca os apontamentos de que o acesso a renda é
importante para a seguranca alimentar, tendo em vista que as familias que acessam o PBF
sao aquelas que possuem renda insuficiente.

Por fim, verificou-se que 89% dos entrevistados nao € integrante de representacoes da
sociedade civil como Associagdo, Conselho, Sindicato, ou Representante de Pais (89,0%).
Essa baixa participacdo pode estar ligada a diversos fatores, como a nossa curta experiéncia
com 0s espacos participativos, e as dificuldades enfrentadas nesses espacos (TATAGIBA,
2002). O engajamento em associacdes e conselhos de politicas publicas pode trazer diversas
contribuicdes para os envolvidos (ABRAMOVAY, 2009), e pode ter implicacdes inclusive para a
seguranca alimentar. Porém, um maior aprofundamento seria necessario para compreender

melhor esse processo.
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A relacao entre a condicdo de (in)seguranca alimentar e aspectos da alimentacédo de

estudantes usuarios do PNAE

Os resultados das relacdes entre a condicdo de seguranca alimentar e alguns

aspectos da alimentacdo dos estudantes apresentam-se na Tabela 4.

Tabela 4 Relacdes entre a condicdo de segurancga alimentar com aspectos da alimentagéo de
estudantes usuarios do PNAE, Rio Pomba-MG (n = 172)

Variaveis CONDICAO 1 CONDICAO 2 TOTAIS valor
N % N % N % dep
A crianca utilizam a
alimentagé((;) fornecida pela 159 1000/’00 13 103’00 172 1000/'00
escola 0 0 0 0,001
Sim 128 80,50% 12 92,31% 140 81,40%
Nao 31 19,50% 1 7,69% 32 18,60%
Refei¢des feitas na escola 159 1000/(’)00 13 108(’)00 172 1000/(’)00
Almoco 62 38,99% 7 53,85% 69 40,12%
Nenhuma 31 19,50% 1 7,69% 32 18,60%
Lanche da Tarde 24 15,09% 3 23,08% 27 15,70%
_Il__gpdc:e da Manha, Almocgo, Lanche 10 6.29% 0 0,00% 10 5.81%
Lanche da manha 8 5,03% 0 0,00% 8 4,65%
Almoco e Janta 6 3,77% 1 7,69% 7 4,07%  0.965
Café da Manha e Almoco 6 3,77% 0 0,00% 6 3,49%
Almocgo e Lanche da Tarde 5 3,14% 1 7,69% 6 3,49%
Almoco e Lanche da Manha 3 1,89% 0 0,00% 3 1,74%
iﬁ;igg Manha, Lanche da Manha e 5 1,26% 0 0,00% 5 1,16%
Janta 1 0,63% 0 0,00% 1 0,58%
Lanche da noite 1 0,63% 0 0,00% 1 0,58%
;E;uegteagggortanma daeSCOIar 159 1000/c,>00 13 10(())/(,)00 172 1000/(,)00
Muito Importante 96 60,38% 6 46,15% 102 59,30%
Importante 58  36,48% 7 53,85% 65  37,79% 024
Pouca importancia 3 1,89% 0 0,00% 3 1,74%
Sem importancia 2 1,26% 0 0,00% 2 1,16%
A alimentacéo oferecida é saudavel 159 1000/’00 13 109’00 172 100,00
() Y% %

Sim 156  98,11% 12  9231% 168  97,67% 0:°46
Nao 3 1,89% 1 7,69% 4 2,33%

. : ~ . 100,00 100,00 100,00
O que é uma alimentagdo saudavel 159 % 13 % 172 %
Alimentacdo com frutas e legumes 72 45,28% 7 53,85% 79 45,93%
Alimentar-se Bem 33 20,75% 2 1538% 35  20,35% 0452
Alimentos com qualidade 25 15,72% 1 7,69% 26 15,12%
Alimentos com vitaminas e proteinas 23 14,47% 2 15,38% 25 14,53%
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Praticar exercicios e comer bem 6 3,77% 1 7,69% 7 4,07%
Z;%cglie alimento levado para 159 1000/(,)00 13 10&00 172 1000/(,)00
N&o leva 60 37,74% 6 46,15% 66 38,37%
Biscoito 49 30,82% 2 15,38% 51 29,65%
Ellggﬁgﬁ,guoclg, Fruta, Leite Sanduiche 15 9.43% 5 15.38% 17 9.88% 0,128
Frutas 12 7,55% 1 7,69% 13 7,56%
Bolo 4 2,52% 0 0,00% 4 2,33%
Outros 19 11,95% 2 15,38% 21 12,21%

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

A maioria dos estudantes utiliza a alimentacdo fornecida pela escola (74,4%). Este
resultado estd de acordo com os encontrados por Cesar et al. (2018) que apontaram que
apenas uma parcela de estudantes matriculados na rede publica de educacdo bésica
brasileira, entre 33,5% a 46%, é que consumiam efetivamente a alimentacéo fornecida pela
escola . Naguele trabalho, os autores fizeram uma revisao integrativa para identificar os
fatores que influenciam a adeséo e aceitacdo da alimentacéo escolar entre estudantes
brasileiros e americanos.

No trabalho de Carvalho et al. (2017), que identificaram a adesdo e a aceitacdo a
alimentacdo escolar em escolas publicas de Goiania/Goias atendidas pelo PNAE, os autores
concluiram que a adesao foi alta para o almocgo (95,0%) e lanche da tarde (78,0%). Apesar
daquele trabalho néo ter utilizado a EBIA em seu percurso metodolégico, percebe-se que os
resultados aqui encontrados indicaram predominancia de adesdo para as mesmas refeicdes,
ou seja, houve predominio de adeséo ao almoco (36,0%) e ao lanche da tarde (14,0%).

Em trabalho elaborado por Muniz e Carvalho (2007) onde foi analisado a adeséo e a
aceitacdo da alimentacdo escolar sob a perspectiva de estudantes do ensino basico que
acessavam o PNAE, a maioria dos pais considerou a alimentagcédo escolar muito importante
(97,9%) dados que estdo préximos aos aqui encontrados quando somados 0s graus muito
importante e importante (89,5%).

Valentim et al. (2017) desenvolveram trabalho com adolescentes que estudavam em
escolas publicas estaduais do municipio de Colombo/PR para identificar a prevaléncia e os
fatores associados a adeséo a alimentagédo escolar. Um dos resultados encontrados apontou
que os estudantes aderiam com maior frequéncia a alimentacdo escolar por acreditarem que
ela era saudavel (66,7%). Mesmo que aquela pesquisa nao tenha investigado a compreensao
desse conceito pelos adolescentes, a comparacdo desses resultados com os encontrados

neste trabalho indica que a maioria dos respondentes considerava a alimentagéo ofertada nas
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escolas pesquisadas no municipio de Rio Pomba/MG como saudavel (90,7%), entendendo
que saudavel tratava-se de uma alimentacdo rica em legumes e frutas (41,9%). Embora os
entrevistados tivessem essa compreensao, o0s resultados apontaram que quase um terco dos
estudantes situados na condicdo 1 levavam biscoito para se alimentar na escola (28,5%).
Essas informacgdes alinham-se aos resultados encontrados desde a Pesquisa de Or¢camentos
Familiares (POF) de 2003 (IBGE, 2007) que observou a mudancas dos habitos alimentares da
populacdo com o aumento do consumo de 6leos vegetais e margarina, agucar e, em geral,
alimentos com alta densidade energética, como biscoitos e refrigerantes.

De acordo com os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (2017-2018) observa-
se uma eventual reducéo sobre a distribuicdo da despesa monetaria e ndo monetaria média
mensal familiar com alimentacdo no domicilio, para alguns grupos de produtos, se comparado
aos outros anos de pesquisa 2002-2003 e 208-2009, respectivamente. No entanto, um dos
indicativos para essa reducdo pode estar atrelada a reducdo do percentual de renda
dispensado para as despensas com alimentacdo, sendo em 2002-2003 (19,6%), 2008-2009
(19,0%) e 2017-2018 (16,9%). Entretanto, quando comparado 0 acesso aos grupos de
alimentos no mesmo ano (2017-2018), pode-se destacar uma menor participacdo sobre os
grupos de Oleos e gorduras, panificados e acucares e derivados devido a essa reducao

percentual na renda.

INTERACOES DO PNAE COM OUTRAS POLITICAS PUBLICAS E PROGRAMAS SOCIAIS

Os resultados das possiveis interacdes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
com outras politicas publicas e programas sociais que as familias dos estudantes acessavam
sdo apresentados na Tabela 5, onde pode-se constatar que a maioria das familias néo

acessava nenhum programa publico.

Tabela 5 Relagbes entre politicas publicas e programas sociais acessados pelas familias de
estudantes usuarios do PNAE, Rio Pomba-MG (n = 172)

Crianca utiliza a alimentacé&o fornecida pela escola

merenda
Variaveis Sim N&o TOTAIS Valor
dep
N % N % N %
Familia acessa algum programa publico 140 81.4% 32 18.6% 172 1(())2,0
Néo acessa 83  483% 27 157% 110 64,0% 0051
Programa Bolsa familia 37 21,5% 4 2,3% 41 23,8%
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Tarifa social para desconto na energia 16 9,3% 1 0,6% 17 9,9%
Outros 3 1,7% 0 0,0% 3 1,7%
Aposentadoria para pessoas de baixa renda 1 0,6% 0 0,0% 1 0,6%

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Os dados evidenciam que quase a metade das familias cujos filhos utilizam a
alimentacdo ofertada na escola ndo acessavam nenhuma politica publica ou programa social
(48,3%), portanto pode-se inferir que o0 PNAE tem importante papel para apoiar a seguranca
alimentar da maioria das familias entrevistadas. Como ja apresentado, este alinha-se aos
encontrados por Cesar et al. (2018) que ficaram entre 33,5% a 46,0%. O PBF foi o
programa publico mais acessado pelas familias cujos filhos se alimentavam na escola
(21,5%). Este programa foi criado pela Lei n°® 10836/2004 e teve como objetivo central o
aumento da protecdo da populacdo mais vulneravel as condi¢cdes de inseguranca alimentar e
pobreza. Este programa, como lembrado por Peixinho (2013), foi resultado da uni&o de outros
programas de transferéncia de renda, sendo eles: Programa Nacional de Renda Minima
vinculada a educacao (Bolsa Escola), Programa Nacional de Acesso a Alimentacdo —PNAA
(Cartdo Alimentacao), Programa Nacional de Renda Minima vinculado a saude (Bolsa
Alimentacgdo), Programa Auxilio-Gas (BRASIL, 2004a).

Devido as suas condicionalidades o PBF é extremamente relevante para superacdo da
pobreza e fome, pois, de acordo com o decreto n° 5.209/2004, para continuar como
beneficiario do PBF os beneficiarios sdo obrigados a manter seus filhos com uma frequéncia
escolar mensal minima de 85% para estudantes de 6 a 15 anos e de 75% para estudantes de
16 e 17 anos (BRASIL, 2004b), o que pode aumentar as possibilidades de familias que sejam
beneficiarias deste programa com filhos na escola venham a ter menos problemas com
inseguranca alimentar. Isso pode ser constatado no trabalho de Segall-Corréa et al. (2008),
que testaram 3 modelos com dados da PNAD 2004 para verificar se a participagdo em
programas governamentais de Transferéncia de Renda estava associada a situacdo de
seguranca alimentar no domicilio, os autores concluiram que houve associagado positiva com a
seguranca alimentar. Como houve forte associacdo da varidvel acesso a programas publicos
com a condicdo 1, pode-se inferir que o PBF tenha contribuido positivamente para que a
maioria das familias da amostra se situassem nessa condicao.

O segundo programa mais acessado foi a Tarifa Social de Energia Elétrica (TSEE) para
consumidores de baixa renda (9,3%). Criado pela Lei n.° 10.438/2002 e atualizado em 2010
(ANEEL, 2020) garante descontos para os consumidores enquadrados na Subclasse

Residencial Baixa Renda, com renda familiar per capita mensal menor ou igual a meio
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salario minimo. Sua presenca nos resultados indica que h& criancas que utilizam a
alimentacéo fornecida na escola que pertencem a familias com maior grau de vulnerabilidade
social o pode apontar contribuicdo do PNAE para que estas reduzam sua vulnerabilidade as

condi¢bes de inseguranca alimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

A maioria das familias cujos filhos estavam matriculados no ensino fundamental e
médio do municipio de Rio Pomba/MG cujas escolas acessaram o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) em 2019 e ofertavam parte dos alimentos na alimentacdo
escolar oriundos de compras da agricultura familiar em cumprimento da lei 11.947/2009, tinha
preocupacdo com a possibilidade de vir a faltar alimentos no futuro préximo, porém nao tinha
problema de acesso aos alimentos e, portanto encontrava-se em situagdo de garantia
alimentar. Dessa forma, neste trabalho foi dada énfase na discussdo da associacdo da
condicdo predominante, que aglutinou a seguranca alimentar com a inseguranca alimentar
leve, com as caracteristicas sociais, econémicas e politicas das familias.

As relagbes das caracteristicas sociais com a condicdo de seguranca alimentar
indicaram que o perfil predominante dos entrevistados foi do sexo feminino, com idade entre
37 a 45 anos, tendo frequentado a escola por mais de 4 anos e residindo em zona urbana. A
composicdo das familias era de até 5 pessoas com até 3 filhos(as), onde o casal era o
principal responsavel pela crianca na fase escolar. Quanto a relagcdo da condicdo de
seguranca alimentar com o perfil econdmico prevaleceu a renda média mensal superior a um
salario minimo, oriunda de trabalho formal, com gasto médio mensal para a compra de
alimentos acima de R$500,00. Apesar de desconhecerem o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar sabiam que parte dos alimentos da alimentacdo escolar era comprada de
agricultores familiares do municipio mesmo ndo tendo conhecimento sobre a existéncia de
uma legislagdo propria para regular essa compra. A maioria das familias ndo acessava
programa publico e nem integrava representa¢édo da sociedade civil.

Também concluiu-se que a maioria dos estudantes se alimentava da alimentacéo
fornecida pela escola onde o almoco e lanche da tarde eram as principais refei¢cdes, que foram
consideradas importantes para complementacdo da dieta dos filhos, e saudavel porque era
rica em legumes e frutas. A maioria das criancas ndo levava outro tipo de alimento para

complementar a alimentacédo realizada na escola.
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Quase metade das familias cujos filhos utiliza da alimentacdo ofertada na escola ndo
acessavam nenhuma politica publica ou programa social o que sinaliza o importante papel do
PNAE para apoiar a seguranca alimentar dessas familias. Das que acessavam, o PBF foi o
mais acessado justificado pelas suas caracteristicas historicas de unido de outros programas
de transferéncia de renda e suas condicionalidades quanto a frequéncia escolar minima para
que os beneficiarios continuem o recebendo, o que leva a inferir sua contribuicdo para
reducdo da fome em quase um quarto da amostra.

O conjunto dos resultados evidenciou o perfil predominante das familias cujos filhos
utilizam a alimentag&o fornecida na escola no ano de 2019, onde parte dos alimentos era
oriundos da agricultura familiar, permite concluir que o PNAE realizado em Rio Pomba/MG
cumpriu papel fundamental para a garantia da condicdo de seguranca alimentar dos

estudantes do ensino fundamental e médio considerados na amostra.

LIMITACOES DA PESQUISA

A utilizacdo da EBIA deve ser acompanhada por métodos qualitativos complementares
que aprofundem a complexa dinamica que envolve aspectos sociais, econdmicos e de acesso
as politicas  pelas familias. Dado a dificuldade de acesso aos pais por questdes de logistica
e de disponibilidade de tempo para uma entrevista com 0s pesquisadores, uma das limitacdes
do trabalho foi a aplicacdo de questionarios onde o0s proprios pais preencheram o questionario
sem a presenca do pesquisador. Os resultados aqui encontrados devem ser observados para

complementar  outros dados e indicadores que buscam uma compreensao do tema.
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