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Resumo

A formacd@o de habitos alimentares saudaveis na infancia é crucial para o crescimento, desenvolvimento e
manutencdo da salde em todas as fases da vida. Considerando esse pressuposto este estudo objetivou
identificar, analisar e compreender os fatores que se interpdem a formacg&o de habitos alimentares saudaveis na
infancia e na adolescéncia, a partir das representacfes sociais das mées, dos pais ou responsaveis pelas criancas
e pelos/as adolescentes, participantes de um projeto de extensdo desenvolvido pelo Departamento de Ciéncias do
Consumo/UFRPE. Trata-se de um estudo de caso, de natureza explicativa e abordagem qualitativa. A amostra é
composta de 25 maes, pais ou responsaveis, sujeitos da pesquisa, com os/as quais se realizou a coleta de dados
através de um formulario de entrevista. Os resultados mostram, entre outros fatores relevantes, a falta de
conhecimento acerca do assunto e a preferéncia pelos gostos e os sabores alimentares familiares, como
influéncias na formagédo dos habitos alimentares.

Palavras-chave: Fatores. Habitos Alimentares. Crianca. Adolescente.

Abstract

The formation of healthy eating habits in childhood is crucial for growth, development and health maintenance at all
stages of life. Considering this assumption, this study aimed to identify, analyze and understand the factors that
interfere with the formation of healthy eating habits in childhood and adolescence, based on the social
representations of mothers, fathers or guardians of children and adolescents, participants of an extension project
developed by the Department of Consumer Sciences/UFRPE. This is a case study, with an explanatory nature and
a qualitative approach. The sample is composed of 25 mothers, fathers or guardians, subjects of the research, with
whom the data collection was carried out through an interview form. The results show, among other relevant
factors, the lack of knowledge about the subject and the preference for familiar food tastes and flavors, as
influential in the formation of eating habits.

Keywords: Factors. Eating habits. Child. Adolescent
Resumen

La formacion de habitos alimentarios saludables en la infancia es crucial para el crecimiento, el desarrollo y el
mantenimiento de la salud en todas las etapas de la vida. Considerando ese supuesto, este estudio tuvo como
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objetivo identificar, analizar y comprender los factores que interfieren en la formacién de habitos alimentarios
saludables en la infancia y la adolescencia, a partir de las representaciones sociales de madres, padres o tutores
de nifios y adolescentes, participantes de un proyecto de extension desarrollado por el Departamento de Ciencias
del Consumidor/UFRPE. Se trata de un estudio de caso, de caracter explicativo y de abordaje cualitativo. La
muestra estd compuesta por 25 madres, padres o tutores, sujetos de la investigacion, con quienes se realiz6 la
recoleccion de datos a través de un formulario de entrevista. Los resultados muestran, entre otros factores
relevantes, el desconocimiento sobre el tema y la preferencia por los sabores y sabores familiares de los
alimentos, como influyentes en la formacién de habitos alimentarios.

Palabras clave: Factores. Habitos alimenticios. Nifio. Adolescente.

INTRODUCAO

Estudos sdo unanimes em afirmar que uma alimentacdo saudavel na infancia é crucial
para o crescimento, desenvolvimento e manutencdo da saude. Ao mesmo tempo enfatizam
que habitos alimentares inadequados ou ndo saudaveis acarretam problemas de salde
imediatos na infancia e ao longo da vida. Ao analisar os fatores que levam a formacao de
hébitos alimentares inadequados, esses estudos fazem referéncias aos fatores fisiolégicos e
aos ambientais. Entre os fatores fisiolégicos importantes indicados como significativos na
formacdo do habito alimentar estdo incluidas as primeiras experiéncias alimentares desde os
primeiros anos de vida, com inclusdo da gestacdo e as preferéncias pelo sabor doce e pelos
alimentos com um maior teor energético. Entre os fatores ambientais evidenciam o grau de
escolaridade e de informacdo das maes, dos pais ou responsaveis, bem como seus habitos
alimentares e as condi¢Bes socioecondmicas, especificam ainda, a influéncia da publicidade
através dos meios de comunicacdo de massa, como fatores mais confirmados. Diante dessa
problematica, esse estudo objetivou identificar, analisar e compreender os fatores que se
interpdem a formacao de habitos alimentares saudaveis na infancia e na adolescéncia, a partir
das representacfes sociais das maes, dos pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as
adolescentes, participantes do projeto de extensdo “Ac¢des socioeducativas para criancas e
adolescentes do Ensino Fundamental da rede municipal do Recife - PE”, desenvolvido pelo
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Politicas Publicas para Infancia e Adolescéncia — NEPIAD
do Departamento de Ciéncias do Consumo /UFRPE. Mais especificamente, interessa
compreender 0 que as maes, 0S pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as adolescentes
sujeitos desse projeto pensam sobre essa problematica? Para eles/as, quais sdo os fatores
que mais influenciam ou se interpbem a formacdo de habitos saudaveis na infancia e na
adolescéncia? Trata-se de um estudo de caso, de natureza explicativa, de abordagem
qualitativa, cujo método de andlise constitui-se das representacfes sociais dos sujeitos,
considerando suas visdes, concepcdes, contexto socioecondmico, cultural e o sistema de

valores que as criangas e os/as adolescentes estdo inseridos/as, seus habitos e padrdes de
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consumo. Que esse estudo possa contribuir para fomentar a reflexdo acerca da promocgéo de
uma alimentagcdo saudavel, adequada em quantidade e qualidade, considerando os aspectos
bioldgicos, sociais e culturais, com os principios da variedade, equilibrio, moderacéo e prazer.
Que promova e incentive 0s governos a adotarem politicas e estratégias alimentares e
nutricionais que fomentem a Educag&o Alimentar e Nutricional, tendo em vista estimular a
formacdo de hébitos alimentares saudaveis desde a infancia e auxiliem na prevencao de

doencas crbnicas nao transmissiveis nas diferentes fases da vida.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Antes do advento da modernidade e das industrias a alimentacdo tinha por base
alimentos locais, sazonais, frescos e pouco processados devido ao proprio perfil dos sistemas
agroalimentares tradicionais e do contexto socioeconémico, politico e cultural que caracterizava
a sociedade de consumo a época. Nas primeiras civilizagdes humanas a alimentacdo era
voltada para a sobrevivéncia dos individuos através da coleta de frutos, folhas e sementes,
tendo em vista satisfazer as necessidades energéticas de subsisténcia. Nao havia produtos
industrializados, o que favorecia a alimentagdo natural, constituida somente por frutas e
vegetais, incluindo alho, cebola, figos, romas, nabos, peras, macgas, laranjas e uvas. Existia
também o consumo de carnes, mas apenas 0s mais afortunados consumiam esse tipo de
alimento. A alimentacdo dos servos era composta principalmente pelos cereais que forneciam
as calorias necessarias para o esforco fisico liberado nas atividades rurais (CARNEIRO, 2003).

No Século XVIII, com as consequéncias geradas a partir da Revolugdo Industrial, varios
fatores econbmicos, politicos, sociais e culturais vao influenciar as praticas alimentares,
inclusive o aleitamento materno e a alimentacdo na primeira e na segunda infancia. A eficiéncia
industrial vai produzir bens mais do que o estritamente necessario para a subsisténcia,
inclusive daqueles que se ocupam ou néo do processo industrial. Deflagrou-se a urbanizacéo
no Brasil, aumentando a populagcdo em zonas urbanas em detrimento das zonas rurais, ocorreu
0 éxodo rural, muitos trabalhadores se deslocaram do campo para as cidades em busca de
melhores condi¢cdes de vida (SARAIVA, 2018). Esse processo afeta especificamente a
producdo de alimentos devido ao desenvolvimento das industrias alimentares. Produtos antes
obtidos por processos artesanais passaram a ser produzidos por grandes fabricas que
iniciaram a preparacao de alimentos pré-confeccionados e ou processados.

No Século XX, a insercdo das mulheres no mundo do trabalho tornou dificil conciliar as

atividades profissionais e domésticas com o trabalho nas fabricas ou fora de casa. A auséncia
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da presenca da mulher na unidade domeéstica afetou as escolhas e os hébitos de consumo
alimentar da populagéo, principalmente nas cidades, que passaram a incorporar alimentos mais
condizentes com esse novo estilo de vida, de preparacdo e consumo mais rapidos e praticos
(BATISTA-FILHO; RISSINI, 2003). Esses novos habitos, diferentemente das sociedades de
consumo pré-capitalistas, nas quais se prezava por alimentos e habitos alimentares naturais e
mais saudaveis, abarcam alimentos que possuem aporte nutritivo menor do que aqueles
consumidos pelas sociedades pré-capitalistas.

Esse novo cenario impactou e modificou consideravelmente os habitos alimentares em
todas as fases da vida, conforme os modos impostos pela sociedade de consumo capitalista
contemporénea. Observa-se que 0s paises desenvolvidos consomem diferentes tipos de
alimentos, de origem animal e vegetal, entre os quais variados tipos de carnes, vegetais, frutos,
acucares e bebidas, em quantidade e qualidade suficientes. Enquanto que nas areas em
desenvolvimento verifica-se 0 consumo de grandes quantidades de cereais e "starchy foods"
(alimentos ricos em amido), sendo o0 consumo de vegetais e de frutas bem menor do que nos
paises desenvolvidos, assim como o consumo de alimentos de origem animal € minimo. A
distribuicdo de alimentos no mundo é, por vezes, bastante desigual e tem afetado de forma
consideravel os padrées de consumo da populacéo, inclusive sob o ponto de vista nutricional e
de consumo de alimentos processados.

Segundo Vasconcelos (2008), nesse contexto, o regime alimentar habitual do Sertédo
Nordestino, particularmente, se apresentava quantitativa e qualitativamente equilibrado,
atendendo, sem déficits e sem excessos, as necessidades nutricionais do sertanejo, sem
nenhuma predisposicdo ao artritismo, a obesidade e ao diabetes, doencas essas provocadas,
muitas vezes, por excesso alimentar e alimentacdo ndo saudavel. Contudo, esse equilibrio
nutricional estava sujeito as rupturas ciclicas e constantes dos longos periodos de seca,
quando se instalava a fome epidémica e o regime alimentar apresentava-se desequilibrado, por
conseguinte, instalava-se a subalimentacdo e a desnutricao.

Os resultados dessa situacdo, principalmente em infantes, eram altos indices de
prevaléncia de desnutricdo, sindbnimo de falha de crescimento e de desenvolvimento,
resultando em baixa estatura adulta ou mesmo nanismo, menor escolaridade e produtividade
econdmica, caracterizada — principalmente - pelo consumo de alimentos incapazes de prover
as calorias imprescindiveis ao crescimento e desenvolvimento infantii (EUCLYDES, 2014).
Quadro que evidenciava alimentagao inadequada e insuficiente ou manifestagdes organicas de

deficiéncias nutricionais e alta prevaléncia de desnutricao infantil em criancas de 0 a 5 anos de
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idade. O IBGE (2010a) apontava patamares acima de 300 Obitos por mil nascidos vivos em
varias regides, sobressaindo-se a Regido Nordeste, nas décadas de 40 a 70.

Atribui-se o problema da desnutricdo infantili a varios fatores, principalmente, a
desigualdade social de renda e o acesso inadequado por parte dos mais pobres aos alimentos,
bem como ao atendimento precéario das necessidades basicas, principalmente a alimentacao
da crianca. Entre outros fatores como 0 saneamento basico, assisténcia a saude e 0s servigcos
publicos extremamente deficientes, a educacdo da familia e os cuidados da mée para com a
crianca. Ademais, a desigualdade na distribuicdo de riquezas como fatores agravantes.

A partir da década de 1970 diversos estudos (IBGE, 2000/2010a/2010b; BATISTA-
FILHO; RISSINI, 2003; SOARES et al.., 2014) ressaltam uma diminui¢cdo em torno de 50% nos
indices de prevaléncia da desnutricdo infantil no Brasil, atribuidas as melhorias na escolaridade
materna e por conseguinte na informacdo e na ampliagdo do poder aquisitivo familiar, em
especial da parcela mais carente, além dos avancos no que diz respeito ao acesso aos
servigos publicos, mesmo que de forma limitada.

No Século XXI, no periodo entre 2008-2009, o Ministério da Saude (2010) aponta para
uma consideravel queda da desnutricdo em criancas de 5 a 9 anos de idade, sendo uma queda
de 29,3% para 7,2% entre os meninos e de 26,7% para 6,3% entre as meninas. Embora os
estudos mostram uma diminuicdo significativa nos indices de prevaléncia da desnutricdo
infantil no Brasil nos primeiros anos de vida, a desnutricdo ainda continua sendo um problema
de saude publica enfrentado pelos paises em desenvolvimento.

Nesse contexto, fora da unidade doméstica, a mulher ndo dispbe mais de tempo
suficiente para realizar a tarefa de preparacdo da alimentacdo para a familia com a mesma
qualidade de antes, considerando alimentos mais naturais, sabor, consisténcia e aparéncia.
Essa condicdo resulta na busca da mulher por alimentos industrializados, de mais facil
preparacdo e até mesmo a realizacdo das refeicbes por ela e pela familia fora do lar, em
restaurantes, pensoes e fast food. Essa condi¢do ocasiona mudancas no padrao alimentar e no
estilo de vida da populagdo, como consequéncia, vive-se uma transi¢do nutricional cujos altos
indices de sobrepeso e obesidade s&o evidenciados em criancas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos (BATISTA-FILHO; RISSINI, 2003).

Com a transicdo nutricional que vem ocorrendo nas Ultimas quatro décadas, a
desnutricio como causa de morbimortalidade cede espaco para a obesidade infantil ja
caracterizada pelo Ministério da Saude como problema de saude publica. O caso brasileiro é
emblematico pela rapidez com que o excesso de peso e obesidade avancam no pais,

principalmente em criancas na primeira e segunda infancia. Em um curto espaco de tempo, o
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Brasil deixou de ser um pais de subnutridos para se tornar um pais de mal nutridos com
excesso de peso, mais especificamente de obesos, com um aumento consistente no
diagnéstico médico de diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares, doencas renais e
cancer (VIGITEL, 2016).

Atribui-se o excesso de peso e aumento do percentual de criangas entre 5 e 9 anos de
idade, obesas no Brasil — 1 em cada 5 — ao consumo de alimentos ricos em acucar e gordura,
principalmente os industrializados, ou ultraprocessados. Para o Ministério da Saude (BRASIL,
2014, p. 5) as mudancas nos padrdes de alimentacdo, observadas com grande intensidade nos
paises economicamente emergentes, particularmente no Brasil, determinam, entre outras
consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias
contribuindo para o surgimento e aumento dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos na infancia. Iniumeros fatores podem influenciar as escolhas de consumo
alimentar desde a infancia e tais escolhas podem resultar em consequéncias no
comportamento alimentar das criangcas a curto ou longo prazo. Sendo os primeiros anos de
vida da crianca, principalmente a primeira e a segunda infancia, determinantes para as
alternativas alimentares futuras de uma crianca, na adolescéncia, vida adulta e na velhice,
primordial para formacao de habitos alimentares saudaveis ou ndo (BATISTA-FILHO; RISSINI,
2003).

Nesse sentido, os estudos de Marchiori e Campos (2008) e Mendonca (2010) reforcam
que se torna primordial, nas investigacdes sobre alimentacdo saudavel, consumo e habitos
alimentares ouvir 0os sujeitos diretamente envolvidos com os cuidados, educacgéo alimentar e
nutricional e as préaticas de preparo, coccdo e distribuicdo da alimentacdo de criancas e de
adolescentes. Estudos recentes realizados em instituicbes de Educacdo Infantil da rede
municipal do Recife-PE por Lima (2015) e no Nucleo de Estudos e Pesquisas em Politicas
Plblicas para Infancia e Adolescéncia — NEPIAD / Departamento de Ciéncias Consumo
/UFRPE por Felipe (2018) e Araujo (2019), com objetivo de avaliar e compreender o nivel de
conhecimento e de consumo de criancas e de adolescentes sobre hortalicas e frutas versus
guloseimas, evidenciaram que a Educacéo Alimentar e Nutricional aliada ao desenvolvimento
de praticas alimentares saudaveis, apresentam-se como técnicas eficazes para o
desenvolvimento de habitos alimentares e, por conseguinte, a promoc¢ao de uma alimentagéo
adequada na infancia e na adolescéncia. As autoras e o autor, respectivamente, sugerem que
outros estudos sejam realizados tendo como sujeitos 0s pais, as maes e 0s responsaveis pelas

criancas e pelos/as adolescentes, tendo em vista identificar o nivel de conhecimento e de
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consumo sobre hortalicas e frutas versus guloseimas e outros aspectos que envolvem a
formacao de habitos alimentares saudaveis na infancia.

Essas sugestbes corroboram as orientacbes das Politicas Publicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional - PNSAN (BRASIL, 2010) e de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da
Saude (BRASIL, 2012a), bem como as dire¢cbes do Marco de Referéncia em Educacdo
Alimentar e Nutricional — EAN (BRASIL, 2012b) que reitera a importancia das agdes de EAN,
no contexto da promocao da saude, sobretudo, na primeira e segunda infancia e o consumo de
alimentos saudaveis pelas familias brasileiras.

Diante do exposto, na ordem da construgdo do problema da pesquisa interessa
compreender por que, apesar de todos 0s avangos tedrico-conceituais sobre a importancia da
formacdo de héabitos alimentares saudaveis, bem como os avancos na legislacdo acerca do
direito a crianca em relacdo a uma alimentacdo adequada e saudavel, a obesidade na infancia
e na adolescéncia nas ultimas quatro décadas continua aumentando de forma consideravel e
preocupante. Mais especificamente, objetiva identificar e compreender, a partir da visdo das
maes, dos pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as adolescentes participantes do
mencionado projeto, quais sdo os fatores que levam a formacdo de habitos alimentares

inadequados e ndo saudaveis na infancia.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualitativa. A opcéo por esta abordagem
justifica-se por ser a mais indicada para entender, categorizar e interpretar o fendmeno
estudado, uma vez que se trabalhara com os significados, motivos, aspiracfes, crencas,
valores e atitudes dos sujeitos que participaram da pesquisa, sem deixar de considerar o
contexto, as relacdes, 0s processos e os fendmenos inter-relacionados. Para tanto, a pesquisa
em questdo foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa através da plataforma Brasil e
aprovada sob o CAAE: 38614620.6.0000.5203 e numero do parecer: 4.371.387.

O universo da amostra se constitui de 50 méaes, pais ou responsaveis pelas criangas e
pelos/as adolescentes na faixa etaria de 8 a 13 anos de idade, de ambos 0s sexos, sujeitos do
projeto ja mencionado. Destes 50, 25 que apresentaram interesse em participar da pesquisa
mesmo na conjuntura pandémica causada pelo Coronavirus (COVID-19), foram selecionados e
compuseram a amostra.

Para tanto, o instrumento de coleta de dados se constituiu de um formulario de entrevista

estruturado integrando perguntas abertas e fechadas e de um roteiro de observacdo contendo
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aspectos do consumo alimentar que foi analisado no cotidiano da familia que integrou o préprio
formulario. A entrevista estruturada foi utilizada como técnica principal de coleta de dados por
ser a mais adequada para a obtencéo do contexto social estudado. Segundo Richardson (2012,
p. 207), a entrevista estruturada é uma importante técnica que permite o desenvolvimento de
uma estreita relagéo entre o entrevistador e o sujeito entrevistado, facilitando a interacdo face a
face, elemento fundamental na pesquisa em ciéncias sociais. Para tanto, o levantamento
bibliografico foi realizado nas bases Medline, Lilacs e SciELO, Internet, enciclopédias, livros e
periodicos cientificos e documentos oficiais.

A fim de compreender as interpretacoes, ideias, visdes e concepg¢des que 0s sujeitos da
pesquisa possuem a respeito da problematica em questado, insere-se neste estudo o conceito
das representacfes sociais, que tem como figura central Serge Moscovici, o qual defende que
as representacdes sociais se constituem em uma das formas de compreenséao da realidade, do
mundo concreto, que permitira encontrar elementos do discurso social trazido pelos sujeitos
sociais (MOSCOVICI, 2003, p. 29). Conforme Alcantara e Vesce (2008) consiste em um campo
de conhecimento especifico que tem por funcdo a construcao de condutas comportamentais e
estabelecer comunicacdo entre sujeitos em um grupo social produtor de interacdes

interpessoais.

ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Caracterizacéo do perfil socioeconémico, demogréfico e cultural dos sujeitos:

Em relacdo ao local de moradia (Bairro)

A maioria dos/as entrevistados/as (64%) mora no bairro de Dois Irm&os e os demais em
comunidades circunvizinhas a UFRPE, no Corrego da Fortuna (16%) e no Sitio dos Pintos
(20%). O local onde o projeto é desenvolvido justifica, a proximidade das residéncias dos
sujeitos da pesquisa e o porqué da maioria das criancas e dos/as adolescentes beneficiados/as
pelo projeto, por serem, moradores do bairro de Dois Irméos, ou, de outras comunidades
circunvizinhas. O bairro de Dois Irmaos, segundo Carneiro e Candeias (2010), faz parte da
Regido Politico-Administrativa Trés (RPA 3) e se configura como a segunda regido mais
populosa do Recife e a primeira regido com mais areas pobres da cidade. Esse dado vai refletir
o nivel de pobreza dos participantes da pesquisa, cujos salarios auferidos pela maioria nao

ultrapassam um salario minimo.
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Em relac&o ao Sexo e Faixa Etaria

Verificou-se a predominancia do sexo feminino em todas as faixas etarias, sendo
flagrante a reduzida participagdo do individuo masculino entre as maes, 0s pais ou
responsaveis pelas criancas e pelos/as adolescentes participantes do projeto, sujeitos da
pesquisa. Essa predominancia feminina reflete a relacdo da mulher com o trabalho domeéstico
culturalmente naturalizado como feminino, principalmente, em relacdo aos cuidados e
educacado da crianca. De acordo com ALVARENGA (1985), na economia familiar, muitas das
atividades de producdo de bens e de servicos desenvolvidas na unidade doméstica, sédo
realizadas pela mulher. Como exemplo mais comum pode-se ressaltar o cuidado e a educacéo
da crianca, a preparacdo de alimentos, cuidado com a higiene da roupa e do ambiente
doméstico. E possivel afirmar que embora se observe que com passar dos anos o papel da
mulher na sociedade e no mercado de trabalho vem se tornando cada vez mais significativo, a
responsabilidade de cuidar e educar os/as filhos/as ainda é atribuida, somente, a mulher.
Apesar da luta do movimento feminista que tem como questéo central a igualdade das relacées
de género, mesmo considerando todo esse avanco, a figura da mulher ainda € muito ligada a
maternidade, ao cuidado e - em funcdo disso - ao lar, sobretudo, nas classes menos
favorecidas. Dos sujeitos da pesquisa 80% sao mulheres, responsaveis pelas criancas e
pelos/as adolescentes. S&o elas que além de cuidar das atividades domésticas, também se
responsabilizam de levar e pegar as criangas ou os/as adolescentes no projeto Acodes
Socioeducativas, segundo informacdes das proprias mulheres.

No que tange a distribuicdo da amostra estudada por idade, observa-se que na faixa
etaria de 31 a 40 anos de idade o contingente de sujeitos é mais elevado, seguido das faixas
etarias de 21 a 30 anos e de 51 a 60 anos. Pode-se verificar sensivel redu¢cdo no numero de
participantes quando se trata dos mais velhos (61-65 anos).

Conforme dados do ultimo recenseamento geral da populacéo, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010c), a faixa etaria dos jovens abrange 40,2%, a
dos adultos 50,5%, e a dos idosos, 9,3% do total da populagédo, correspondendo em termos
equivalentes ao que se encontrou neste estudo quando se considera a amostra estudada,
correspondendo a populacédo jovem e adulta que possui entre 20 a 59 anos de idade e de
idosos — pessoas que apresentam 60 anos de idade ou mais. O percentual de idosos/as na
amostra de 8% reforca o que traz o IBGE (2018) ao evidenciar que nas ultimas décadas

gradualmente o percentual de idosos vem aumentando e que o percentual de adultos e de
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jovens diminui. Contudo, nesse estudo, a amostra € predominantemente adulta, por se tratar
de maes e pais de criancas e de adolescentes que se encontram na faixa etaria da segunda
infancia e da adolescéncia. Os idosos/as que configuram a amostra sdo avés, maes e pais dos

participantes do projeto A¢des Socioeducativas.

Em relac&o a Escolaridade

No que tange a escolaridade, observa-se que as maes e 0s pais ou responsaveis pelas
criancas e os/as adolescentes do projeto Acgdes Socioeducativas, situam-se
predominantemente no nivel de Ensino Médio Completo (44%), seguido de 24% no Ensino
Fundamental Completo e 20% no Ensino Superior. O extremo inferior do grau de escolaridade
estd pouco representado, com apenas 8% no Ensino Fundamental Incompleto e 4% sem
instrugéo alguma.

E importante observar que 12% dos sujeitos, somando o percentual de analfabeto, ndo
tem uma escolaridade que ultrapassa as primeiras séries do Ensino Fundamental, sendo que a
maioria nem chegou a completa-lo, sendo 1 deles analfabeto. Vale ressaltar, ainda, que
apenas 20 possui 0 Ensino Superior.

A divisdo sexual do trabalho, ocorrida nos finais do Século XIX e meados do Século XX,
no processo de desenvolvimento do capitalismo no Brasil, influenciou atribuir as mulheres as
funcdes de “donas do lar’ e todas as outras associadas a ela. Em funcao dessa atribuigao,
embora, a mulher ja tenha dado varios passos para a sua independéncia, como estudar nas
universidades, como mostram os dados deste estudo, infelizmente apenas 20% das mulheres
tém curso superior completo, como resultado desse processo. Em pleno Século XXI ainda ha
reflexo dessa cultura, principalmente para as mulheres de baixa renda, raras sdo as que
conseguem ter oportunidade de uma boa escolarizacéo, por conseguinte, trabalho formal com
qualificacdo e remuneracdo adequada, a inclusédo vai se da, particularmente, em atividades
informais e com baixa remuneracao.

Esses dados correspondem, aproximadamente, ao que o IBGE (2019) apresenta do
Brasil em relacdo a proporcédo de pessoas com 25 anos ou mais de idade que finalizaram a
educacao basica obrigatoria. Para aqueles/as que concluiram o ensino médio, o percentual foi
de 48,8%, em 2019. Para essa mesma populacdo, a concentracdo com niveis de instrucdo até
o ensino fundamental completo foi equivalente a 46,6% e 17,4%, 0 ensino superior completo.
Verifica-se que as maes, 0S pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as adolescentes

participantes dessa pesquisa, enquadram-se nos dados apresentados pelo IBGE (2019),
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principalmente em relacdo ao Ensino Médio e ao Ensino Superior. Com base nessa analise,
pode-se afirmar que os sujeitos da pesquisa, na sua maioria possui 0 nivel de instrucéo baixo,
uma vez que as pessoas que pertencem a esse grupo etario ja poderiam ter concluido o seu
processo regular de escolarizacéo.

Esses dados refletem o nivel de pobreza da populacdo estudada, sobretudo, das
mulheres, uma vez que se compreende que 0 acesso a Educacdo de qualidade € direito
fundamental para o desenvolvimento da cidadania e ampliacio da democracia. Os
investimentos publicos em educacédo sao de extrema importancia para a reducéo da pobreza e
ampliagdo do crescimento econdmico, bem-estar e acesso aos direitos fundamentais pela

populacao.

Em relacdo a Religido

Quanto a religido, 88% dos/as pesquisado/as declararam a religido a qual pertencem
apenas 12% afirmou n&o ter religido. Dentre as religibes mencionadas, a Catdlica registrou o
maior percentual (60%), com seguidores entre ambos 0s sexos e faixa etaria, sobretudo, entre
as mulheres. A religiao Evangélica ocupou a segunda posicédo (16%), seguida pela religido
Espirita que alcancou a terceira posicao (8%) e o Candomblé com apenas 4% dos/as
entrevistados/as.

Compreender a que religido as maes, 0s pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as
adolescentes participantes do projeto A¢cdes Socioeducativas pertencem, interessa no sentido
de compreender os valores, ideias, habitos e modos de viver, dos individuos da pesquisa.
Segundo Albuquergque (2016) a religido, € entendida como um processo sociocultural que
contribui para a construcao de valores, ideias e modos de viver, de individuos e coletividades
inseridas nos mais diversos contextos econdmico-sociais da sociedade de consumo. Na
sociedade de consumo contemporanea, 0s simbolos materiais e ndo-materiais sdo criados
também como estratégias para materializar a fé e as crencas dos individuos naquilo que se
acredita e que pode influenciar o que se consome (SANTOS, 2017).

Na oportunidade de realizar a pesquisa, observou-se que, especificamente, em relacéo
a essa questdo, que os sujeitos, principalmente, as mulheres, faziam questdo de dar énfase a
sua religido, refletindo o sentimento de religiosidade, relacionado com um conjunto de crencas
e valores que foram construidos nas relagdes sociais durante as suas vidas. O conjunto de

valores religiosos reproduz o papel exercido pela religido na vida dos/as participantes,
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sobremodo, no que concerne a preocupacao com a solu¢cdo com problemas cotidianos. Na
ocasido da resposta, D. Maria, avé de uma das crencas, salienta:
[...] vivo muito junto da fé, minha religido é a catélica, a religiao para mim é tudo, é quem
me ajuda a levantar diante dos problemas da vida, dos problemas que enfrento todos os
dias. Deus é tudo na minha vida! E meu refligio para enfrentar as situacoes dificeis, sao
muitos problemas, de salde, de falta de dinheiro, se a gente néo tiver fé em Deus a
gente néo vive néo!

A analise desse depoimento revela que a religido é muito importante para os/as
participantes e pode ser identificada como fonte de apoio social e de enfrentamento para as
dificuldades da vida diante dos problemas que enfrentam e sua associacdo com a condi¢édo de
pobreza em que vivem.

A situacdo socioecondmica dos/as entrevistados/as, reflete sua condicdo de emprego,
salario e renda. Considera-se que a amplitude desses dados pode indicar as mudultiplas
possibilidades e relacbes para o entendimento dos fatores que se interpédem na formacéo de
habitos alimentares saudaveis na infancia com repercussdes na adolescéncia.

Em relacdo a condicdo de emprego, evidenciou-se que a maioria dos sujeitos da
pesquisa esta empregado/a, sem deixar de considerar que uma parcela significativa, 16%
vivem sem renda, caracterizando a amostra no nivel de pobreza e de vulnerabilidade social,
reflexo do nivel baixo de escolaridade, sobretudo, das mulheres.

A renda familiar acompanha a condicdo de desemprego e de baixos salarios,
complementada com auxilios assistencialistas e compensatoérios. Esses dados confirmam o
pressuposto de que 0 acesso aos recursos financeiros € um dos fatores determinantes da
condicdo para a garantia da qualidade de vida. Para se ter ideia da condi¢do, das maes, dos
pais ou responsaveis que recebe até 1 salario minimo, observa-se 0s relatos abaixo:

[...] viver é muito dificil, principalmente quando se é pobre e se tem filhos e o salario ndo

da para nada, se trabalha 0 més inteiro e quando se recebe o salério ja se esta devendo
todo (Pai);

[...] Tinha o Bolsa Familia, depois o Auxilio Emergencial, fui cortada do Bolsa Familia e o

Auxilio Emergencial acabou e estou desempregada, vivendo se me déo, ndo é facil néo.

Tenho procurado emprego, mas, ndo tem. Principalmente, agora com a pandemia (Mae).

O contexto socioecondmico vivenciado pela maioria dos/as participantes da pesquisa,
reflete a sua condigdo econdmica minima, consequéncia da auséncia de recursos, sobremodo,
pelo desemprego e pelos baixos salarios auferidos quando se esta empregado. O crescimento
do numero de desempregados no Brasil é assustador, principalmente, na conjuntura de

pandemia que afetou consideravelmente essa problematica, em funcéo disso, um dos temas
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que mais tem preocupado a sociedade, principalmente, os estudiosos das ciéncias sociais, € 0
desemprego e como resolver essa questao.

Segundo pesquisa do IBGE (2018), Pernambuco, incluindo sua capital Recife, ocupa a
quarta maior taxa de desocupacdo no Brasil, o equivalente a mais 703 mil pessoas
desempregadas e mais de 1,3 mil pessoas vivendo com renda inferior a R$ 140 por més.
Situagao que repercute diretamente no acesso a uma alimentagdo em quantidade e qualidade
adequada e acessibilidade a outros bens e servicos necessarios. Em 2020, essa situacédo €
agravada pela pandemia da Covid-19, que acirra 0 quadro de desemprego, renda e, por
conseguinte, a fome no Pais (IBGE, 2020).

Particularmente no Recife — PE, os indicadores revelam a negacao destes direitos, por
conta disso, as pessoas pobres continuam a lutar pela sobrevivéncia, recebem salarios
reduzidos, ndo recebem a devida assisténcia do Estado e vivem em condi¢cdes humilhantes.
Para Santos (2017), o Brasil € um pais cujos direitos chamam a atencao pela sua violagcéo e
nao pela sua efetivacdo, principalmente aqueles voltados para melhoria da condicdo e
qualidade de vida dos individuos, alimentacéo, saude, geracao de emprego, trabalho e renda.

Soma-se a essa realidade, agravando-a, a auséncia de politicas publicas que favorecam
uma sobrevivéncia digna, capaz de evitar que familias, inclusive, composta por criangas e por
adolescentes vivam em condicdes de pobreza e de miséria, desprovidos de recursos
suficientes para o atendimento de suas necessidades e demandas. Entende-se que o0s
cuidados e a educacdo na primeira e na segunda infancia, por conseguinte na adolescéncia,
envolve mais que a preocupacao para preparacao para a escola. O desenvolvimento integral
envolve a satisfacdo de necessidades fisicas, sociais, emocionais e cognitivas, tendo em vista
0 seu crescimento e desenvolvimento integral, bem-estar e a aprendizagem ao longo da vida.
Assim como a possibilidade de formacdo de cidaddos capazes, criticos, conscientes e

responsaveis.

Representacdes sociais das maes, dos pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as

adolescentes

Segundo Oliveira, Rigotti e Boccolini (2017) os pais influenciam a alimentacdo da crianca
na infancia, associada ao poder aquisitivo, ao nivel de escolaridade e ao conhecimento
nutricional, fatores que costumam ser decisorios para formacao do habito alimentar na primeira

e segunda infancia e em todas as outras etapas da vida.
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Interessa compreender se os alimentos consumidos pelos sujeitos da pesquisa durante
a infancia influenciam no que consomem hoje.
Para 52% dos/as entrevistados/as esses alimentos tém influéncia sim porque ainda hoje

consomem 0s mesmos alimentos da infancia, conforme mostram os relatos abaixo:

[...] quando eu era crianca comia muita banana, arroz, feijdo, macarrdo, cuscuz, ovo,
tapioca, pdo, € o que como ainda hoje, ndo mudou nada n&o, continuo comento os
mesmos alimentos (Mae);

[...] nunca fui de comer verduras, frutas. De frutas, eu gostava de comer manga e
banana amassada, € o que eu como ainda hoje. Na minha infancia comia muito
macaxeira com charque, também inhame, ai hoje eu gosto muito de tudo isso. Eu acho
gue tem influéncia sim, o que gostava de comer quando crian¢ga eu como hoje, a gente
se acostuma (Mae).

[...] eu como muitos alimentos que eu comia quando eu era crianga, mas, também como
outros alimentos que ndo comia. Nao comia salsicha, mortadela, batata frita, quando era
crianca, mas, hoje eu como muito e também tomo refrigerante, coisas que ndo estavam
na minha alimentacdo quando eu era crianca (Pai).

Verifica-se que a maioria dos sujeitos da pesquisa apresenta exemplos que os alimentos
consumidos na infancia tém influéncia no consumo alimentar na vida adulta e até na velhice,
como evidenciado na Tabela. Pode-se atribuir essa condicdo ao fato dos habitos alimentares
se formarem na primeira e segunda infancia. Segundo Freitas et al., (2016) apds esses habitos
serem formados nessa fase, o0 acompanharao por toda a sua vida. Em funcéo disso justifica-se
incentivar nessa fase escolhas de consumo alimentar saudavel. Para tanto, as maes, pais ou
responsaveis tém papel imprescindivel na orientacdo acerca dessas escolas de forma
saudavel.

E importante chamar atencio para a fala de um entrevistado (Pai) quando relata que
guando era crianca ndo consumia alimentos como: salsicha, mortadela e batata frita. Mas, ja
na fase adulta, acrescentou entre outros esses alimentos. Isso pode ser justificado pelo
crescente incremento da industrializacdo e da comercializacdo de alimentos, sobremaneira,
ultraprocessados, que tém estimulado o consumo desses alimentos em diversos grupos da
sociedade, incluindo-se ndo apenas as criangas como potencial consumidor, mas, os adultos e
idosos/as, propiciando a formagédo de habitos alimentares ndo saudaveis. Segundo Albertini e
Domingues (2016) ndo s6, os alimentos ultraprocessados, ricos em acucares e gorduras
impactam negativamente a saude do consumidor, em especial devido a presenca de sodio e
outros aditivos nesses produtos, mas, os embutidos, também, podem levar ao aumento do

risco de pressao arterial elevada (hipertensao) e outros problemas, inclusive na infancia.

TABELA: Representacfes sociais das maes, pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as adolescentes do
projeto de extensdo acdes socioeducativas sobre formacao de habitos alimentares na infancia e os fatores que

@ @' Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 33, n.2, p.01-25, 2022 14



Mirele Vicente da Silva Gomes Fatores que se interp6em a formagéo de habitos alimentares saudaveis
Joseana Maria Saraiva nainfancia e na adolescéncia: a viséo das mées, dos pais ou

se interpdem a essa formacgéo — Recife, 2021.

responsaveis

REPRESENTACOES SOCIAIS

N

FREQUENCIA
%

Os alimentos que vocé consumia na infancia influenciam no que vocé
consome hoje?

Sim (Por qué?)

- Porque o que eu comia na infancia ainda como hoje (como os mesmos alimentos
quando criancga);

- Porque, apesar de algumas mudancas, ainda como 0os mesmos alimentos

(sdo quase os mesmos alimentos; hoje tem mais produtos industrializados do que
na minha infancia).

N&o (Por qué?)

- Porque hoje eu como o que eu quero comer (como de tudo; ndo tenho besteira
com comida, como de tudo).

TOTAL

09

12

25

36,0

16.0

48

100,0

Para vocé os pais tém influéncia sobre a formacédo dos habitos alimentares
dos/as filhos/as? Sim (Por qué?)

- Porque os filhos comem o que os pais comem (se os pais ddo besteiras as
criangas, quando crescerem vao comer besteiras; os filhos comem o que a gente
compra; a gente é responsével pelo que a gente compra;)

N&o (Por qué?)

- As criancas ndo obedecem aos pais, elas fazem o que querem (as criancas
parecem que ja nascem sabendo de tudo; as criancas comem o0 que querem, ndo
0 que a gente quer);

TOTAL

16

09

25

64,0

36,00

100,0

Em sua opinido existem fatores que podem influenciar os pais na educacéo
dos/as filhos/as para formacéo de bons habitos alimentares?

Sim (Quais?)
- A condigdo financeira (ndo ter dinheiro para comprar alimentos saudaveis; o

dinheiro s6 da para comprar o basico; os alimentos mais saudaveis sdo mais
caros);

- N&o saber como educar os filhos (é preciso estudar, ter informacdes; ha falta de
informacao sobre esse problema).

Nao (Por qué?)
- Nao sabe explicar
TOTAL

15

02

08
25

60,00

8,00

32,00
100,0

Fonte: Autoria propria.

Para Raija (2003) a publicidade e a propaganda, com suas técnicas de persuasao e

seducédo, provocam e atraem olhares e a atencéo sobre os produtos (bens) produzidos pela

industria, tornando os consumidores cativos de seus encantos. As técnicas utilizadas pela

publicidade direcionada para 0 consumo, sobremaneira, a propaganda, sempre foi utilizada

com um discurso que evolui com agilidade e rapidez para acompanhar as mentes e os desejos

da sociedade.
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O maior perigo desse discurso se encontra na ldgica consumista que fundamenta o
crescente processo de industrializacdo e de comercializacdo de produtos alimenticios
industrializados e ultraprocessados. Esse discurso tem repercussdo em diversos grupos da
sociedade, incluindo-se, sobremaneira, as criangas, nos seus primeiros anos de vida, quando
estdo em formacdo dos seus habitos alimentares. A confirmagcédo neste estudo de que o0s
alimentos consumidos na infancia influenciam o que se vai consumir na idade adulta, pela
maioria dos sujeitos da pesquisa, evidencia a preocupacao com esse discurso.

Considerando que o consumo alimentar realizado na infancia pelas maes, pais ou
responsaveis poderia influenciar ou ndo os habitos destes na idade adulta, indagou-se aos
entrevistados/as “se os pais tém influéncia sobre a formacao dos habitos alimentares dos/as
filhos/as”. Para 64% dos/as entrevistados /as os pais influenciam sim na formacéo desses
habitos, principalmente “porque os filhos comem o que os pais comem; se 0s pais derem
besteiras as crian¢as, quando crescerem elas vao comer besteiras; os filhos comem o que os
pais compram; 0s pais sdo responsaveis pelo que compram.”

A andlise das representacdes sociais dos sujeitos mostra ainda que a medida que as
perguntas foram evoluindo no formulario de pesquisa, os/as entrevistados/as foram
compreendendo o sentido das indaga¢des e evoluindo em suas respostas. Nessa direcao, a
maioria compreende que as maes e pais sao conscientes da influéncia que eles/as tém em
relacdo a formacao dos habitos alimentares dos/as filhos/as:

[...] os filhos comem o0 que os pais comem e compram para 0 consumo alimentar! Eu
acho que isso é bom, mas, a gente precisa colocar isso no dia a dia. Eu mesma compro

muitas besteiras... [refrigerantes; mortadela; miojo; todinho; biscoito, muitos outros]
porgue eles pedem, mas, a gente também gosta (Mae).

[...] sou sincera, nunca tinha pensado nisso! E muito importante mesmo. A mée precisa
cuidar mais disso, principalmente na hora das compras... a gente enche o carrinho de
coisas que nao sdo saudaveis, isso é verdade. Essa pesquisa me chamou a atencéo
para muitas coisas boas sobre a alimentacdo (Méae).

Compreende-se nesse estudo, a partir dessas falas que, o entendimento das maes e
pais acerca de uma boa alimentacdo, sobremaneira, saudavel, € fundamental, inclusive para se
ter uma saude fisica, psiquica, intelectual e afetivo-social. Mas, também, entende-se que essa
compreensao deve estar associada aos que as maes e pais devem fazer, mostrar, isto €, servir
de exemplo, como os/as proprios/as entrevistados/as colocam nas suas representacdes sociais
quando falam o que eles pensam da influéncia das mées e pais sobre a formacéo dos habitos
alimentares dos filhos.

Nessa direcdo, percebe-se que uma minoria significativa (36%) dos/as entrevistados/as

afrma que os pais ndo influenciam na formacdo dos habitos alimentares habitos,
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principalmente porque “As criangas nao obedecem aos pais, elas fazem o que querem (as
criangas parecem que j4 nascem sabendo de tudo; as criangcas comem 0 que querem, ndo o
que a gente quer)”.

Essas representacfes sociais levam a reflexdo acerca do que “por que as criangas
fazem o que querem? Por que ndo obedecem aos pais? Sobretudo, porque comem o0 que
querem? ” Segundo Melo et al. (2017) e Linhares et al. (2016), a influéncia mais importante
para os/as filhos/as sdo as maes e pais, portanto, esses devem dar exemplos e estabelecer
seus proprios habitos alimentares, de forma que esses compreendam que sao saudaveis. Para
0 autor, incentivar escolhas saudaveis € uma o6tima maneira de iniciar os/as filhos/as no
caminho da formacéo de habitos alimentares saudaveis que levardo até a idade adulta. Para
tanto, o conhecimento que as méaes e pais devem possuir sobre alimentacdo, como educar
seus filhos/as, particularizando aqui, na perspectiva da Educacdo Alimentar ndo € uma tarefa
facil. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € uma perspectiva ampla, segundo o Ministério
da Educacao, (BRASIL, 2012c), abrange desde os aspectos relacionados ao alimento e a
alimentacdo até os processos de producado, abastecimento, transformacédo dos alimentos em
relacdo aos aspectos nutricionais e, sobremaneira, ao consumo alimentar saudavel,

Conforme o Ministério da Saude (2014) o comportamento e a ingestdo alimentar sdo
influenciados por uma variedade de fatores: individuais (habilidades culinarias, gosto alimentar,
tabus alimentares e conhecimento e percepcoes), fatores sociais (influéncia de colegas e
normas sociais), fatores relacionados a universidade (cultura do campus e frequéncia dos
exames) e fatores ambientais (disponibilidade de recursos para cozinhar e instalacdes e precos
dos alimentos) surgiram como 0S principais aspectos que determinam o comportamento
alimentar e a ingestao alimentar.

Na perspectiva de identificar esses fatores ou outros ainda nao identificados pelos
estudos, indagou-se aos entrevistados/as acerca de sua opinido sobre a existéncia de fatores
que poderiam influenciar os pais na educacao dos/as filhos/as para formacdo de bons habitos
alimentares. Se sim, quais? A maioria (68%) afirmou que sim, reforcando um fator que ja havia
sido citado em respostas anteriores e apresentando outros. Assim, identificou-se o fator
relacionado a condigéo financeira insuficiente, que leva a ndo ter o dinheiro para comprar
alimentos saudaveis, nessa direcdo para 60% dos/as entrevistados/as esses alimentos séo
mais caros que aqueles ndo saudaveis. O segundo fator evidenciado por 32% dos sujeitos esta
relacionado a “ndo saber como educar os/as filhos/as, para isso, € preciso estudar, ter
informacgdes, ha falta de informagdes sobre esse problema”. Sem deixar de considerar

agueles/as (32%) que afirmaram néo existir fatores, porém, ndo sabiam explicar o porqué.
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Durante a conversa, ap0s a entrevista, foi possivel registrar algumas falas que

originaram outros fatores importantes de serem registrados, conforme relacionadas abaixo.

[...] eu acho que tem também aquela coisa das criancas e dos adultos preferir gostar de
comer alguns alimentos. Nao sei dizer se é habito, mas, eles gostam de comer alimentos
gue eles gostam de comer. Todas as vezes que vou para o supermercado, meu filho
mais novo diz: mée traz miojo. Aqui em casa meu marido gosta e eu também. E uma
guestdo de gostar mesmo, entende? (Méae);

[...] os colegas na rua e na escola influenciam muito comer essas besteiras, é coxinha,
refrigerante, cheetos, biscoito treloso. Eu digo: menino leva uma banana, ndo quer, sé
guer essas besteiras, é dificil (Mae);

[...] eu queria fazer um curso para aprender sobre alimentacdo, para ajudar mais a minha
familia a ter uma alimentacdo mais saudavel, porque meu marido esta gordo demais,
barrigudo e eu também, os filhos vdo no mesmo caminho (Mae).

[...] a gente saber quais sdo os alimentos que s@o bons para saude e os que s&o ruins
para salude também é uma coisa boa. Eu mesma vou pela cabeca dos outros, mas,
saber mesmo o que € uma alimentacdo saudavel, ndo sei e acho que muita gente néo
sabe (Pai).

A partir da caracterizacdo do Ministério da Saude (BRASIL, 2014) acerca do
comportamento alimentar, constata-se que o consumo alimentar dos/as entrevistados/as é
influenciado por essa variedade de fatores. Identifica-se nesse estudo, a partir das suas visdoes
a presenca de fatores individuais como o gosto alimentar, por fatores sociais como a influéncia
de colegas e por fatores ambientais como o preco dos alimentos. Esse ultimo foi preponderante
durante a entrevista, a condicao financeira insuficiente, que leva a nao ter o dinheiro para
comprar alimentos saudaveis, foi considerada por 60% dos/as entrevistados/as, que
justificaram ser esses alimentos mais caros que os hao saudaveis. A falta de informacao e de
conhecimento para orientar a familia na conducdo e na formacdo de habitos alimentares
saudaveis também foi revelada como um fator relevante.

Alem do fator preco dos alimentos, a preferéncia por gostos alimentares familiares foi
notadamente mencionada — “eles s6 comem o que gostam”; “eles gostam de comer alimentos
que eles gostam de comer”, entendidos como determinantes da ingestdo alimentar. Essa
percepcdo vai ao encontro de outros estudos que apresentam visbes semelhantes. Segundo
Euclydes (2014) a preferéncia de sabor desempenha um papel central na selecdo de
alimentos, geralmente esse fator aparece junto com outros fatores sociais e culturais. Os/as
entrevistados/as acreditam que o comportamento alimentar € profundamente influenciado pelo
sabor dos alimentos. Nessa direcdo, a preferéncia alimentar e o sabor dos alimentos
influenciam diretamente o consumo de alimentos e estéo interligados e, portanto, um influencia

O outro.
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Linhares et al., (2016) em funcdo dos altos indices de casos de obesidade infantil
existentes no Brasil, realizou um estudo para compreender se as maes e pais de criancas
sabiam realmente sobre os riscos decorrentes de maus habitos alimentares na vida de seus
filhos e qual a sua influéncia sobre as criancas. Os resultados mostram que as causas da
obesidade estdo diretamente relacionadas a varios fatores, além de biologicos, hereditérios e
psicologicos. Entre outros fatores, a autora aponta a ingestado inadequada de alimentos nao
saudaveis e a falta da pratica de exercicios fisicos. Sem desconsiderar outros dados, a autora
ressalta que as relagcbes no ambito familiar e social sdo um fator de grande influéncia na
condi¢cdo da formacéo de hébitos alimentares ndo saudaveis e, por conseguinte, de obesidade
nas criangas.

Para Santos e Robinovich (2011), as dinamicas familiares atuais sédo diretamente
influenciadas pela cultura do consumo de alimentos processados, ricos em acucar e gorduras
que interferem na alimentacdo e na sociabilidade infantii de modo inadequado. Isso pode
justificar as representacBes sociais do pais, sujeitos da pesquisa quando revelam que as
criancas sdo facilmente influenciadas pela cabeca dos outros e que ndo sabem o que € uma

alimentacéo saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos mostram uma clara, relevante e atual preocupacdo com a saude infantil,
sobretudo, quando se trata de obesidade, visto ser uma Doenca Crénica Nao Transmissivel
(DCNT), que pode apresentar consequéncias sérias sobre a saude. Nessa perspectiva, 0s
profissionais de saude e de outras areas como das ciéncias sociais, tém centrado suas
inquietacBes na alimentacdo da crianca e na formacdo dos seus habitos alimentares nos
primeiros anos de vida. E nessa fase, que as crian¢as aprendem e constroem todo tipo de
conhecimento, suas atitudes, valores e habitos. E nessa fase também que as criancas
aperfeicoam suas preferéncias alimentares.

Para o Professor Majid Ezzati (2020), da Escola Imperial de Saude Publica, nas ultimas
quatro décadas, as taxas de obesidade em criancas e adolescentes aumentaram globalmente
e continuam a fazé-lo em paises de baixa e média renda. Mais recentemente, essas taxas se
estabilizaram em paises de renda mais alta, embora os niveis de obesidade permanecam
inaceitavelmente altos nos paises de baixa e média renda. Por que isso ocorre? Quais sdo 0s

fatores que contribuem para que essa realidade permaneca?
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Tendo em vista essa problemética € que se privilegiou, nesse estudo, em analisar e
compreender os fatores que se interpfem a formacdo de habitos alimentares saudaveis, a
partir das representacdes sociais das maes, pais ou responsaveis por criangas e adolescentes.
Mais especificamente compreender a relacdo que existe entre a influéncia das maes e pais na
educacao alimentar dos/as filhos/as e quais os fatores que interferem nessa formacao, dessa
forma contribuir para o conhecimento dessa problematica.

Para o Professor Majid Ezzati (2020) essa tendéncia ao aumento das taxas de
obesidade em criancas e adolescentes global continuo € preocupante e reflete o impacto do
marketing e das politicas de alimentos em todo o mundo, com alimentos saudaveis e nutritivos
muito caros para familias e comunidades pobres. A tendéncia prevé uma geracao de criancas
e adolescentes crescendo obesos e com maior risco de doencas, como o diabetes.
“Precisamos de maneiras de tornar alimentos saudaveis e nutritivos mais disponiveis em casa
e na escola, especialmente em familias e comunidades pobres, e regulamentacfes e impostos
para proteger as crian¢as de alimentos ndo saudaveis".

As analises das representacdes sociais das maes, pais ou responsaveis pelas criancas
e pelos/as adolescentes do projeto Acbes Socioeducativas, sujeitos desse estudo, evidenciou
uma série de fatores que podem contribuir com a tendéncia a uma geracéo de criancas e de
adolescentes crescendo obesos e com maior risco de Doenca Cronica N&o Transmissivel
(DCNT).

O impacto do marketing e das politicas de alimentos em todo o mundo, com alimentos
saudaveis e nutritivos muito caros para o padrdo financeiro de consumo das familias e
comunidades pobres, € sem duvida um fator que compromete o consumo de uma alimentacao
saudavel e, por conseguinte, a formacao de habitos alimentares saudaveis.

O apelo mercadolégico, em particular, para o consumo de produtos comestiveis
industrializados e ultraprocessados largamente ofertados em todos o0s espacos coletivos
frequentados por criancas e adolescentes, embora, ndo citados pelos sujeitos, da pesquisa
como fator que se interpbe a formacdo de habitos alimentares, considera-se que se constitui
um fator estratégico que compromete a formacgéo de habitos alimentares saudaveis.

Entre outros fatores relevantes evidenciou-se, a preferéncia por gostos alimentares
familiares, notadamente mencionados pelos/as participantes da pesquisa como influentes na
determinacao da ingestao alimentar. Considera-se que o sabor dos alimentos representa um
papel importante na selecdo dos alimentos e que essa condi¢do pode justificar a falta de
habitos alimentares saudaveis entre os sujeitos da pesquisa que revelaram ser 0 gosto ou o

sabor o ponto central para o consumo alimentar. Nesse aspecto, considera-se ainda, que, o
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sabor dos alimentos, a preferéncia alimentar, a selecdo e consumo de alimentos estédo
interrelacionados e, portanto, um influencia o outro.

Considera-se relevante destacar nesse estudo um fator significativo, o conhecimento
dos participantes sobre alimentacdo saudavel e outros interrelacionados. E diminuto o
percentual de entrevistados/as que demonstrou ter conhecimento mais amplo,
fundamentados/as nos principios alimentares e nutricionais. Baseados/as nos trés principios
basicos da alimentacdo e da nutricio que os estudos defendem como importantes
compreender para se ter habitos e alimentacdo saudavel: variedade: comer diferentes tipos de
alimentos pertencentes aos diversos grupos; moderacao: comer nem mais nem menos do que
0 organismo precisa, estar atento/a a quantidade certa de alimentos; equilibrio: ponderar
quantidade e qualidade, consumir alimentos variados, respeitando as quantidades de porcdes
recomendadas para cada grupo de alimentos, de acordo com a faixa etaria e condi¢des fisicas.

Compreender os principios alimentares e nutricionais que podem justificar o pressuposto
de que ter o conhecimento sobre uma alimentacdo saudavel, em seus Varios aspectos, pode
contribuir para a adocdo de praticas e habitos alimentares saudaveis. JA a auséncia desse
conhecimento pode comprometer a formacdo de habitos alimentares e, por conseguinte, a
pratica de uma alimentacdo saudavel.

Entende-se que, se as maes, pais ou responsaveis pelas criancas e pelos/as
adolescentes sujeitos da pesquisa, captassem, de forma mais ampla e consciente, 0s
principios alimentares e nutricionais, conseguiriam orientar melhor seus filhos/as nos processos
de formacao dos habitos alimentares, bem como, seguir as orientacdes no seu dia a dia tendo
em vista praticas alimentares mais saudaveis, por conseguinte, seriam menos suscetiveis a
desenvolver doencas, como: obesidade, cancer, artrite, anemia, diabetes e hipertenséo.
Sugere-se, entretanto, que outros estudos sejam realizados tendo em vista evidenciar o nivel
de conhecimento das maes e pais de criancas e de adolescentes acerca dos aspectos
alimentares e nutricionais e se 0 conhecimento é efetivamente um fator que contribui para a
formacdo de habitos alimentares saudaveis. Nessa direcdo, € essencial aprofundar o
conhecimento sobre a composi¢cdo dos alimentos, suas caracteristicas, efeitos sobre o
organismo, como melhor prepara-los para aproveitar todos os seus beneficios, entre outras
informacdes.

As praticas de consumo alimentar usadas pelas maes, pais ou responsaveis pelas
criancas do projeto A¢Bes Socioeducativas, sujeitos desse estudo, de acordo com suas visoes,
parecem influenciar diretamente a alimentacdo das criancas e dos/as adolescentes,

contribuindo para aumentar a ingestao de alimentos ndo saudaveis, ultraprocessados, comidas
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de facil e rdpido acesso, muitos deles sem valor nutricional, ricos em sal, gorduras e agucares,
nao trazendo nenhum beneficio para o organismo.

Considera-se, portanto, que a falta de informacdo e de conhecimento adequado sobre
0s principios alimentares e nutricionais, bem como acerca de préticas e de habitos alimentares
saudaveis e de educacgdo alimentar se constituem como fatores que podem influenciar a
formagéo dos referidos habitos na infancia e na adolescéncia. Nessa direcdo, 0 acesso a
Educacao Alimentar e Nutricional - tendo em vista o entendimento sobre habitos alimentares
saudaveis e fatores inter-relacionados - torna-se fundamental para promocdo da saude dos
sujeitos da pesquisa e dos/as seus filhos/as.

Espera-se que esse estudo possa contribuir para fomentar a reflexdo acerca da
promocao de uma alimentacdo adequada e saudavel como direito basico, que envolve além da
garantia ao acesso permanente e regular ao alimento, praticas alimentares adequadas em
quantidade e qualidade e que considere os aspectos bioldgicos, sociais e culturais, atendendo
aos principios da variedade, equilibrio, moderacéo e prazer.

Além disso, que esse estudo contribua para incentivar os governos a adotarem politicas
e estratégias alimentares e nutricionais que promovam a Educacdo Alimentar e Nutricional,
tendo em vista estimular a formacao de Habitos alimentares saudaveis desde a infancia, o
desenvolvimento apropriado que auxiliem na prevencdo de doengas cronicas nao
transmissiveis.
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