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Resumo

Ageismo é a visdo negativa e aversao direcionadas a pessoa idosa e traduz estere6tipos, preconceito e
discriminagdo. Traz inUmeras repercussdes a salde das pessoas idosas, além de ferir sua dignidade e direitos,
colocando barreiras de acesso a servigos. Esta pesquisa teve como objetivo verificar a presenca de ageismo entre
estudantes de medicina em um centro universitario localizado na cidade de S&o Paulo. Foi aplicado o Questionario
Palmore, composto por 23 afirmacdes que buscam identificar esteredétipos ageistas. A pesquisa foi feita durante o
primeiro semestre de 2022, com a participacdo de 206 estudantes. Os resultados demonstraram a presenca de
ageismo, sendo os esteredtipos mais frequentes relacionados a visdo da velhice associada a dependéncia,
fragilidade e pobreza. Apesar desta visdo predominar, ha interpretagbes positivas sobre o envelhecer, o que
mostra compreensao sobre as diversas possibilidades da velhice.

Palavras-chave: Etarismo. Estudantes de Medicina. Curriculo. Direitos Humanos.

Abstract

Ageism is the negative view and aversion directed at the elderly being related to stereotypes, prejudice and
discrimination. It causes numerous repercussions to the health of the elderly, hurts their dignity and rights and
creates barriers to their access to social services. This research aimed to verify the presence of ageism among
medical students in a university center located in the city of Sdo Paulo. The Palmore Questionnaire was applied,
consisting of 23 statements seeking to identify ageist stereotypes. The survey was carried out during the first
semester of 2022, with 206 participating students. The results demonstrated the presence of ageism, with the most
frequent stereotypes being related to the view that old age is associated with dependence, fragility and poverty.
Despite this view prevailing, there are positive interpretations about aging, showing an understanding about the
different possibilities of old age.

Keywords: Ageism. Students, Medical. Curriculum. Human Rights.

Resumen

El ageismo es la vision negativa y aversion dirigida a las personas mayores y traduce estereotipos, prejuicios y
discriminacion. Tiene numerosas repercusiones en la salud de estas personas, ademas de lesionar su dignidad y
derechos, creando barreras para el acceso a los servicios. Esta investigacién tuvo como objetivo verificar la
presencia de ageismo entre estudiantes de medicina en un centro universitario ubicado en la ciudad de S&o Paulo.
Se aplicé el Cuestionario de Palmore, que consta de 23 enunciados que buscan identificar estereotipos de edad.
La encuesta se realiz6 durante el primer semestre de 2022, con la participacién de 206 estudiantes. Los resultados
demostraron la presencia de ageismo, siendo los estereotipos mas frecuentes relacionados con la visién de la
vejez asociados a la dependencia, fragilidad y pobreza. A pesar de esta vision, existen interpretaciones positivas
sobre el envejecimiento, lo que demuestra comprension sobre las diferentes posibilidades que trae la vejez.

Palabras clave: Ageismo. Estudiantes de Medicina. Curriculum. Derechos Humanos
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O ageismo é a visdo negativa e aversdo direcionada as pessoas idosas, construto
introduzido por Robert Butler (1969), gerontdlogo, no artigo Age-lsm: another form of bigotry.
Traduz o preconceito etario contra a pessoa idosa que se estabelece através de trés dimensdes
interrelacionadas: estereoétipos, preconceito e discriminagdo (MANSO et al.,, 2021; WHO,
2021a)

Esteredtipos sao interpretacdes culturalmente construidas que se mantém no senso
comum atraves de cdédigos, tradicbes e posi¢des sociais, reproduzindo-se, 0 que possibilita o
estabelecimento de uma cosmovisdo. Esta visdo, dada por meio de crencas pré-formadas,
coletivamente compartilhadas e independentes do observado no mundo real, levam a
categorizacbes e estigmatizacbes de grupamentos humanos pautadas em atributos,
caracteristicas ou tracos que sdo a estes imputadas, mediante critérios tais como idade,
género, orientacdo sexual, filiacdo religiosa, dentre outros. A partir dos esteredtipos, nem
sempre negativos, estabelecem-se generalizagcdes que distinguem grupos sociais, que sdo
homogeneizados, e influenciam condutas e comportamentos (MOSCOVICI, 2009).

Esteredtipos associados a juizos de valores pré-concebidos, ambos negativos, se
traduzem em preconceito e em discriminag&o, que se exteriorizam por meio de normas sociais
implicitas, atitudes e préticas. Estas representacdes adquirem vida prépria nas coletividades ao
se reproduzirem, se extinguirem ou dando origem a novas, sempre influenciando
comportamentos individuais e/ou coletivos (TEIXEIRA; SOUZA; MAIA, 2018; MOSCOVICI,
2009).

Atitudes ageistas contra a pessoa idosa podem manifestar-se na sociedade como
esteredtipos, que tornam o grupo etario homogéneo e o relacionam a tracos negativos tais
como doencas e improdutividade; e/ou preconceito, na forma de comportamentos depreciativos
ou de piedade, incluindo a paternalizacdo; e/ou atitudes discriminatérias (MELLO; LOPES;
MANSO; MORILLA, 2021).

O ageismo pode, além do mais, aparecer de maneira institucional, interpessoal e
autodirigida. A primeira se refere as leis, politicas, regras e normas, explicitas e/ou implicitas,
que prejudicam a pessoa idosa; ja a segunda acontece no ambito das relagbes sociais e se
caracteriza pelo desrespeito e por ferir a dignidade e direitos das pessoas deste segmento
etario. O ageismo autodirigido, por sua vez, trata da internalizagdo do preconceito pela prépria
pessoa (MANSO et al., 2021).

E fendmeno que ocorre em todas as esferas da convivéncia social, surgindo no trabalho

desde o0 momento do recrutamento até a demisséo e/ou aposentadoria; ao escolher inquilinos,
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por pressupor que as pessoas mais jovens trocam de residéncia mais rapidamente do que as
pessoas idosas; na tecnologia, partindo do estereétipo de que as pessoas idosas ndo sao
capazes de aprender ou de se adaptar aos novos meio de comunicacao; além de ser frequente
nas areas da saude, educacdo e setor financeiro, onde colocam obstaculos ao acesso a
servigos. Também se apresenta em interseccionalidade com o sexismo, racismo e capacitismo
(WHO, 2021b; COX, 2020).

Considerado como violéncia simbdlica, aguela que € exercida através de esteredtipos de
género e etarios, encontra-se cada vez mais disseminado na América Latina e Caribe,
relacionando-se com atitudes culturais de desprezo para com os mais velhos, ancoradas em
representacdes da velhice como improdutiva, dependente e infantilizada. Atualmente, além do
mais, ha a construcdo de um novo discurso, no qual as pessoas idosas devem se manter
jovens, isto €, reforca-se a visao de que ser uma “pessoa idosa jovem” trara felicidade, sem se
considerar o que é o envelhecer em paises com elevada violéncia estrutural e imensas
desigualdades. Transforma-se, assim, a idade em um bem de consumo; “o
antienvelhecimento”, o que acentua a velhice como algo indesejado (MANSO; LOPES, 2018;
CEPAL, 2016).

O ageismo ndo é um fenbmeno inédito, mas se encontra naturalizado e integrado a
dindmica da sociedade, como demonstra Azaloa (2012), em estudo realizado no México, que
destaca que é tipo de violéncia ndo reconhecivel como tal. No Brasil, ressalta-se a forma como
as midias brasileiras tratam da pessoa idosa. Esta € mostrada, com frequéncia como
dependente, incapaz, infantilizada, teimosa, pouco afeita as tecnologias e as mudancas sociais,
sem analisar as questdes sociais e culturais que permeiam o envelhecer no Brasil (MANSO;
MELLO; LOPES, 2018).

Tal comportamento externalizou-se sobremaneira quando do inicio da pandemia da
COVID-19. Neste periodo, observou-se discriminagéo etaria pelos governos e sociedade, como
destacam Manso et al. (2021). Os autores ressaltam que a homogeneizacdo do grupo etéario
idoso, a visdo de que apenas algumas vidas importam, o descaso para com as instituicoes de
longa permanéncia, além de sugestdes eticamente questionaveis surgiram e se reproduziram
dentro de um discurso no qual se confrontavam estereotipos e fatos cientificos, amplificados
pelas midias e redes sociais.

As representacdes negativas sobre o envelhecer fazem com que a velhice ndo seja
desejada. Pesquisa realizada com moradores italianos, a fim de identificar esteredétipos
ageistas, encontrou ansiedade e desconhecimento em relacdo ao envelhecimento,

principalmente entre as mulheres (DONIZZETTI, 2019). Outro estudo, realizado no Brasil,
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verificou que o envelhecer é tido como um periodo de adoecimento e dependéncia (SBGG,
2018).

Para a Organizacdo Mundial da Saude, OMS, o ageismo traz consequéncias graves por
ferir os direitos humanos e o bem-estar das pessoas idosas por piorar sua saude fisica e
mental, aumentar o isolamento social, inibir a expressdo da sexualidade e elevar o risco de
violéncia e abuso (WHO, 2012a; 2021b). A incorporacdo de esterestipos negativos afeta a
resposta emocional ao estresse (AYALON, 2020); causa ansiedade e percepcao de ser um
fardo para a sociedade (COHN-SCHWARTZ; AYALON, 2020); depressdo, ma qualidade do
sono e reducdo de atividade fisica e de estimulos cognitivos (SEPULVEDA-LOYOLA et al.,
2020).

Por afetar a autoestima e a autopercep¢ao, associa-se a um senso de inutilidade e ao
auto-ageismo, fatores que tornam as pessoas idosas mais isoladas e pioram a disfuncao
cognitiva, outras doengas neuroldgicas, enfermidades mentais e afec¢des cardiacas, estando
associado a maior mortalidade (AYALON, 2020; BROOKE; JACKSON,2020).

Estas consideracdes, importantes por si s6, amplificam-se pelo aumento gradual e
inédito da expectativa de vida na populacdo mundial. Segundo a OMS, até 2030, uma a cada
cinco pessoas tera 60 anos ou mais. A populacao brasileira, em 2010, era composta por 7,32%
de individuos com 65 anos ou mais, com projecdo para 2021 e 2060, respectivamente, de
10,15% e 25,49% de pessoas nessa faixa etaria. O ritmo de crescimento aponta que, em 2025,
o Brasil sera o sexto pais com o maior contingente populacional de idosos (IBGE, 2021; WHO,
2017).

O contexto demonstra a importancia do estabelecimento de politicas publicas
relacionadas ao preconceito de idade. Em resposta, a OMS lanca o “Relatério Mundial sobre o
Ageismo” (WHO, 2021a) com o objetivo de informar a populacdo e pontuar estratégias eficazes
para reducao e eliminacdo do ageismo e instaura a Década do Envelhecimento Saudavel,
compreendida entre 2021 e 2030 (WHO, 2021c). Além do que, as Sociedades Francesa de
Geriatria e Gerontologia e Europeia de Medicina Geriatrica langaram a campanha “Old Lives
Matter” (SBGG, 2020).

No Brasil, um projeto para a instituicdo do Dia Nacional de Combate ao Ageismo esta
sendo discutido pela Camara Federal dos Deputados (AGENCIA NACIONAL DE NOTICIAS,
2021). Segundo Chonody (2015), a disseminagdo do conhecimento sobre o tema, com
desconstrucdo dos esteredtipos, € o ponto inicial para o combate ao ageismo.

Em consonéancia, a legislacdo brasileira, por meio do Estatuto da Pessoa ldosa (LEI n°
10.741, 2003) e da Politica Nacional da Pessoa Idosa (LEI n® 2.528, 2006), institui que o0s
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curriculos de educagdo formal incluam conteudos relacionados “ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizagdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a
produzir conhecimento sobre a matéria” (LEI n® 10.741, 2003, Cap. 5, Art. 22).

No que se refere aos cursos de formacdo na area da saude, o comportamento
profissional ageista se traduz tanto em subdiagnosticos/subtratamentos- por atribuir queixas a
propria idade e ndo a problemas psiquicos ou fisicos - quanto em
sobrediagnosticos/sobretratamentos e paternalizacdo, o que gera reduzida disposicdo em
ouvir a pessoa, comprometimento da qualidade da comunicacdo e falhas na prestacdo do
cuidado, caracterizando violéncia institucional (AYALON et al., 2021; BARRETT; MICHAEL;
PADAVIC, 2020).

Portanto, é fundamental que o construto seja amplamente abordado em conteddos
curriculares e extracurriculares, no ambito tedrico e pratico, a fim de intervir efetivamente contra
0 ageismo, o que se refletird na préatica diaria dos profissionais que irdo deparar-se com a
ascendente e expressiva populacdo idosa durante as proximas décadas (CESARI; PROIETTI,
2020; WHO, 2021b).

Ha varias pesquisas que tratam da presenca de ageismo entre estudantes e
profissionais de saude (GARCIA, 2021; SENGER, 2020; COSTA; MOESH, 2016; NEVILLE;
DICKIE, 2014; KOCH et al., 2007; CERRI; BOLZANI, 2004), porém, nenhuma pesquisa foi
feita, até o presente momento, sobre a presenca de preconceito etario entre estudantes de
medicina em nosso pais. Tendo o exposto como norte, propds-se 0 presente estudo, o qual
teve como objetivo verificar a presenca de ageismo entre estudantes de medicina em uma

instituicdo de ensino superior localizada na cidade de S&o Paulo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de pesquisa exploratéria, transversal, desenvolvida durante o primeiro semestre
de 2022, com estudantes de um curso de medicina vinculado a um Centro Universitario
localizado na cidade de S&o Paulo. Participaram estudantes regularmente matriculados/as, do
1° ao 8° semestres, com idade igual ou superior a 18 anos completos na data de sua
participagdo. Excluiram-se estudantes menores de idade, de outros cursos oferecidos pela
instituicdo e aqueles/as que ndo concordaram em participar ou ndo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Oslas alunos foram convidados a patrticipar tanto por e-mail institucional, com auxilio da

coordenacao do curso, quanto mediante as midias sociais de mensagens instantaneas das
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pesquisadoras por meio da técnica de snowball, em que cada participante € estimulado/a a
convidar amigos/as de sua rede social online. Como vantagens da técnica esta a manutencao
do anonimato, bem como a diminuicdo da interferéncia do/a pesquisador/a nas respostas ao
questionario (VINUTO, 2014).

O instrumento de coleta de dados, Questionario Palmore (2011), adaptado e validado
para o Brasil por Cerri e Bolzani (2004), foi aplicado no formato eletrénico (Google Forms®).
Organizado em 23 afirmacdes para as quais o/a respondente deve sinalizar se sdo verdadeiras
(V) ou falsas (F), foi projetado para abranger estereétipos e equivocos fisicos, mentais e sociais
sobre o envelhecimento.

Cabe destacar que ocorreu a necessidade de atualizar dois valores: (i) na questao 14
alterou-se o percentual de pessoas idosas ha populacao brasileira, atualizando-a para o ano de
2021, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021) e (ii) na questéo
16, foi corrigido o valor do salario-minimo brasileiro para o relativo ao ano de 2021 (MEDIDA
PROVISORIA n° 1.021, 2020), porém, como ressaltam os estudos, os valores em si ndo s&o
importantes, mas sim as representacdes que as afirmacdes traduzem (GARCIA, 2021; KOCH
et al., 2007).

Os dados coletados foram colocados em planilhas de Excel e tratados estatisticamente
pelo programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®). As respostas foram
analisadas segundo rubrica dos proprios desenvolvedores do questionario. A fim de verificar se
ocorreu associacao entre acertos nas afirmacdes do Questionario Palmore com relacao a idade
e semestre de estudo do aluno, foi utilizado o teste Qui-Quadrado ou teste exato de Fisher (F),
quando necessario. Para todos os testes foi considerado um nivel de significancia de 5%.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo conforme

parecer de nimero 5.266.371.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 206 estudantes de medicina do 1° ao 8° semestres. Ressalta-
se que o curso em tela é dividido em ciclo basico, composto pelo 1° ao 4° semestres, e ciclo
clinico, que inclui do 5° ao 8° semestres; sendo que se pode evidenciar que 116 alunos/as
(56,30%) se encontravam no primeiro e 90 (43,70%) no segundo clico, estando todos os
semestres representados. A média etaria destes/as participantes foi de 21,6 anos, com um
minimo de 18 e maximo de 41 anos, e 116 alunos/as (56,3%) tinham acima de 20 anos de
idade.
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Todos os/as alunos/as responderam a todas as 23 questbes, apresentadas no Quadro 1
quanto a porcentagem de acertos e ndo-acertos frente a rubrica do instrumento e, no Gréfico 1,
ordenadas em ordem decrescente de acertos. A média de acertos por aluno foi de 13,8
afirmacdes, com um maximo de 20 e um minimo de sete.

Quando analisadas as questdes segundo o semestre cursado, observou-se que, para as
questdes de numero um (Q1- Todos os cinco sentidos tendem a declinar com a idade) e nove
(Q9- O tempo de reacdo da maioria dos/as idosos/as tende a ser mais lento que o tempo de
reacao as pessoas mais jovens), os/as alunos/as tém um alto percentual de acerto nos 1° e 2°
semestres, decaindo do 3° ao 5° e volta a aumentar nos ultimos semestres (p=0,036 e p=0,033,
respectivamente).

Ja quanto a faixa etaria, alunos/as com mais de 20 anos tiveram maior percentual de
acerto na questao 21 (Q 21- A maioria dos/as idosos/as néo tem interesse ou capacidade para

se relacionar sexualmente), com p=0,004.

ANALISES

Ha muito se discute sobre a formacdo médica e o envelhecer. Autores/as ressaltam que
a graduacao médica, desde o século XVIII, mas com maior énfase apds o Relatério Flexner de
1910, volta-se para o estudo das doencas e se esquece das pessoas. Assim, nasce a medicina
ocidental moderna a partir de um modelo biomédico e medicalizante, pautado na anatomia,
fisiologia, patologia, epidemiologia, bacteriologia, com pouca preocupacdo com 0O ser que
padece de algum sofrimento.

As guestdes de ordem social sédo relevadas a segundo plano e a desresponsabilizacéo
para com guem adoece passa a preponderar. A medicina dirige-se para o estudo majoritario
dos corpos das criangas, mulheres e adultos jovens, resultado da medicalizacdo crescente, da
necessidade de docilizagdo dos corpos e da exigéncia de manutencdo da saude dos
trabalhadores (MANSO, 2015; LE BRETON, 2012; TESSER, 2007; CAPRARA; RODRIGUES,
2004; CAMARGO-JUNIOR, 2003; FOUCAULT, 2001).

Quadro 1- Distribuicdo frequéncia de acertos e néo-acertos para as afirmacgdes, Questionério

Palmore, alunos/as participantes, Sao Paulo, 2022

| | Acerto | Nao acerto |

@ G} Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 34, n.2, p. 01-22, 2023 7
(L



Maria Elisa Gonzales Manso A velhice n&o € uma totalidade biolégica: o ageismo entre estudantes

Laura Emilia Michelin Gobbo de medicina
n % n %

Q1- Todos os cinco sentidos 115 55,80 91 44,20
tendem a declinar...
Q2- Pelo menos 20% dos 52 25,20 154 74,80
idosos brasileiros vivem...
Q3- Motoristas idosos sofrem 110 53,40 96 46,60
menos acidentes do...
Q4- A maioria dos 118 57,30 88 42,70
trabalhadores idosos nao...
Q5- Aproximadamente 80% 131 63,60 75 36,40
dos idosos é ...
Q6- A maioria dos idosos nao 63 30,6 143 69,40
muda o seu ponto...
Q7- Idosos normalmente 136 66,00 70 34,00
levam mais tempo para...
Q8- E quase impossivel para 199 96,60 7 3,40
a maioria aprender ...
Q9- O tempo de reacao da 176 85,40 30 14,60
maioria dos idosos ...
Q10- Em geral, a maioria dos 160 77,70 46 22,30
idosos é muito parecida ...
Q11- A maioria dos idosos 125 60,70 81 39,30
raramente € chata
Q12- A maioria dos idosos 125 60,70 81 39,30
vive socialmente isolada
Q13- Trabalhadores idosos 90 43,70 116 56,30
sofrem menos acidentes ...
Q14- Aproximadamente 159 77,20 47 22,80
10,15% da populacdo ...
Q15- A maioria dos agentes 73 35,40 133 64,60
de salde tende a dar ...
Q16- A maioria dos idosos 2 1,00 204 99,00
brasileiros vive com
aposentadorias ...
Q17- A maioria dos idosos 175 85,00 31 15,00
exerce alguma ...
Q18- Idosos tendem a ficar 87 42,20 119 57,80
mais religiosos ...
Q19- Idosos tendem a ficar 80 38,80 126 61,20
mais religiosos ...
Q20- Aforga fisica tende a 195 94,70 11 5,30
declinar na velhice
Q21- A maioria dos idosos 165 80,10 41 19,90
ndo tem interesse ou ...
Q22- A maioria dos idosos € 191 92,70 15 7,30
senil, tem meméria
deficiente...
Q23- A capacidade pulmonar 167 81,10 39 18,90
tende a declinar ...

Fonte: as autoras

Gréfico 1- Distribuicdo decrescente da frequéncia de acertos, Questionario Palmore, alunos/as

participantes, Sao Paulo, 2022
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Q8 - E quase impossivel para a maioria aprender.. I 100
Q20 - A forca fisica tende a declinar na velhice. I 195
Q22 - A maioria dos idosos € senil, tem memdria.. I 01
Q9 - O tempo de reagdo da maioria dos idosos.. GGG 176
Q17 - A maioria dos idosos exerce alguma.. I 75
Q23 - A capacidade pulmonar tende a declinar.. I 167
Q21 - A maioria dos idosos ndo tem interesse ou.. I 165
Q10 - Em geral, a maioria dos idosos é muito.. I 160
Q14 - Aproximadamente 10,15% da populacdo.. S |59
Q7 - Idosos normalmente levam mais tempo para.. IS 136
Q5 - Aproximadamente 80% dos idosos é.. IEEEEEEEEESESN—————— ]3]
Q12 - A maioria dos idosos vive socialmente.. IIEEEEEEEEEEE————— |25
Q11 - A maioria dos idosos raramente € chata. IIEEEEEGGNGNGNGNGNGEG— 125
Q4 - A maioria dos trabalhadores idosos ndo.. IEEEEEEEEEEEE———— 18
Q1 - Todos os cinco sentidos tendem a declinar.. IEEEEEEE—————————_ . |15
Q3 - Motoristas idosos sofrem menos acidentes.. IIIIEEEEGEGNG———_ 110
Q13 - Trabalhadores idosos sofrem menos.. ITEEEEE——————__ 90
Q18 - Idosos tendem a ficar mais religiosos com o.. IEEEEE———————_ 7
Q19 - Idosos tendem a ficar mais religiosos com o.. I S0
Q15 - A maioria dos agentes de saude tende a.. IEE————— 73
Q6 - A maioria dos idosos ndo muda o seu ponto.. I (3
Q2 - Pelo menos 20% dos idosos brasileiros. . I 5?2

Q16 - A maioria dos idosos brasileiros vive com..1 2
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Fonte: as autoras

Groisman (2002) mostra que o modelo biomédico, durante o século XIX e comeco do
XX, levou a comparacdo anatomo-histolégico-celular entre os corpos, agora passiveis de
dissecagao, sendo o corpo jovem entendido como o “normal” e as modificagbes relacionadas
ao processo fisiologico do envelhecimento, por tornar tecidos e células diferentes em relagéo
aos jovens, foram associadas ao adoecimento. Desta forma, velhice transmuta-se em doenca e
assim deve ser estudada, pensamento que resulta, conforme Canguilhem (2011), na
sobreposicao de saude com juventude.

Esta formacdo médica, principalmente apds a segunda metade do século XX, mostra-se
anacronica, apesar de ter proporcionado grandes avan¢os no combate as doengas agudas, ou
seja, aquelas que tém uma causa identificavel e tratavel ou até prevenivel. Hoje em dia, devido
as mudancas na forma do adoecimento das populacdes, com predominio das afeccbes de
saude mental e das enfermidades crbnicas, todas multicausais e que envolvem uma

abordagem psicossocial, se impdem mudanca do foco na doenga para o foco na pessoa, da
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busca apenas da cura para a ética do cuidado, sendo este, geralmente, de longa duragéo
(CESARI, PROIETTI, 2020; SENGER, 2020; MANSO, 2015).

O envelhecimento populacional € outro ponto a ser observado. Segundo a Organizacao
Pan-americana de Saude, OPAS, menos de 15% dos programas de graduacdo em saude nas
Américas, incluindo medicina, tem envelhecimento e saude geriatrica em seus curriculos de
graduacdo ou pés-graduacgédo, apesar do expressivo numero de pessoas idosas no mundo e na
regidao (OPAS, 2019).

Pesquisas mostram que a formacéao geriatrico-gerontoldgico no Brasil prima pela falta de
diversificacdo de cenérios de prética; ndo prioriza o trabalho em equipe e na atencdo priméaria
em saulde; sobressaindo a atencdo a doenca. Egressos/as das faculdades, em sua maioria,
ndo conhecem sequer o envelhecimento do ponto de vista biologico, ndo estdo aptos para o
reconhecimento das sindromes geriatricas e ndo tém o entendimento do processo de
envelhecer em sua multidimensionalidade, o que pode inclusive acarretar prejuizos para a
funcionalidade e autonomia dos idosos. A graduagédo deficiente eleva o tempo de permanéncia
que a pessoa idosa fica hospitalizada, causa internacdes frequentes, aumenta 0s custos
sociais e para o sistema de saude, além de comprometer seriamente a capacidade funcional
destas pessoas (CESARI; PROIETTI, 2020; MANSO; VERAS, 2017).

Inimeras recomendagdes nacionais e internacionais destacam a importancia de os
estudantes de medicina terem, durante sua formacdo, o conhecimento e a prética sobre
cuidados primarios e comunitarios, geriatria, saldde mental e atencao ao final da vida, tematicas
transversais ao envelhecimento populacional.

Porém, pesquisas demonstram que boa parte dos futuros médicos ndo se imagina
trabalhando com pessoas idosas e muitos desenvolvem preconceitos durante sua formacao, o
gue resulta em ageismo e violéncia institucional. Apesar da resisténcia, o contato e interacao
com a pessoa idosa em diferentes cenarios durante a graduacdo é considerado fundamental
para o desenvolvimento de atitudes positivas e habilidades voltadas para o atendimento a estas
pessoas (CESARI; PROIETTI, 2020; SENGER, 2020; WHO 2019; MANSO, 2017)

Com o contexto exposto, a graduacdo médica passa a ser modificada, tanto no Brasil
quanto no mundo, com a inclusdo ndo s6 de competéncias humanisticas e relacionais,
indispensaveis para o cuidado de longa duracdo e o respeito a dignidade e autonomia das
pessoas, mas do estudo dos diversos processos etarios que modelam a vida.

No Brasil, além da legislagéo citada, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os
cursos de medicina destacam que 0 ensino deve promover a compreensao dos processos

fisiologicos dos seres humanos incluindo o envelhecimento e morte, além do entendimento dos
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determinantes sociais, culturais, comportamentais, psicoldgicos, ecoldgicos, éticos e legais,
individuais e coletivos, do processo saude-doenca. H4 também a necessidade de os futuros
médicos terem conhecimentos, vivéncias e reflexdes sistematizadas acerca dos direitos
humanos, todos temas transversais a saude da pessoa idosa (CNES, 2014).

A visdo que os profissionais médicos adquirem durante sua graduacdo sobre a pessoa
idosa, caso esteja permeada pelo ageismo, pode afetar, como mencionado, a maneira como
prestardo assisténcia a estas pessoas. Analisando-se as respostas do grupo de alunos/as
participantes do estudo, verifica-se que a maioria dos acertos se referem as afirmacdes que
tratam de decréscimos fisicos no envelhecer, estando grande parte das respostas incorretas
relacionadas a insercao da pessoa idosa na sociedade ou a aspectos psiquicos.

Conforme mencionado, a medicina vivenciou/vivencia o processo de envelhecimento
como enfermidade ao contrastar os corpos jovens com 0s de pessoas idosas, portanto ndo é
estranho que estes/as alunos/as tenham contato durante sua graduacdo predominantemente
com as perdas advindas do envelhecer e que tenham a visédo da velhice como um momento de
declinio generalizado.

O ageismo se encontra ligado a visdo de que a velhice é necessariamente uma fase de
declinios cognitivos acentuados e doencas fisicas, o que faz com que o segmento etario idoso
passa a ser tratado como um grupo homogéneo, aplicando-se atributos de fragilidade e
dependéncia a toda pessoa idosa (AYALON, 2020; COLENDA et al., 2020).

Esta observacao é corroborada pela associacdo encontrada entre o semestre cursado e
as afirmacdes do Questionario Palmore: nos primeiros semestres, os/as alunos/as do curso
estudam fisiologia, sendo apresentados as perdas funcionais decorrentes do processo do
envelhecer e, nos ultimos, tém contato com a especialidade médica Geriatria, tanto tedrica
quanto pratica.

Assim, sdo nestes extremos que o envelhecer surge para estes/as graduandos/as tanto
como declinio fisico progressivo quanto afetado por doencas degenerativas, inclusive na
experiéncia pratica, onde os/as estudantes acabam por ter contato com pessoas idosas
debilitadas e enfermas, reforcando-se esteredtipos.

A literatura ressalta que esteredtipos negativos sobre as pessoas idosas séo
perpetuados entre os profissionais de saude pela sua propria formacéo, ja que os/as alunos/as
sdo expostos/as somente a idosos/as muito doentes, o que intensifica a associacdo de
fragilidade com o envelhecer. Além disto, na formacdo dos/as profissionais de saude

frequentemente conceitos gerontologicos séo ignorados, fato que ocorre no mundo todo
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(BARRETT; MICHAEL; PADAVIC, 2021; CESARI; PROIETTI, 2020; FRASER et al., 2020;
REYNOLDS, 2020; SENGER, 2019).

Dai a importancia de projetos realizados na comunidade, onde os graduandos/as
podem, por meio de convivio e trocas intergeracionais com pessoas idosas que estao fora do
ambiente do ambulatério médico ou dos hospitais, modificar esta visdo, vivenciando outras
possibilidades de envelhecer (MANSO; GIMENEZ, 2021)

Observando-se o numero de alunos/as que nao acertaram as questdes de numero dois
(Q2-Pelo menos 20% dos idosos brasileiros vivem ha muito tempo em instituicbes como
hospitais, casas de repouso, asilos etc.) e seis (Q6-A maioria dos idosos ndo muda o seu ponto
de vista, sua maneira de pensar ou de agir facilmente), percebe-se novamente a associagao
entre fragilidade e envelhecimento. Assim, a grande maioria dos/as alunos/as afirma que quase
um quarto da populacdo idosa estd institucionalizada, envelhecendo com perda da
independéncia e/ou autonomia.

O fato de a grande maioria dos/as alunos/as ver a pessoa idosa como teimosa e
intransigente, reflete esteredtipo frequentemente reforcado pela midia. Apesar desse grupo ter
uma tendéncia a ter atitudes mais estaveis, baseadas em suas experiéncias de vida, nao
significa que h&4 uma imutabilidade, pois as pessoas idosas continuam a passar por eventos
importantes, como aposentadoria, viuvez, novos relacionamentos etc. e sdo capazes de alterar
sua opinido e atitudes, tendo propdsitos de vida e ressignificando-se como sujeitos (BROOKE;
JACKSON, 2020; D’CRUZ; BANERJEE, 2020; FRASER et al., 2020).

Simkins (2007) encontrou, em pesquisa com um grupo de médicos e enfermeiros, que
estes/as preferem pacientes mais jovens aos mais velhos, posto que 0s primeiros sdo mais
produtivos e tém maior expectativa de vida saudavel, pensamento que se exteriorizou de varias
formas durante a pandemia de COVID-19 (MANSO et al, 2021).

Ayaloan et al. (2020) destacam que estes discursos coincidem com uma visdo de que
toda pessoa acima de 60 anos € igualmente fragil e incapaz, esteredtipo reforcado pela midia e
redes sociais, pensamento que despreza dados cientificos que demonstram a heterogeneidade
do grupo idoso, que difere em suas origens culturais, genéticas e histérias de vida e saude. Os
autores evidenciam que a ciéncia ja provou que o envelhecer € altamente diversificado e
dependente do contexto e que incontaveis idosos/as realizam contribuicdes importantes para a
sociedade.

Voltando a Q2, deve-se ressaltar que em 2010 havia 117 mil pessoas idosas em
domicilios coletivos, ou seja, 0,6% deste segmento etario, nimero muito inferior a 20%. A

literatura ressalva que a institucionalizacdo ainda €, para uma grande parte da sociedade,
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interpretada como ndo s6 como perda de independéncia, mas tendo significado de pobreza, um
local para abrigar pessoas idosas a espera do tempo de morrer (CAMARANO; BARBOSA,
2016).

A associacdo do envelhecer com a pobreza aparece como sendo o estereétipo mais
frequente entre estes/as alunos/as, jA& que a questdo com maior nimero de respostas
incorretas referiu-se a aposentadoria (Q16- A maioria dos/as idosos/as brasileiros/as vive com
aposentadorias muito baixas, aproximadamente um salario-minimo).

Dados levantados pela Fundacdo Getulio Vargas, FGV, evidenciam que 17,44% dos 5%
dos brasileiros mais ricos sdo pessoas acima de 60 anos, enquanto este grupo etario somente
representa 1,67% dos 5% mais pobres, dados levantados durante 2020. A pesquisa também
demonstrou que 15, 54% da populacéo idosa pertence ao estrato social AB, 13,07% ao estrato
C, 4,71% ao D e 1,4% destas pessoas se encontram no E (NERI, 2020). Nota-se que, contrario
senso, a pobreza ndo é relacionada a idade e sim as desigualdades sociais cumulativas que
permeiam o pais.

Porém, independentemente do valor, esta afirmacdo traduz a percepcdo do senso
comum de que o envelhecimento esta associado com uma perda de status financeiro e social
trazido pela aposentadoria, constituindo-se em um dos motivos mais citados pela literatura
relacionados ao medo do envelhecer (CILB, 2015).

Vale ressaltar que, nos ultimos anos, aumentou, no Brasil, 0 nimero de pessoas idosas
gue sdo os principais responsaveis pelas despesas da familia (aluguel, condominio etc.), além
do que é sabido que varias pessoas acima de 60 anos continuam a participar da forca de
trabalho, tanto no mercado formal, quanto no informal (trabalho doméstico e atividades
autbnomas), especialmente nos paises em desenvolvimento (CILB, 2015).

As politicas publicas brasileiras voltadas para a pessoa idosa pautam-se na no¢ao de
equidade, a qual se materializa através de acbes de discriminacdo positiva; destarte, ha
priorizacdo legal e formal destas pessoas em determinadas circunstancias, garantindo-se
assim seus direitos e considerando suas necessidades.

Entretanto, a Q15 (A maioria dos agentes de saude tende a dar pouca prioridade aos
idosos) do instrumento aqui aplicado se refere a priorizagdo material, isto €, ndo basta somente
colocar a pessoa idosa na frente das demais pessoas para atendimento, como exemplo, o que
constitui prioridade formal, mas sim considerar efetivamente suas queixas, sintomas e
necessidades, caracterizando prioridade material.

Este € um ponto importante ressaltado pela literatura conforme demonstram iniUmeras

pesquisas, as quais relatam que frequentemente as queixas das pessoas idosas séo
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subestimadas e/ou sua sintomatologia associada automaticamente ao envelhecimento, ficando
sem tratamento. Assim, a dor e a tristeza tendem a ser consideradas normais da idade
(MELLO; LOPES; MANSO; MORILLA, 2021; HUANG; LIANG; SHYU, 2014).

A presenca de ageismo interfere na forma com que o profissional de saude entende o
envelhecer, assim, atribuir & prépria idade sintomas tais como tristeza e dor, pode dificultar o
reconhecimento de processos patoldégicos em pessoas mais velhas. A associacao entre idade
com dependéncia e fragilidade pode ainda levar a paternalizacdo, o que fere a autonomia da
pessoa idosa e propicia desrespeito a suas vontades, traduzindo estereétipo de que as
pessoas mais velhas ndo sdo capazes de se valer por si proprias (WHO 2019; 2016). Todas as
formas de ageismo nada mais séo do que barreiras ao acesso a servigos e cuidados (D’CRUZ;
BANERJEE, 2020; TYRRELL; WILLIANS, 2020).

Para estes/as estudantes a priorizacdo material se confunde com a formal, dai a
porcentagem de respostas errbneas. Destaca-se que, apesar de ndo ser estatisticamente
significante, a maior porcentagem de acertos a esta questao, Q15, ocorreu nos semestres mais
avancados do curso, onde os estudantes tém mais contato com o atendimento de pessoas
idosas, 0 que parece demonstrar vivéncias negativas por parte dos/as educandos/as, que
reconhecem que suas queixas ndo sao consideradas em sua plenitude, o que corrobora o
encontrado na literatura e demonstra a preocupacao destes alunos/as.

Convém destacar que as duas ultimas questdes que tiveram mais de 50% de néo-
acertos dizem respeito a questédo religiosa (Q18 - Idosos tendem a ficar mais religiosos com o
passar da idade e Q19 - ldosos tendem a ficar mais religiosos com o passar do tempo), as
quais sugerem que pessoas idosas seriam mais religiosas do que os/as jovens e que, com 0
passar dos anos, a religiosidade tende a aumentar. Estas afirmacdes ndo sdo verdadeiras,
apesar do senso comum relacionar idade com religiosidade, tida como uma forma de
enfrentamento do adoecer e da morte (CORTE,2020).

O proprio Palmore, ao elaborar o questionario, definiu religiosidade como um conjunto
de atributos relacionados a uma crenca ou espiritualidade e que trata da relagdo entre a
humanidade e um ser ou forga superior. Para o autor, a religiosidade nao se relaciona com a
idade nem com o envelhecer, o que € confirmado por inUmeras outras pesquisas, as quais,
inclusive, mostram um efeito contrario: a religiosidade diminuiria com o passar dos anos (KOCH
FILHO et al., 2007; FARIA; SEIDL, 2005; NERI, 2005).

Percebe-se, portanto, a presenca de varios estereoOtipos ageistas neste grupo de

alunos/as, principalmente relacionados a associacédo da velhice com dependéncia, fragilidade,
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pobreza, religiosidade, além da naturalizacdo referente as perdas na velhice e a nao
priorizacao na atencao.

A literatura ressalta que profissionais com atitudes ageistas tendem a classificar as
pessoas idosas como inflexiveis, solitarios/as, religiosos/as, improdutivos/as, doentes,
depressivos/as, senis, frageis e sem energia (NUSSBAUM et al., 2005); sendo que médicos/as,
quando em situacbes de agenda lotada, pendem a dedicar menos tempo aos/as pacientes
mais velhos/as, além de atribuir queixas a propria idade (IVERSEN; LARSEN; SOLEM, 2009).
Estes comportamento podem levar a negligéncia e a prestacdo de menos cuidados (GARCIA,
2021; CESARI; PROIETTI, 2020).

Porém, h& pontos positivos e até contraditorios nas respostas encontradas neste estudo
e que devem ser destacados. Para estes/as alunos/as, a velhice ndo se relaciona com a
impossibilidade de aprendizagem, como se observa na reposta dada a Q8 (E quase impossivel
para a maioria dos idosos aprender algo novo), afirmagdo com maior nimero de acertos. A
aprendizagem continua é um dos pilares de um envelhecimento ativo e saudavel e atualmente
sabe-se que o cérebro tem a capacidade de aprender e crescer a medida que se envelhece,
um processo chamado de plasticidade cerebral. Portanto, a visdo de que a velhice estaria
inexoravelmente associada a perda de neurénios e atrofia cerebral ndo mais procede (MANSO,
2018).

Também se destacam as respostas acertadas sobre o exercicio da sexualidade no
envelhecer (Q 21- A maioria dos idosos ndo tem interesse ou capacidade para se relacionar
sexualmente), principalmente no grupo de estudantes com idade acima de 20 anos.
Sexualidade é um processo natural que atende tanto necessidade fisiol6gica quanto emocional,
manifestando-se diferentemente ao longo da vida, e que transcende o ato sexual em si.

Cada pessoa a vivencia de acordo com sua histéria de vida, embora sujeita a normas,
valores e regras socio-historicamente construidas. Para a pessoa idosa, seu exercicio contribui
para a melhora da qualidade de vida, porém, ainda se encontra envolto em mitos, tabus e
desinformacédo (BRITO et al., 2016). Pesquisas demonstram que os/as profissionais da saude
ainda nao estao livres de preconceitos e julgamentos sobre sexualidade na velhice, sendo
necessario desconstruir os estereotipos (GATTI; PINTO, 2019).

O fato destes/as estudantes entenderem que a idade ndo se relaciona com
assexualidade mostra-se como um ganho importante para a atengcdo a saude das pessoas
idosas. Nao se encontrou, entretanto, nenhuma pesquisa que explique ou valide a distribuigao

etaria aqui apresentada.
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Como contradigdo apresenta-se a Q5 (Aproximadamente 80% dos idosos é saudavel o
suficiente para exercer as suas atividades normais), cuja percentagem de acertos vai contra as
repostas dadas pelo grupo sobre as debilidades e fragilidades das pessoas idosas, 0 que
evidencia que o grupo reconhece outras possibilidades para o envelhecer. Pesquisas explicitam
que as pessoas idosas no Brasil permanecem ativas até mesmo apés os 80 anos de idade
(SOUZA; LIMA; CESAR; BARROS, 2018; CILB, 2015).

Esta observacdo é reforcada pelas repostas dadas as questbes Q10 (Em geral, a
maioria dos idosos é muito parecida em suas atividades e modo de agir), Q11 (A maioria dos
idosos raramente € chata), Q12 (A maioria dos idosos vive socialmente isolada), Q17 (A
maioria dos idosos exerce alguma atividade ou gostaria de exercer alguma ocupacéao, incluindo
trabalhos de casa e voluntariado) e Q21 (A maioria dos idosos € senil, tem memoaria deficiente,
sdo desorientados ou dementes), que traduzem uma percepcdo menos fragilizada e
heterogénea sobre a pessoa idosa.

Uma das questBes postas pela presenca de ageismo é a homogeneizacao das pessoas
idosas. Como destaca a Asociacion Latinoamericana de Gerontologia Comunitaria, ALGEC,
(2018), ao comentar sobre o envelhecimento chileno, com palavras que podem traduzir o

encontrado nesta pesquisa:

Ninguém envelhece da mesma maneira e é por isso que a tendéncia a homogeneizar a
velhice e o0 envelhecimento tende a ser ameacadora as exigéncias que 0 processo
esta colocando em evidéncia em nossa sociedade e, especialmente, em matéria de
politicas publicas. A velhice ndo é sé crescimento, ou apenas declinio, nem é
primeiro crescimento e depois declinio, € o crescimento e declinio ao mesmo tempo e
€ nessa dialética que temos de procurar respostas, tentando distinguir sistematicamente
critérios e formas que respondam a heterogeneidade, singularidade e diversidade das
experiéncias de vida com as quais teremos de trabalhar. (ALGEC, 2018, pagina internet,
grifo das pesquisadoras)

Acredita-se que a pesquisa atingiu seu objetivo. Como limitacbes ao estudo pode-se
apontar a propria amostra pesquisada, a qual ndo necessariamente traduz a realidade entre
estudantes de medicina no Brasil. Como potencialidades, trata-se de pesquisa inédita em
Nnosso meio e que pode contribuir para a melhoria da formagdo meédica e dos/as demais

profissionais de saude no que tange a assisténcia a pessoa idosa. Como contribuigdes para

futuras pesquisas, indica-se o préprio tema, pouco estudado no nosso pais.

CONSIDERACOES FINAIS
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Encontrou-se a presenca de ageismo neste grupo de estudantes de medicina vinculados
a um curso na cidade de S&o Paulo. Os estere6tipos mais frequentes foram a associacdo da
velhice com dependéncia, fragilidade, pobreza, religiosidade, além da naturalizacao referente
as perdas na velhice. Estes estudantes mostraram preocupacdo com a nhao priorizacdo de
queixas na atencdo a saude da pessoa idosa, principalmente em semestres onde estdo mais
expostos a estas situacoes.

Ressalta-se, entretanto, a visdo positiva sobre a sexualidade na velhice, principalmente
entre estudantes mais velhos, bem como visdes positivas sobre o envelhecer, 0 que demonstra
compreensao sobre as diversas possibilidades da velhice.

Aliar o conhecimento cientifico as humanidades, contextualizando as diversidades do
envelhecer, além do convivio com pessoas idosas fora do ambiente de atencdo a saude se
mostra necessario para estes estudantes, fato que pode modificar a visdo ainda predominante

gue associa a velhice a uma etapa da vida dominada por doencas e perdas.
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