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VEJEZ EN UN CENTRO DE ACOGIDA PARA MUJERES MAYORES

Helio Luiz Fonseca Moreira 1
Janari Pedroso 2

Resumo:

A pesquisa se volta a analise da representacéo social da velhice construidas por mulheres idosas moradoras de
um abrigo, localizado no municipio de Belém/PA. Os resultados do estudo evidenciaram que elas construiram uma
conceituacdo espontanea da velhice para posteriormente rejeita-la, com base na articulagcdo entre os significantes
velhice, juventude, salde e autonomia fisica. Esses significantes ocupam posicdo central no campo de
consciéncia das representacdes, constituindo-se como fonte da cognicdo compartilhada, inscrita em uma memoria
ordinaria na qual ha um referencial familiar sobre o envelhecimento e a juventude, que, ao ser compartilhado,
produz a homogeneizacdo de imagens e significados sobre a pessoa velha. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
desenvolvida a partir de mdultiplas fontes de evidéncias, entre as quais a observacao etnografica, diario de campo
e entrevistas semiestruturadas.

Palavras-chave: Representagfes Sociais. Velhice. Juventude. Saude.

Abstract

The research analyzes the social representation of old age constructed by elderly woman living in a shelter, located
in the city of Belém/PA. The results of the study showed that they built a spontaneous conceptualization of old age
to later reject it, based on the articulation between the signifiers old age, youth, health and physical autonomy.
These signifiers occupy a central position in the field of consciousness of representations, constituting themselves
as a source of shared cognition, inscribed in an ordinary memory in which there is a familiar reference on aging
and youth, which, when shared, produces the homogenization of images and meanings about the old woman. This
is a qualitative research, developed from multiple sources of evidence, including ethnographic observation, field
diary and semi-structured interviews.

Key words: Ssocial representations. Old age. Youth. Cheers.

Resumen

La investigacién analiza la representacion social de la vejez construida por ancianos que viven en un albergue,
ubicado en la ciudad de Belém/PA. Los resultados del estudio mostraron que construyeron una conceptualizacion
espontanea de la vejez para luego rechazarla, a partir de la articulacién entre los significantes vejez, juventud,
salud y autonomia fisica. Estos significantes ocupan una posicién central en el campo de la conciencia de las
representaciones, constituyéndose en una fuente de cognicién compartida, inscrita en una memoria ordinaria en la
que hay una referencia familiar sobre el envejecimiento y la juventud, que al ser compartida produce la
homogeneizacion de las imégenes. y significados sobre la anciana. Se trata de una investigacion cualitativa,

1 Professor Associado IV de Direito Penal do Instituto de Ciéncias Juridicas/UFPA. Professor permanente do
Programa de Pés-graduacéo em Psicologia/UFPA. Pds-doutor em Psicologia, doutor em Ciéncias Sociais, mestre
em Sociologia, Especialista em Educacdo, bacharel em Direito, bacharel em Ciéncias Sociais. E-mail:
heliomoreira@ufpa.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4722-1102.

2 Professor do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia/lUFPA. Pesquisador produtividade do CNPg. Pos-
doutor em Psicologia (Universidade Catdlica de Brasilia), doutor em Ciéncias: Desenvolvimento S6cioambitental
(NAEA/UFPA, 2003), mestre em Desenvolvimento Sustentavel do Tropico Umido pelo (NAEA/UFPA ,1999). E-mail:
pedrosoufpa@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7602-834X.

@ G} Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 34, n.2, p.01-18, 2023 1


http://dx.doi.org/10.31423/2236-8493.v34i2.15135
http://www.periodicos.ufv.br/
mailto:heliomoreira@ufpa.br
https://orcid.org/0000-0003-4722-1102
mailto:pedrosoufpa@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7602-834X

Helio Luiz Fonseca Moreira Eu nédo sou velha, sou umaidosa jovem: representacdes sociais da
Janari Pedroso velhice em um abrigo paraidosas.

desarrollada a partir de multiples fuentes de evidencia, incluyendo la observacion etnogréfica, diario de campo y
entrevistas semiestructuradas.

Palabras clave: Representaciones Sociales. Vejez. Juventud.

INTRODUCAO

O objetivo deste artigo € apresentar os resultados de uma pesquisa, cujo objeto de
estudo foi a representacdo social da velhice construida por idosas moradoras de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosas (ILPI), localizada no Municipio de Belém/PA,
comumente designada como do abrigo para idosas. No ambito representacional, elas ancoram
posicionamentos cognitivos, com base na articulagdo das noc¢Bes primarias de velhice,
juventude, saude e autonomia fisica que demonstram consisténcia empirica na sua aplicacao
regular, em nivel argumentativo, possibilitando objetivacdo da idosa jovem, saudavel e
autbnoma em oposicao da velha doente e dependente.

Nessa construcdo, elas estabelecem associacdes semanticas para produzir preceitos
axiomaticos que alimentam a subjetividade e a producdo de sentidos expressos nha
representacdo da velhice, tais como: “a velhice € uma doenga”, “o velho ndo tem saude”, “o
velho ndo tem juventude”, e “o velho depende dos outros”. Isso significa que a compreensao
familiar da dicotomia velhice versus juventude designadora do movimento no campo de
conhecimento estruturante dos sentidos comuns imputados as imagens das pessoas velha e
jovem é dissociada do processo do natural de envelhecimento humano no qual os sujeitos se
inscrevem de diferentes formas (AZEVEDO, AZEVEDO, ISTOE, 2018; ZIMMERMAN, 2000;
FREITAS, QUEIROZ, SOUZA, 2010).

Partindo desse pressuposto, evidencia-se que o modelo figurativo que converte a velhice
em concreto pensado (MOSCOVICI, 2015) é construido com fragmentos do processo de
envelhecimento, associado as imagens da “doenga”, “incapacidade fisica”, e da “perda de
autonomia”, traduzido na forca conflitante dos sentidos de juventude e de velhice que articulam
elementos afetivos e experiéncias pessoais.

Dai se integra cognicdo, linguagem e comunicacdo as relagbes sociais capazes de
categorizar individuos para confirmar e manter identidades coletivas, tais como “idosas jovens”,
“‘idosas maduras” e “idosas alegres”, reforgando-se a negacao da velhice, paralelamente a sua
visdo depreciativa. E € entre os sentidos de juventude e de velhice que se forja uma teoria
espontanea que distingue e classifica os tipos de idosas para obijetivar a realidade, construir a
identidade grupal e conferir sentido a experiéncia do envelhecimento vivenciada no espaco

institucional.
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O envelhecimento humano € um processo natural, dindmico, que, associado aos fatores
de ordem social, econbmica e cultural, produzem modificacbes morfoldgicas, funcionais,
bioquimicas e psicolégicas que afetam a capacidade de adaptacdo do individuo ao ambiente
(AZEVEDO, AZEVEDO, ISTOE, 2018, ZIMMERMAN, 2000), impelindo-o a compreender sua
INSergéo nesse processo.

Dessa forma, a representacdo da velhice é construida na dindmica adaptativa dos
individuos aos novos contextos social e ideoldgico que os circundam nos quais a objetivacao
da realidade € adequada a eles ou ao grupo (MOSCOVICI, 1978, 2015). Isso ocorre porque ela
é relacionada a outras ideias, discursos e imagens socialmente compartilhadas por longos
periodos, significando que o processo de subjetivacdo se liga, logicamente, ao universo da
intersubjetividade e da transubjetividade com suas dimens@es complexas e contraditorias, visto
nao haver pensamento racional descarnado da sociedade (JODELET, 2009).

O compartilhamento de ideias e valores cognitivamente ancorados possibilitam a integracéo de
caracteristicas objetivas do processo de envelhecimento, de experiéncias anteriores
vivenciadas, bem como de imagens estigmatizadas da pessoa velha que orientam a
objetivacdo da velhice. Assim, elas desenvolvem uma forma particular de compreender a
realidade e introduzir nela, uma ordem que reproduz o mundo de uma forma significativa para
se adaptarem e se identificarem, seja no abrigo ou fora dele, por meio de seus préprios
sistemas referenciais, 0s quais sustentam as praticas cotidianas que legitimam a condicao de

moradoras.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, produzida a partir de mdltiplas fontes de
evidéncias, cujas principais foram a coleta de dados por meio da observacdo empirica, do
diario de campo e das entrevistas semiestruturadas (FREITAS, JABBOUR, 2011). Das 29
moradoras do abrigo, 17 participaram voluntariamente e seus nomes foram substituidos por
identificacdo alfanumeérica para preserva-las de sua identidade.

A incluséo das participantes foi previamente definida com base nos seguintes critérios:
residir no abrigo ha mais de seis meses, ndo apresentar comprometimento cognitivo
autodeclarado, ser capaz de expressar sua percepcdo da velhice, bem como manifestar
interesse na participacdo da pesquisa. Das participantes, 13 estavam na faixa etaria entre 70 e
80 anos, e 4 estavam na faixa entre 81 e 90 anos. Quanto a escolaridade, 11 cursaram até o

ensino fundamental, 3 até o ensino meédio e 3 cursaram o ensino superior completo. A pesquisa
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de campo foi realizada entre os meses de fevereiro e agosto de 2019, com anuéncia da
presidente da instituigcao.

Estudar as representacfes da velhice entre idosas na instituicdo a qual moram, impde
ao pesquisador a necessidade de observar a sua relagdo com as participantes da pesquisa,
pois a sua presenga no campo € compreendida dentro de sua singularidade no encontro de
realidades distintas, constituindo um estimulo que pode produzir estranhamento e repercutir na
esfera das relagcbes entre o pesquisador e as participantes (JUNKER, 1971).

Nesse contexto, elas precisam compreender seus referentes e discrimina-los para
dimensionar as perspectivas e as interpretagbes dos sentidos que estdo em movimento na
construcdo das representagcfes sociais, preservando-se a singularidade e a heterogeneidade
dos dados coletados (CABECINHAS, 2004). Partindo-se desse pressuposto, as entrevistas
foram iniciadas somente apds o terceiro més.

Os trés primeiros meses foram destinados a estabelecer a aproximacao com as idosas,
os funcionéarios e os membros da administracdo, por meio da participacdo em jogos de baralho,
atividades voluntarias na instituicao, cafezinho no refeitério e dialogos livres, com o objetivo de
construir uma relacdo de confianca no processo de interagdo e comunicacdo para que as
pessoas ficassem a vontade e receptivas durante a realizagdo da entrevista (JUNKER, 1971).

As participantes foram informadas dos objetivos da pesquisa e anuiram com as
entrevistas, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Além das
idosas, foram entrevistadas, ainda, a presidente da instituicdo, a psicéloga e a assistente
social, com a finalidade de levantar dados sobre o abrigo, as condi¢cdes socioecondémicas e o

estado de saude das idosas.

SOBRE O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E DEMANDA POR ILPI

O envelhecimento populacional é uma tendéncia global, cuja percepcao possui
dimensdes cognitivas e afetivas, relacionadas a representacdo social do corpo e suas
transformacdes fisicas, motoras, sensoriais e sociais que podem incidir sobre o status
ontolégico e a autonomia dos individuos (JODELET, 1984; ELIAS, 2001, BAARS, 2012,
CAMARGO, CONTARELLO, WACHELKE, MORAIS, PICCOLO, 2014). Isso significa que o
conhecimento dessa tendéncia ndo deve ser limitada ao seu crescimento numerico.

Por conseguinte, a compreensao social do envelhecimento esta associada aos modos
de producéo discursiva, que por meio de processos interativos e comunicacionais cotidianos,

constituidos em determinados contextos, possibilitam o compartiihamento de sentidos
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atribuidos a velhice e ao velho na sociedade moderna (TORRES, CAMARGO, BOULSFIELD,
2015; LUIZ, LORETO, FERREIRA, MAFRA, 2018).

Nas ultimas duas décadas, esse fendbmeno ganhou maior importancia nos paises em
desenvolvimento, com o aumento acelerado da populacdo de pessoas com idade igual ou
superior a sessenta anos (CAMARANO, 2014). De acordo com o novo relatério das Nagdes
Unidas, “The 2019 Revision of World Population Prospects”, publicado em junho, pela Divisao
de Populacdo do Departamento da ONU de Assuntos Econbmicos e Sociais, a populacéo
mundial devera crescer em 2 bilhfes de pessoas nos proximos 30 anos, passando dos atuais
7,7 bilhdes de individuos para 9,7 bilhdes em 2050 (ONU, 2019), sendo que o declinio da
fecundidade e o aumento da longevidade, conduzem o mundo para um padrao etario cada vez
mais envelhecido.

As estimativas elaboradas e divulgadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2018) indicam que, no Brasil, a populacdo de pessoas idosas aumentara nas
proximas décadas, visto que hd uma tendéncia a diminuicdo das taxas de natalidade e ao
aumento da expectativa de vida no pais. Segundo dados da pesquisa "Caracteristicas Gerais
dos Domicilios e dos Moradores 2018" realizada por este Instituto, a populacdo brasileira com
65 anos de idade ou mais cresceu 26% entre os anos de 2012 e 2018.

Em contrapartida, a populacdo de até 13 anos decresceu em 6%. Por volta do ano de
2050, estima-se que a populacdo brasileira sera de aproximadamente 215 milhfes de
habitantes e havera 73 idosos para cada 100 criancas (IBGE, 2018). De acordo com a mesma
pesquisa, a populacdo paraense estd em trajetéria de envelhecimento. Estima-se que a
populacdo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos passara dos atuais 764 mil
idosos para 2,7 milhdes de idosos em 2060, exigindo do Governo do Estado do Para o
desenvolvimento de politicas publicas a médio e longo prazo para atender as demandas
geradas por essa populacéao.

Nesse sentido, a Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994) e o Estatuto da Pessoa
Idosa (BRASIL, 2003) atribuiram legalmente a familia, a comunidade, a sociedade e ao poder
publico a obrigagdo de assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacédo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Entretanto, com o crescimento acentuado dessa populacao, a insuficiéncia de redes de
suporte sociais formais e informais, a disponibilidade de poucos recursos financeiros para

prover suas necessidades, as dificuldades de acesso aos servicos de saude, bem como a
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indisponibilidade ou impossibilidade das familias para realizar os cuidados da pessoa idosa no
domicilio, aumentaram a demanda por ILPIs (BESSA, SILVA, 2008).

O estudo desenvolvido por Camarano, Kanso, Melo, Carvalho (2010) evidenciou que as
dificuldades financeiras, a busca de solucdo imediata para se eximir da responsabilidade de
cuidados, a desvalorizagdo da pessoa idosa, os conflitos entre geragbes no espaco de
convivéncia, as perdas cognitivas, fisicas e sociais sdo, entre outros, fatores que favorecem o
desequilibrio nas relacdes interpessoais que, muitas vezes, leva a familia a internar a pessoa
idosa em ILPIs.

N&o ha, ainda, estudos que indiqguem com maior precisdo o numero de Instituicbes de
Longa Permanéncia para Idosos ha no Brasil (SANTOS, 2021). Entretanto, sabe-se que o
Censo realizado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em 2010, indicava a
existéncia de cerca de 90 mil idosos vivendo em 3.600 nessas instituicdes, correspondendo, a
época, a aproximadamente 1% da populacdo de pessoas idosas do pais (CAMARANO,
KANSO, 2010). Segundo as autoras, dessas instituicdes, 65% eram filantrépicas, como o
Abrigo estudado.

De acordo com o estudo realizado por Duarte, Giacomin, Watanabe, Wada e Lebréo
(2018), no Brasil, entre 2016 e 2018, aproximadamente 51 mil pessoas idosas viviam em
instituicBes publicas e filantrépicas. Desse total, 65% apresentavam fragilidade fisica, motora, e
estado de semidependéncia ou dependéncia. Esses estudos indicaram, ainda, que, ha
descompasso entre a distribuicdo dessas instituicbes entre as regides brasileiras, bem como,
que héa discrepancias entre a oferta e demandas de vagas, face ao aumento da populacdo de
pessoas idosas (CAMARANO, KANSO, 2010).

O ABRIGO

O abrigo é uma instituicdo filantropica, formalmente regida pelos valores da
espiritualidade vicentina, consubstanciados no lema “Amor fraternal, caridade e humildade”.
Sua fungéo institucional € prestar servicos de acolhimento em regime residencial para pessoas
idosas, do sexo feminino, acima de 60 anos de idade, proporcionando-lhes protecéo,
assisténcia material, social e espiritual.

O ingresso no abrigo obedece a um rito composto por trés etapas. Primeiro a idosa deve
conhecé-lo, por meio de uma visita especifica para esse fim. Apds, é agendada uma entrevista

programada com a assistente social e a psicologa para emissao de parecer recomendando ou
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ndo a residéncia. A Ultima fase é a apresentacado de documentos e a assinatura do contrato de
prestacdo de servicos entre a idosa ou seu responsavel e a instituicao.

O abrigo possui capacidade para receber 35 idosas, em alojamentos individuais e
coletivos3. A época da pesquisa de campo, havia 29 moradoras, com idade variando de 71 a 99
anos, entre independentes, relativamente dependentes ou dependentes. Dessas, 12 moravam
em quartos individuais e 17 em quartos coletivos.

A arrecadacdo das mensalidades é insuficiente para custear as despesas geradas para
manter a instituicdo funcionando, tais como pagamento de funcionarios, energia elétrica,
material de limpeza, escritdrio e higiene, lavanderia, alimentacdo diaria, dentre outras. Dessa
forma, o custo de sua manutencdo € complementado com a ajuda de doacfes. A instituicdo
nao recebe qualquer tipo de-assisténcia financeira do poder publico, administra-la nessas
circunstancias constitui um desafio constante.

Do total de moradoras, 11 estavam na faixa etaria entre 70 e 80 anos, 10 entre 81 e 90
anos, 8 acima de 90 anos. 13 moravam no abrigo até 3 anos e 16 ha mais de trés anos, dentre
estas, 6 moravam ha mais de 10 anos. A moradora mais antiga residia ha mais de 21 anos.
Quanto a escolaridade, 21 cursaram até o ensino fundamental, 4 até o nivel médio e 4
concluiram o nivel superior.

O perfil econbmico das moradoras € variavel, pois nem todas possuem caréncia
financeira ou foram levadas por seus familiares. 15% das idosas sdo provenientes de familias
gue possuem condicdes financeiras para arcar com cuidadoras particulares diariamente, plano
de saude, entre outras despesas. Quanto a renda mensal, 22 recebiam Beneficio Por
Prestacdo Continuada, correspondente a um salario-minimo; 4 recebiam mais de 1 a 3 salario-
minimo, e 3 recebiam acima de 3 salario.

A instituicdo possui instalacbes conservadas e higienizadas, distribuidas em um
pavimento. Sado 18 quartos residenciais, com corredores abertos e cobertos, cozinha equipada
para atender as necessidades do abrigo, refeitdério conjugado com sala de estar, instalacées
sanitarias coletivas, lavanderia, enfermaria, sala da administracdo, deposito para
equipamentos, ferramentas e produtos de limpeza. H4, ainda, um espagco multifuncional,
coberto, localizado entre os quartos, no centro da instituicdo, usado diariamente pelas idosas
para realizacdo de atividades como jogo de baralho, atividades fisicas e de lazer, um jardim e a

capela usada nas missas semanais ou como espaco de oragao e reflexao.

3 Em outubro de 2019, a lotac&o ja estava completa, havendo, ainda, uma lista de espera por vagas.
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DISCUSSAO

No Brasil, legalmente, o conceito de pessoa idosa € concebido com base no critério
etario, definido no artigo 1° do Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003), que incluiu ao
sistema de protecao integral todas as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Por sua
vez, a Organizacdo das Nacbes Unidas, através da Resolucdo 39-125/1982 (ONU,1982),
adotou dois marcos etarios, considerando a relacdo entre expectativa e qualidade de vida que
as nacodes proporcionam aos seus cidadaos, ao nascerem.

Com base nesse critério, considera, em geral, pessoa idosa aguela com idade igual ou
superior a 60 anos, e nos paises desenvolvidos a idade sobe para 65 anos. Contudo, no
contexto do abrigo, as idosas afastaram o critério etario e criaram um tipo de classificacdo
identitaria espontanea, que coloca em jogo a oposicdo entre juventude e velhice, saude e
doenca, autonomia e dependéncia no processo de envelhecimento. A operacionalizacdo
desses polos possibilitou a categorizagédo delas em “velhas”, “idosas jovens”, “velhas doentes”
e “idosas saudaveis”, consubstanciada em um corpo organizado de conhecimento por meio do

qual elas se inscrevem em um grupo, reafirmando e negando identidades.

REPRESENTACOES SOCIAIS: O ABRIGO COMO ESPACO DE TROCAS DIALOGICAS

As representagfes sociais configuram uma forma de conhecimento pratico, edificada
sobre conjunto de ideias, imagens e visdes de mundo, que os individuos constroem na vida
cotidiana para compreenderem e organizarem suas relacdes e a realidade social circunjacente.
Elas sdo produzidas nas atividades mais simples de elaboracdo psicolégica e social da
realidade, articulada a dindmica dos processos interativos e cognitivos que possibilitam a
comunicacao entre os individuos e 0s grupos.

Estdo presentes nos sentidos impressos nas palavras pronunciadas, na gesticulacao
empregada, na linguagem de sinais, nas relagbes e comunicacdes que os individuos
estabelecem entre si, nos bens que produzem ou consomem. Isso significa que elas se situam
no dominio do conhecimento compartilhado, cuja linguagem constitui a propria realidade
(MOSCOVICI, 1978, 2015).

As relagdes interativas, bem como a possibilidade de compartilhar ideias, conhecimentos
e experiéncias baseadas em um plano interpessoal sdo estabelecidas por meio da
comunicacdo continua entre os individuos em um dado contexto. Todavia, 0 ato comunicativo
nao se reduz a simples transferéncia de significados de um individuo a outro ou a mera

transmissdo passiva de informacfes que emerge de falas espontaneas. Ele pressupde o
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exercicio de habilidades cognitivas e o envolvimento afetivo-emocional entre pessoas que
compartilham significados socialmente construidos sobre o ambiente circundante
(MOSCOVICI, 2015).

Nesse sentido, 0 abrigo se configura como espaco de interlocucdo de trocas dialogicas
com compartilhamento de informacdo e de experiéncias pessoais. Assim, a representacao
social da velhice ndo esta dissociada do contexto intertextual de interacdo e inscricdo social,
nem do espaco publico de enunciagao social (SPINK, 2019).

A representacdo social da velhice traz em seu modelo figurativo as marcas do tempo
vivido e das experiéncias diarias, articuladas ao legado do que é familiar. Na construcao desse
modelo, o desenvolvimento humano e o envelhecimento se transformam em um conjunto de
relacbes cognitivas relativamente autdbnomas, possibiltando ao grupo de idosas criar
classificagdes com base no compartilhamento de sentidos e de imagens correlatos a velhice.

Isso significa que o nivel de pertencimento a determinada categoria, tais como “velha”,
‘idosa jovem” ou “idosa alegre” atravessa as esferas subjetiva, intersubjetiva e transubjetiva,
abrangendo individualmente as idosas, 0S grupos, 0s contextos de interacdo, as producdes
discursivas e as trocas verbais a partir de uma rede social na qual a fala de cada individuo é
polifénica (JODELET, 2009).

Das 17 participantes da pesquisa, 12 negaram a velhice e se identificam como idosas
jovens, idosas alegres, idosas saudaveis, idosas autbnomas, e idosas que amam a vida, com
base na articulagdo que estabelecem entre trés significantes compartilhados que apresentam
proximidade semantica: saude, juventude e autonomia fisica.

No ambito representacional (MOSCOVICI, 2015), o ideal de juventude se expressa
simbolicamente por meio da saude, a saude se realiza na autonomia fisica; a autonomia fisica
materializa a juventude. Dessa forma, elas elaboraram uma teoria espontanea que delineia os
contornos diferenciadores entre as pessoas velhas e as idosas para afirmar identidades
grupais.

Eis o0 enunciado da idosa A6 e A8 durante a entrevista:

“Velho € mundo, eu ndo sou velha. Eu sou uma idosa jovem, tenho salde, eu faco
minhas coisas sozinhas, eu ndo dependo de ninguém pra andar, pra comer (...). Velho
nao tem saude pra isso,” (A6-72 anos)

“Velhice é uma doenga. E quando a gente perde a forca do seu corpo, ndo da mais pra
andar direito, pra se levantar precisa do apoio ou de alguém. Se néo tem equilibrio, ndo

tem sadde. Velho néo tem equilibrio, nem saude. (A8-74 anos).
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No mesmo sentido sdo os enunciados das idosas A19, A9, A2, A5 e A12, dentre outras:

“Eu nédo sou velha, eu sou uma idosa madura. Eu tenho juventude, eu tenho saude, eu
sei das coisas que tdo acontecendo” (A19-77 anos).

“Eu nao sou velha, eu sou alegre, eu tenho muita saude. Eu tenho forga, velho ndo tem
for¢a, nem juventude.” (A9-77 anos)

“Eu ndo sou velha, eu sou uma idosa alegre, eu uso esse apoio para andar, mas eu
tenho o espirito jovem, eu tenho saude, tenho disposicédo, velho ndo tem salde, nem
minha disposicao” (A2)

“Eu ndo sou velha porque eu tenho impressao de ser a mesma pessoa quando eu era
jovem. Hoje eu tenho mais maturidade, mas nao mudei fisicamente. Tenho salde, tenho
juventude, querer mais o qué? Quem tem saude, tem tudo.” (A5-73 anos)

“Nao me sinto velha. Nao ligo pra idade. Sempre que alguém me pergunta minha idade,
nem ligo. Eu tenho salde, o resto ndo me importa.” (A12-75 anos)

Esses enunciados, reiterados por outras idosas, mostram que a representacéo social da
velhice estd associada a degradacédo do corpo humano e a perda de autonomia fisica, cuja
organizacao contém duas partes, “juventude” e “velhice”, entre as quais se evidencia a pressao
de uma contra a outra ou uma relacdo de alteridade conflituosa expressa pelas noc¢des de
salde e doenca, autonomia e dependéncia.

Contextualmente, os sentidos de “juventude, saude e autonomia” conformam o nucleo
funcional da RS que explica a velhice e o envelhecimento, com base no patriménio cultural do
grupo e no seu “ja-ali pensado” (JODELET, 2015). Desse modo, ndo se relaciona a velhice aos
estagios de desenvolvimento humano no qual os sujeitos se inscrevem com diferentes formas
de adaptacdo, nem a critério etario, deixando-se entender que a emergéncias de doencas e as
limitac@es fisicas sdo decorrentes da degradacao natural do corpo.

Nesse contexto, a representacdo da velhice implica, primeiramente, a construcao da
identidade das pessoas idosas em oposi¢do as velhas, indicando um modo caracteristico de
agir no cotidiano institucional que passa a abrigar idosas e velhas. Por conseguinte, as idosas
estabelecem uma associacéo entre a representagdo da velhice e a propria condi¢do vivenciada
no abrigo, ao mesmo tempo que demonstram uma compreensdo fragmentada sobre o
processo natural de envelhecimento, iniciado com o nascimento e encerrado com a morte.

Classificar, por exemplo, uma pessoa idosa como “velha”, “doente” e “incapaz” significa
identificar nelas os efeitos de um mecanismo psicoldgico que reconstrdi os diversos cenarios
das relacbes entre idosas e nédo-idosas fora dos dominio da ambiente institucional, por meio da

associacdo de nocdes estereotipadas de envelhecimento as operacdes usuais destinadas a
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categorizar as limitagdes fisicas e a saude, bem como justificar o proprio comportamento
discriminatério em relacao as outras idosas (JODELET, 2015).

Apreende-se gque a natureza e a amplitude da representacdo social sdo logicamente
deduzidas de uma ancoragem referencial, por meio da indexacdo das propriedades
comumente atribuidas a ela. Portanto, o modelo figurativo compartiihado entre as idosas
explicita um esquema conceitual que objetiva a velhice, investindo de poder as palavras
juventude, saude e autonomia que se expressam como manifestagcdo do real (MOSCOVICI,
2015).

Assim, é possivel reconhecer o estado de saude de uma idosa como atributo pessoal,
sem necessariamente associa-la ao envelhecimento humano, concebido como um processo
natural. Nesse esquema, a imagem da pessoa velha é, paralelamente, constituida como uma
imagem mental que concretiza a velhice e um signo que funciona como operador conceitual
que permite pensar e imputar significado a velhice por contraste com a imagem da juventude.

A negacdo da velhice como resultado do processo de desenvolvimento humano
transforma sua naturalidade em um conjunto de relacées cognitivas que guardam uma relativa
autonomia possibilitando ao grupo construir interpretacées parciais desse processo, com base
no compartilhamento de conceitos, valores e regras sociais adaptativas (MOSCOVICI, 2012).
Dessa forma, evidencia-se producdo de uma teoria espontanea estruturada por meio de um
conjunto de relacdes com relativa autonomia e extensdo variada que coloca em jogo a
oposicao entre juventude e velhice no processo de envelhecimento.

Esses dois polos possibilitam a categorizagdo das idosas em “velhas”, “idosas jovens” e
a “idosa maduras”, ao mesmo tempo que a salude e a doenca as categorizam em “velhas
doentes” e “idosas saudaveis”. Entre esses polos, ha uma construcéo racional que, por meio de
modelos figurativos, distinguem os tipos de idosas, usando categorias genéricas disponiveis
pela experiéncia e visdo de mundo. Deste modo, a representacdo social configura um corpo
organizado de conhecimentos e uma das atividades psiquicas por meio das quais as idosas
tornam a realidade fisica e social inteligivel, se inserem em um grupo ou relacdo cotidiana de
trocas e liberam os poderes de sua imaginagédo (MOSCOVICI, 2012).

Pode-se evidenciar, nesse contexto, a articulacéo entre os processos de objetivacdo e a
ancoragem, cujo nucleo figurativo composto pelos significantes juventude, saude e autonomia
sao investidos de poder suficiente para negociar significados, expressar ideias, tornar a velhice
real e explicar o seu funcionamento biopsicolégico com base na ressurgéncia de crencas
antigas, ocultas na memoria coletiva que acionam uma imagem mental desagradavel da

velhice.
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A articulacdo entre esses significantes ocupa posi¢cao central no campo de consciéncia
da representacdo que as idosas construiram sobre a velhice para elas proprias, constituindo-se
como fonte da cognicdo compartilhada, inscrita em uma memoéria ordinaria (MOSCOVICI,
2012), na qual ha um referencial familiar sobre o envelhecimento e a juventude que, ao ser
compartilhado, produz a homogeneizagcdo de imagens, significados e ideias sobre a pessoa
velha.

Assim, € 0 senso comum e a compreensdo familiar da dicotomia velhice versus
juventude que designa o movimento do campo de conhecimento estruturante dos sentidos
comuns imputados as imagens das pessoas jovens e velhas. Portanto, nas declaragdes: “Eu
nao sou velha, sou uma idosa jovem”, “Eu tenho forga, velho ndo tem forga, nem juventude” ou
“Eu nao sou velha porgue eu tenho impresséao de ser a mesma pessoa quando eu era jovem”,
h& uma focalizacdo na palavra jovem, cujo nucleo de sentido se refere as pessoas idosas,
relacionando-as a rejeicdo da velhice pela afirmacao da juventude.

Apreende-se que ndo é uma questdo meramente terminolégica, mas que abrange
imagens mentais elaboradas por meio de raciocinio comum, fundado em crengas sociais e pré-
nocbes ancoradas em um sistema de oposicdo que contrasta e relaciona conteddos
significativos relativos a saude, a doenca, ao vigor fisico, a felicidade, a alegria, a tristeza, a
disposicdo, a maturidade e a experiéncia vivenciada no espaco social no qual estéo inseridas.

Nesse contexto, a explicacdo pragmatica da velhice é construida com base em um
raciocinio dedutivo, cujo encadeamento causal se realiza por meio de uma operagcao cognitiva
esquematica, que enclausura fragmentos do ambiente, agrupa estimulos sociais, alimenta a
subjetividade das idosas e as sintoniza psicossocialmente (JODELET, 2009).
Consequentemente, a sombria imagem da velha, profundamente associada a ideia de
degradacéo fisica é positivamente convertida em “idosa jovem”, representada pela imagem de
uma pessoa ativa, apta enfrentar criativamente o conjunto de mudancas sociais que redefinem
a experiéncia do envelhecimento (CERQUEIRA, RIBEIRO, 2017).

No abrigo, as pessoas velhas e as pessoas idosas sdo caracterizadas por sua
capacidade fisica, pelo seu espirito jovem, pela sua capacidade de locomoc¢ao e por grau de
dependéncia, isto €, imagens, conceitos e significados que integram o conteudo mental
ancorado na esfera cognitiva das moradoras. Dessa forma, os estados mentais individuais sao
projetados sobre o ambiente em que vivem, conferindo um carater material as abstracoes,
através da transformacao de signos em realidade, reconstruindo as teias de significagdo que

formam, inscrevendo novos significados aos significantes.
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Por conseguinte, as representacdes substituem dinamicamente as pessoas velhas e
idosas, tornando-as reais, vivas no plano da concrecdo (MOSCOVICI, 1990). Entretanto, essa
substituicdo ndo se realiza necessariamente como uma relacdo projetiva e coincidente, pois
nelas a velhice é interpretada e reconstruida, uma vez que o ato de conhecer constitui uma
forma de apropriagdo subjetiva do ambiente que possui dimensdes cognitivas e afetivas,
embora sentida como presenca objetiva da realidade (MOSCOVICI, 1978).

A percepcéo da velhice como atributo negativo também foi identificada em outros estudos
que abordam o desenvolvimento humano e o processo de envelhecimento (CRACIUN, FLICK,
2014; DEBERT, 1999). Esses estudos apontam que a velhice é percebida como um atributo
negativo, em geral, associado as perdas da saude, do vigor fisico e da juventude, e,
paralelamente, a positivos relacionados ao ganho de experiéncia e maturidade. No mesmo
sentido, o estudo desenvolvido por Castro, Aguiar, Berri, Camargo (2016) evidenciou que um
individuo é socialmente reconhecido como velho quando possui cabelos brancos, dificuldade
motora, apresenta pelo enrugada, saude debilitada e a perda da juventude.

Diversamente dos estudos desenvolvidos por Camarano, Kanso, Mello, Carvalho (2010),
Souza, Inacio (2017), a observacédo das rotinas que envolvem a dinamica do Abrigo evidenciou
que. embora possua rotina diaria parcialmente organizada pela administracdo, tais como o0s
horarios das refeicbes e das visitas, o abrigo pesquisado ndo apresenta caracteristicas ou
tracos marcantes de uma instituicédo total (GOFFMAN, 2005), com a vida das moradoras regida
por normas institucionais rigorosas.

Desse jeito, 23% das idosas escolheram morar no abrigo pelas vantagens da relacéo
custo/beneficio, pois, por serem assalariadas, ndo teriam condi¢des financeiras de arcar com
as despesas de aluguel de casa, contas de energia elétrica, agua, alimentacéo, dentre outras
despesas necessarias a sua manutencdo. Elas procuraram pessoalmente a instituicdo para
dela fazer o que expressaram com clareza: “meu lar”, “meu porto seguro” e nela constituir
‘minha familia”. Ademais, as idosas independentes saem livremente para ir ao banco receber
seus proventos, visitar parentes, passar final de semana ou feriados fora do abrigo, sem a

necessidade de autorizacdo prévia da administracao.
CONSIDERACOES FINAIS
O abrigo oferece as residentes um espago de construcdo de novas relagbes

possibilitando a construcdo de identidades grupais relacionadas a velhice e ao processo de

envelhecimento. Para a pessoa idosa sentir esse espago como seu novo lar, é preciso que ela
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tenha a liberdade de ir e vir, bem como a possibilidade de manter e expandir vinculos externos
significativos

O aumento da esperanca de vida e as mudancgas nos papéis dos idosos implicam uma
rediscussao do conceito de pessoa idosa, além da definicdo juridica, elaborada com base em
critério etario, pois, o estudo evidenciou que esse ndo é o usado pelas idosas para se
definirem.

O desenvolvimento da pesquisa permitiu concluir que na ancoragem a representacao

social, os sentidos empregados na relacdo cognitiva entre as no¢ces primarias de saude,
juventude e autonomia fisica no significante velhice denota a existéncia de uma juventude
possivel de ser vivida com o0 avanco da idade, mesmo com determinadas limitacdes fisicas que
nao chegam a afetar a saude.
Assim, a objetivacdo da velhice possibilitou a compreensdo de que o envelhecimento produz
modificacdbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas que determinam a
progressiva perda da capacidade de adaptagdo do individuo ao meio ambiente. Essas
modificacdes trazem consigo limitacdes fisico-motoras, sensoriais, sociais e emocionais frente
as guais elas se posicionam de forma particular, pois, além da degradacéo natural do corpo, o
envelhecimento produz mudancas status ontoldgico do individuo que repercutem de forma
variada na sua vida social e afetiva.

A compreensdo da representacdo social pressupde compartilhar com o0s sujeitos o0s
simbolos e os significados que sdo mobilizados nessa constru¢do, uma vez que, em geral, as
pessoas, 0s status ontoldgicos e as identidades sdo constituidas em um universo simbdlico,
organizado por meio de operagdes comunicacionais mobilizadoras de uma linguagem dinamica
qgue, ao circular neste universo, torna-se referéncia na organizacdo dos processos interativos,
na percepc¢ao de si, do outro e do ambiente circundante.

Dessa forma, ndo ha cisdo entre os planos individual e coletivo, pois a comunicacao e a
interacdo que o individuo estabelece com o outro e com 0 mundo séo representativas de sua
individualidade e seu contexto social, cuja dindmica estd associada a relagdo que se
estabelece entre a ancoragem e a objetivacédo na construcdo da realidade.

A partir da década de 1980, verifica-se, no Brasil, uma série de enunciados oficiais
dirigidos a reconstrugao da imagem da “pessoa velha”, representando-a como saudavel, ativa,
consciente da outorga de seus direitos, resistente as ac¢des discriminatdrias e apta a enfrentar
criativamente o conjunto de mudancas sociais que redefinem a experiéncia do envelhecimento.

Entretanto, essa imagem, expressa em termos como terceira idade, melhor idade,
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envelhecimento bem-sucedido ou envelhecimento ativo, ndo alcanca igualmente todas as
pessoas que se encontram nesse estagio da vida.

E nesse contexto, que as moradoras do Abrigo se identificam como idosas jovens,
saudaveis e autbnomas, com base em nocbes primarias, que delineiam o0s contornos
diferenciadores entre a pessoa velha e a pessoa idosa para objetivar realidade e construir a
identidade grupal, por meio da rejeicdo da velhice, para conferir sentido a experiéncia do

envelhecimento vivenciada no espaco institucional do Abrigo.
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