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Resumo

Este artigo apresenta histérias de vida de pessoas idosas residentes no Distrito Federal com o objetivo de analisar
as caracteristicas subjetivas e socio-historicas que propiciam o isolamento social desta populagdo. Como
metodologia foram entrevistados nove individuos acima de 60 anos pelo método da histdria oral. Os resultados
mostram que sentimentos de desconexdo com a familia e a comunidade, pouca troca intergeracional, luto, falta de
dinheiro, baixa esperanc¢a de vida futura séo caracteristicas associadas a um maior isolamento. Como concluséo é
possivel informar que caracteristicas como fé, trabalho, relacionamento afetivo, autossustento e prospecc¢édo de
futuro séo relacionados a menor isolamento social.

Palavras-chave: Envelhecimento. Isolamento Social. Soliddo. Ageismo.

Abstract

This article presents the life histories of older adults living in the Federal District to analyze the subjective and
socio-historical characteristics that lead to the social isolation of this population. As a methodology, nine individuals
over 60 years were interviewed using the oral history method. The results show that feelings of disconnection from
family and community, little intergenerational exchange, mourning, lack of money, and low future life expectancy
are characteristics associated with a higher level of isolation. In a conclusion, it is possible to inform that
characteristics such as faith, work, affective relationships, self-support, and prospects for the future are related to
low social isolation.

Keywords: Aged. Social Isolation. Loneliness. Ageism.

Resumen

Este articulo presenta las historias de vida de los adultos mayores residentes en el Distrito Federal con el objetivo
de analizar las caracteristicas subjetivas y sociohistoricas que conducen al aislamiento social de esta poblacién.
Como metodologia se entrevistd a nueve individuos mayores de 60 afios utilizando el método de la historia oral.
Los resultados muestran que los sentimientos de desconexion de la familia y la comunidad, el escaso intercambio
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intergeneracional, el duelo, la falta de dinero y la baja esperanza de vida futura son caracteristicas asociadas a un
mayor nivel de alistamento. En conclusion, es posible informar que caracteristicas como la fe, el trabajo, las
relaciones afectivas, la autosuficiencia y la prospeccién de futuro se relacionan con el bajo aislamiento social.

Palabras clave: Envejecido. Aislamiento social. Soledad. Edadismo.

INTRODUCAO E FUNDAMENTACAO TEORICA

O atual contexto do envelhecimento no Brasil, com o aumento da longevidade e da
ampliacdo da desigualdade social, gera uma maior preocupacdo em compreender como essa
populacdo tem vivido e experimentado a idade mais tardia da vida. Isto porque o segmento
populacional que mais aumenta no Brasil € o de idosos e, de acordo com as projecdes do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020), em 2060 eles serdo 73 milhdes de

individuos, representando 32,17% da populacéo brasileira.

Em um pais que cursa com imensas desigualdades sociais (LIMA-COSTA, 2018), com
tendéncia ao empobrecimento na velhice, experiéncias de vida em cidades violentas,
inequidades nos acessos a moradias, lazeres e aos servicos de saude, pode-se afirmar que
apesar da maior longevidade, as formas de vida na idade avancada estdo longe de serem
homogénea (NUSSBAUM; LEVMORE, 2017). Entre as potencialidades para garantir uma vida
mais digna nesta fase estd a manutencdo das redes de sociabilidades. Ou seja, vinculos,
aliancas, redes de solidariedade que possuem um simbolismo fundamental para a vida social
(MAUSS, 2003).

Em linhas gerais, o contrario disso seria a auséncia ou escassez de interagdes sociais, 0
que é denominado isolamento social. Este fendmeno tem sido retratado pela Organizacao
Mundial de Saude (2017) como um problema concreto que demanda esforcos para ampliar as
capacidades de participacdo social. Alguns estudos revelam que um namero muito reduzido ou
ausente de relacionamentos e interacdes interpessoais, quando n&do ocorre por vontade, pode

ocasionar reducéo do bem-estar, aumento da mortalidade e maiores problemas de saude.

Os fatores que levam ao isolamento social sdo amplos e, normalmente, possuem intima
relacdo com as questdes culturais, politicas de bem-estar social, fatores sociodemograficos,
estrutura e dinamica das cidades, migracdo, condi¢cdes de saude e engajamento individual e

coletivo nas comunidades (Autora, 2021).

Diante desta realidade, o estudo que da origem a este artigo foi realizado na capital do

7z

Brasil. O objetivo é apresentar historias de vida de pessoas idosas residentes no Distrito
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Federal e analisar as caracteristicas subjetivas e soécio-historicas que podem propiciar o
isolamento social desta populacdo. Ao procurar compreender quais elementos séo
significativos para mais ou menos intera¢des sociais, torna-se possivel contribuir para ampliar a
promoc¢do de politicas que busquem espacos de sociabilidade e de interagdo entre idosos,

familias e cuidadores de forma mais organica.

Parte-se das hipoteses de que o envelhecimento na capital do Brasil € marcado por
expressivas diferencas econémicas e sociais que impactam de modo heterogéneo nas historias
de vida (MARMOT; ALLEN, 2014). Além disso, entende-se que quanto mais longeva for a
pessoa idosa, maior sera o risco de interagbes sociais com frequéncia reduzida (FAUSTINO;
MOURA, 2014), o que pode ser influenciado pelos aspectos subjetivos (BHABHA, 2005). E, por
fim, analisa-se que os preconceitos relacionados a idade avancada, como o ageismo, também
conhecido por idadismo, ampliam as barreiras de insercdo social dos adultos idosos
reproduzindo o envelhecimento como problema social (BUTLER, 1980).

Utiliza-se o constructo ageismo, termo cunhado por Robert Butler (1980), porque
possibilita explicitar a narrativa social cravada tanto nas falas populares quanto nos ambitos
societais mais amplos, das politicas e instituicdes, que compreendem o envelhecimento como
algo negativo. Este autor afirma que o ageismo esta dentro da mesma légica ou sistema de
opressao que O racismo e sexismo, e indica trés aspectos problematicos inter-relacionadas
com a velhice: 1) atitudes preconceituosas em relacdo as pessoas idosas, a velhice e ao
processo de envelhecimento, muitas vezes mantidas pelos préprios idosos; 2) préticas
discriminatorias, particularmente no emprego, mas que envolvem outros papéis também; e 3)
praticas e politicas institucionais que perpetuam crencas estereotipadas sobre os mais velhos,
reduzindo suas oportunidades de vida satisfatoria e, por vezes, minando sua dignidade pessoal
(BUTLER, 1980).

Essa realidade de opresséo, datada em outras palavras por Simone de Beauvoir desde
a escrita do classico A Velhice em 1970, marco nos estudos etarios, (1990), revela o quéao
antiga é a dificuldade dos seres humanos em lidar com os idosos, desde as sociedades
arcaicas. Apesar dos diversos registros historicos que mostram os mais velhos como os
guardides da sabedoria e protetores da comunidade, neste imenso levantamento etnogréafico a
principal revelagdo consta ndo disso, mas o0 qudo maior € o numero de sociedades,

comunidades e tribos que negligenciaram seus ancifes e os relegaram a uma vida indigna.
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Na sociedade contemporanea os desafios ndo séo diferentes. E necessario que cada
sociedade identifigue como e quais fatores em sua comunidade tém o potencial de figurar
como um elemento de opressdo. E com este arcabouco reflexivo, portanto, que o presente
estudo pretende colaborar. Com a compreensdo e analise em profundidade das histérias de
vida narradas pelos proprios idosos, os resultados deste artigo poderdo evidenciar dindmicas,
fatores sociais, culturais, historicos e subjetivos que contribuem para ou impedem uma vida

mais satisfatoria no tocante as intera¢des sociais na idade avancada.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo qualitativo desenvolvido na regido metropolitana da capital do
Brasil, Brasilia. O publico-alvo foi composto por pessoas idosas acima de 60 anos. Dada a
natureza do objeto, o método escolhido foi qualitativo e a entrevista em profundidade,
semiestruturada, como técnica de coleta das informacBes. Na entrevista, utilizou-se o
referencial tedrico metodologico da histdria oral, com ancoragem no método de interpretacéo

dialético e quadro de referéncia tedrica do ageismo.

Optou-se por histéria oral porque a matéria séo relatos de experiéncia das pessoas, 0
gue aciona o conteudo da memoéria. Esta, quando ativada, possibilita um processo de
rememoracao e reconstrucdo de elementos da histéria de vida através da oralidade
(BENJAMIN et al., 1983; MAGALHAES, 2013).

Para compor uma amostra variada, recrutaram-se 0s participantes da pesquisa em
InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos, cursos de extensdo Universitaria e centros de
prestacdo de servi¢cos e atividades fisicas para pessoas idosas. Todos estes estabelecimentos
prestam servicos a idosos de diversos setores residenciais e de variadas classes sociais. Os
servicos foram contatados previamente pela equipe de pesquisa para obter permissdo para a
realizacdo do estudo, bem como colaboragcdo no encaminhamento dos individuos a serem

entrevistados. Apds a anuéncia dos participantes, foi iniciada a coleta de dados.

Foram incluidos na pesquisa somente individuos maiores de 60 anos, que nao
apresentassem alteracao cognitiva, ndo fossem acamados ou em condi¢des de saude precaria.
A equipe de pesquisa frequentou os servicos durante seis meses. Nao houve recusas das
pessoas idosas. Encerrou-se a coleta de dados quando se avaliou a saturacdo das

informacdes coletadas.

@ G} Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 34, n.2, p. 01-22, 2023 4



Histérias de vida de pessoas idosas: analise das caracteristicas

Patricia Araujo Bezerra o Lo e PEES i . .
subjetivas e socio-histéricas que propiciam o isolamento social.

José Walter Nunes
Leides Barroso de Azevedo Moura

A escolha destas pessoas teve relagdo com a disponibilidade de realizarem entrevista
em profundidade. Nao foram selecionadas pessoas exclusivamente pelo potencial de
isolamento social, mas, pela disponibilidade de contar histérias e, entre elas, a historia de suas

vidas de interagao social.

As entrevistas realizadas possuiam um roteiro semiestruturado, contendo questdes
sobre dados demograficos, familiares, histérico de infancia, adolescéncia, vida adulta e idosa.
A pergunta aberta norteadora foi: “Como vocé percebe a sua vida de interagdo social com

outras pessoas?”. O roteiro foi utilizado para auxiliar na manutencéo do foco da pesquisa.

Todos os encontros foram gravados e em seguida as entrevistas foram transcritas,
categorizadas e analisadas com base na metodologia da historia oral (BENJAMIN et al., 1983)
por meio das seguintes etapas (BARDIN, 2010): a) pré-andlise — realizou-se a organizacao do
material a partir de leitura e releitura, em que foram anotadas semelhancas, contrastes e
divergéncias; b) exploracdo do material — momento em que as entrevistas foram separadas por
categorias tematicas, classificadas e agrupadas por temas a partir da comparacao entre 0s
enunciados e de identificacdo de conceitos proXimos ou que contrastassem e; c) tratamento
dos resultados — quando foram realizadas as interpretacdes, apresentados os resultados e
discussédo do estudo. Para o presente artigo, manteve-se a fala dos entrevistados sem ajustes

ortogréficos.

Utilizou-se como base tedrica de analise o constructo ageismo que possibilita identificar
nas narrativas os possiveis relatos de opressao e preconceito, que entendem o envelhecimento
como algo negativo o que, por sua vez, pode influenciar as experiéncias de interacdo social e
vida ativa. Buscou-se identificar nas histdrias de vida os sentidos atribuidos pelos entrevistados
a cada etapa de vida passada e, como isso influenciou na interagdo social que possui na idade
de adulto idoso. Os achados foram dialogados com a literatura cientifica correlata. Ao final,
elaborou-se uma sintese interpretativa com finalidade de responder o questionamento do

estudo.

A pesquisa cumpre 0s principios éticos contidos na Resolu¢do do Conselho Nacional de
Saude n° 466 de 2012 e suas complementares, de modo que a todos os participantes estédo
assegurados o seu anonimato, com nomes ficticios, e, por isso, assinaram anuéncia ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com aprovacdo do Comité de Etica da
Faculdade de Ciéncias da Saude, da Universidade de Brasilia, sob o numero CAAE:
14105119.0.0000.0030.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discusséo deste artigo estdo organizados em quatro topicos:

1) Apresentacao dos protagonistas — de forma resumida, sdo apresentadas as nove pessoas
entrevistadas e questdes contextuais gerais dos individuos, de forma a colaborar na
compreensao do leitor para as analises que se seguem.

2) Retratos do passado: memoria e historias de vida — sdo debatidas, também de forma
resumida, as categorias tematicas: trabalho na infancia, adolescéncia e vida adulta; vida de luta
ou de privilégio; migracao; diferencas entre homens e mulheres; construcao de familia e filhos.
3) O presente — sd@o problematizadas as seguintes categorias: vida cotidiana; familia e amigos;
estar s0, solidao e isolamento e sentir-se idoso.

4) Temporalidades transversas: o futuro é agora — sdo debatidas as categorias: tempo de

vida; morte; expectativa de futuro.

1) Apresentacéo dos protagonistas

a) Naiara, 65 anos

De Pirapora, Minas Gerais, chegou em Brasilia quando “aqui ainda ndo existia nada”.
Moradora da Cidade Livre, atualmente Nucleo Bandeirante, conta que a época da construcao
da nova capital ainda crianca. Acompanhada da mée e da tia, viu a cidade ser construida de
longe. Moradora de um barraco cresceu determinada a permanecer neste territério: “sempre
gostei muito de Brasilia”. Estudou por meio da igreja, pois nao tinha certiddo de nascimento, e
teve acesso ao servico publico mais tardiamente. Ndo se casou, ndo teve filhos e sofreu
bastante com o falecimento acidental da mae e, depois, da tia, que a deixaram “desorientada”.
Como forma de seguir em frente, decidiu fazer ensino superior e, conforme relata: “me ocupou,
ocupou muito”. Ativa também no trabalho voluntario para apoio as pessoas doentes, adoradora

silenciosa na igreja, carrega consigo o que chama de “forte sentimento de gratidao”.

b) Antenor, 82 anos
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Nascido em Canoinhas, Santa Catarina, de familia numerosa, com a morte precoce de
seu pai, passou a trabalhar ainda muito jovem para o sustento da familia. Segundo afirma: “as
vezes eu chorava a noite, de cansa¢o, de molhar o travesseiro”. Com a juventude ardua,
mudou-se para Brasilia no inicio da vida adulta, apds convite para trabalhar em um banco,
como uma oportunidade de melhoria de vida. Casou jovem e constituiu matriménio por 55
anos. Uma relacao familiar tradicional, que gerou filhos na cidade de Brasilia. Homem de fé,
dedicou a maior parte de seu tempo e sua vida, desde a aposentadoria, para 0 seu

“‘compromisso com Cristo”: “eu oro das trés, quatro horas da manha até as onze horas (...) e, a

partir das quatro da tarde (...) mais duas ou trés horas”.

c) Esmeralda, 85 anos

Nascida em uma fazenda, proxima de Formosa, Goids, chegou ao que viria a ser o
Distrito Federal antes da construcdo de Brasilia. Moradora da regido hoje conhecida como
Sobradinho, cresceu em barraco e, conforme relata: “era uma vida escravizada”. Nao teve
acesso a escola, trabalhou na roca e cuidou da casa de algumas “donas”. Casada muito jovem,
teve grandes perdas em sua vida: tornou-se vilva e viu falecer trés filhos. Diz que apesar do
muito sofrimento pelo qual passou teve “a cabeca firme”. O que a sensibiliza na atualidade é o
fato de, apesar de ter tido muitos filhos, encontrar-se sé: “agora eu t6 sO, né?”. Para se
amparar neste momento, cuida da casa, das galinhas, liga o radio e espera uma visita.

Segundo ela, caso soubesse ler, a Biblia seria um refugio.

d) Malena, 68 anos e Delfino, 72 anos.

Nascidos em locais e familias de tradi¢cdes diferentes, o destino cruzou a histéria deste
casal ainda na juventude, cuja relacdo s6 pode ser contada a partir da vida de ambos, nédo
apenas de um. Ele, nascido em Itapagipe, Minas Gerais, de familia “conservadora” (E.5), foi
criado na rocga e iniciou o trabalho desde a infancia. Ela, nascida em Minas Gerais e criada no
Rio de Janeiro, capital, teve uma vida mais confortavel e viveu toda a infancia e a maior parte
da juventude em uma familia mais “liberal” (E.4). Brasilia foi o local que deu origem ao casal. A
unido, que de inicio ndo foi bem aceita por alguns membros familiares, frutificou: seis filhos, 34

netos e quatro bisnetos. Além dos frutos humanos, trabalharam juntos nas mais diferentes
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areas: feira de rua, loja de automoveis, comércios diversos e, atualmente, sdo donos de uma

casa de eventos.

e) Adria, 82 anos.

Nascida em Barreiras, na Bahia, chegou em Brasilia com 22 anos, com a “cara e a
coragem”. Atuou como professora de escola primaria e secundaria e morou, inicialmente, em
um pensionato. Uma sucesséao de acontecimentos em sua histéria mistura-se com a de seus
irmaos, que ela chama de filhos, com a seu do marido e do seu filho legitimo. Segundo afirma,
a sua vida foi “mesmo aquela vida de luta”. De muita responsabilidade pelo cuidado familiar,
assumiu uma postura matriarcal, responsabilizando-se, em Brasilia, por véarios dos seus
irmaos. Profissionalmente, vivenciou o maior tempo das suas atividades como secretaria na
Universidade de Brasilia. Entretanto, as dificuldades financeiras fizeram parte de sua trajetoria
e, conforme relata: “o dinheiro que néo vinha, o dinheiro que ndo dava”. Apds alguns poucos
anos de casada, o marido foi diagnosticado com esquizofrenia. Conforme relata: “a minha vida
toda foi essa, além de criar seis irmdos, ainda fiquei com um marido doente, entendeu?”. A
morte precoce do seu filho legitimo aos 43 anos, também esquizofrénico, foi outra surpresa

desagradavel. Com uma “fé inabalavel”, segue a vida “com coragem, com responsabilidade”.

f) Angelica, 73 anos.

A historia dela parece iniciar aos dez anos quando chega em Brasilia. O pai, convidado
pessoalmente por Oscar Niemeyer, vem para ajudar a construir a capital como engenheiro
calculista. O encanto pela vida no Plano Piloto logo tomou conta: “tudo era prazeroso, muito
prazeroso, essa vida de liberdade”. Com acesso a boas escolas tornou-se professora dos filhos
da elite brasiliense. Entre histérias de casamento, separacdo e novos casamentos, constatou
que: “(...) eu era tédo independente, tdo revolucionéaria, querendo mudar o mundo eu pensei:
gente, eu devo ser mandona, eu vou querer morar € sozinha, que eu nao vou querer que
mandem em mim (...)". Ao envelhecer, segundo ela, partiu na busca de “um lugar para ficar e
ser feliz”. Decidiu residir em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPI)
e afirma que sua vida “mudou para melhor”, em fungdo da convivéncia social. Os filhos nao

aceitam muito bem esta opcéo, mas Angélica parece estar decidida.

g) José, 75 anos
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Nascido em uma regido do interior do Ceara, contada por ele como Ribeira do Mirim,
afirma ser de berco pobre, da lavoura e da agricultura. Homem de pouco estudo formal,
precisou trabalhar desde cedo para o proprio sustento. Intitula a sua histéria como a de “um
guerreiro lutador”. Apds anos de trabalho, conseguiu juntar um dinheiro e com um “capitalzinho
no bolso” foi conhecer o mundo. Morou em inumeras cidades brasileiras. Afirma ter passado
por fracassos e vitdrias e, entendeu como o0 mundo pode ser um grande professor. Revela que
se dirige para Brasilia com a familia e afirma: “(...) ai ndo tive mais carreira, que ja vim pobre,
as altas empresas que tinham renovado, estavam trabalhando, cada um tinha seus altos
empresarios, bons homens capitalistas e eu ndo tive mais chance”. Atualmente, se vé

prisioneiro do préprio corpo, um “ledo amarrado” sem dinheiro.

h) Joéo, 87 anos

Nascido na Chapada dos Guimaraes, Mato Grosso, inicia a entrevista relatando que a
ocasiao do seu nascimento foi determinante para a sua “deficiéncia”. Como um bom contador
de histérias, diz que nasceu em um tempo de geada, no meio de uma festa e, para o pai
apresenta-lo como homem a todos, o “levou na friagem”. A consequéncia disso, implicou
ressignificar sua condicdo durante toda a vida e o fez ser quem €. Com bastante determinacéo,
foi construindo seus caminhos e, para tanto, utilizou-se do seguinte provérbio: “0 que nao tem
jeito ja t& pronto”. De tal forma que aplicou isso na sua “dificuldade e na prépria vida”.
Aprendeu inumeros oficios manuais e se consolidou profissionalmente como um negociante de
documentagdes de terras. Com isso, conseguiu “ganhar dinheiro”, o que oportunizou cuidar da

familia que constituiu.

2) Retratos do passado: memorias e histdrias de vida

Apresentadas as personagens desta pesquisa, pretende-se seguir a uma analise em
maior profundidade de suas narrativas. Principiando-se pelas lembrancas de infancia, os
marcos da juventude e os da vida adulta, é possivel acessar estas historias do passado para,
na atualidade, compreender melhor suas trajetorias.

De anteméo, entretanto, € necessario esclarecer que descrever e analisar as historias
narradas pelos entrevistados desta pesquisa €, antes de tudo, assumir o que Walter Benjamin

(2012) afirma sobre as narrativas: elas normalmente prescindem de muitas explicacdes, pois
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sdo provenientes de experiéncias do passado, abertas ao devir historico, as vezes em versdes
miraculosas e extraordinarias, e nao se pretendem vir acompanhadas de tantos
esclarecimentos. De tal forma que estdo como que embutidas na prépria narrativa, 0s
conselhos, as sabedorias, o dito e 0 n&o dito.

Nos relatos, os narradores e as narradoras apresentaram sua primeira infancia com
alguma dificuldade, retratando poucos momentos longinquos e, usualmente, associados a
algum marco familiar. Apresentam toda a infancia com frases sintéticas, onde procuram
evidenciar pontos mais marcantes.

As memorias desse passado, do nascimento e da primeira infancia, refletem o vivido em
varios anos, que sado aproximadamente no periodo de 1932 e 1954, considerando-se as datas
de nascimento dos pesquisados. Pela aproximacao das idades, entende-se que pertencem a
mesma geracao ou a geracbes muito proximas. Na histdria oficial do Brasil, eles estavam
vivenciando os periodos que correspondem a época do governo getulista, a Era Vargas,
seguida do periodo democratico com eleicdes presidenciais sucessivas e 0 suicidio do préprio
Getulio Vargas (SCHWARCZ; STARLING, 2015).

Entretanto, para além dessa histéria oficial, hd a histéria dos socialmente pequenos
(BOSI, 1994). As referéncias ao pai como provedor, 0s registros majoritarios de uma vida dificil,
o trabalho na infancia e, excepcionalmente o contrario, a experiéncia de uma boa vida como
crianca, apesar da luta, € o que se traduz dos trechos da histéria do que cada um viveu a
época.

Como afirma Bosi (1994), a crianca recebe do passado ndo apenas dados da histéria
escrita, mas histérias contadas frutos do seu processo de socializa¢do que, de outra forma, ndo
haveria memdrias, apenas lembrancas abstratas. Isso porque, a capacidade de descrever a
matéria lembrada retém e reforca as lembrancas e, conforme explica Chaui (1979), consolida a
significagdo dada assim como ela foi contada anteriormente. Ou seja, lembrar ndo é
necessariamente reviver, mas refazer, refletir e compreender no agora, a partir do outrora, e
repassar adiante esta nova versao da historia.

Conforme Nancy Magalhdes (2013) ensina, ultrapassar os limites da documentacdo
estabelecida, normalmente circunscrita a contextos e grupos sociais dominantes, possibilita
entender infinidades de outras trilhas e travessias do social. A pluralidade de vozes registra
diversas historicidades e possibilita minimizar o monopdélio dos saberes centralizadores.

Outro elemento interessante percebido nesta etapa da analise, € que ao contrario dos

homens, as entrevistadas mulheres abordaram com maior detalhamento o seio familiar e
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apresentaram o casamento como entrada na vida adulta jovem. Muitas vezes o casamento foi
associado a um outro marco da vida delas, como por exemplo, deixar de estudar ou trabalhar.
Estas trajetorias, em que constam diferencas importantes na forma como as mulheres e
os homens viveram, sao significativas e influenciam suas vidas como pessoas adultas. Os
relatos ddo uma dimens&o dos percursos que cada um viveu. Ao apresentarem logo no inicio
da entrevista temas como: o trabalho infantil, processos de migracéo, vida laboral, casamentos,
filhos, necessidade de sustento familiar, procuram evidenciar por meio da oralidade os
sofrimentos, as histérias de superagdo e, mais que isso, o contexto inicial que conformou suas
existéncias. A sensacado de todos os entrevistados é que tiveram uma “vida de luta” e, ao
narrarem, o fizeram apontando os percalcos pelos quais passaram para chegarem no momento
do presente, onde encontram-se como adultos idosos. Compreender este passado é
necessario para perceber como eles se sentem hoje. E, assim, analisar com maior
detalhamento elementos que puderam influenciar em suas subjetividades e suas vidas de

interacdo social enquanto idosos.

3) O presente

Até entdo, todos os fatos se deram no passado. A partir deste momento, no entanto, as
memodrias e historias dos narradores comecam a ser apresentadas no presente, considerando-
se a ocasido da entrevista. Ou seja, sdo abordadas suas perspectivas de pessoas mais idosas
e como tem sido o dia a dia de interacdo social.

Desde ja, € possivel revelar que na narrativa oral, no entanto, o passado aparece todo o
tempo reinscrito no presente como forma de problematizagcdo (NUNES, 2005). Da mesma
forma, ndo é possivel identificar um todo completo, uma verdade Unica e inexoravel em suas
histérias, até mesmo porque qualquer reconstrucdo do passado somente é possivel por meio
de fragmentos — orais, visuais, escritos, estatisticos, entre outros — a partir do presente. Em
nenhuma das narrativas foi encontrado o solitario, o isolado, o negligenciado, como um todo
em si. Em grande medida porque a vida de luta ndo se esgotou, mas se ressignificou no tempo
presente.

Como afirma Simone de Beauvoir (1990), é extremamente raro encontrar a velhice em
estado puro. Em praticamente nenhuma das entrevistas ha a verdade dolorida sendo explicita

abertamente para ser analisada. Entdo, o que se tem s&o individuos que apresentam as
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contradigbes de suas histdrias de vida e, por meio delas, busca-se entender o que foi narrado,
do jeito que foi dito ou ocultado.

Relatos de vida familiar e de amigos, o sentir-se idoso, a soliddo ou o isolamento social
natural ou obrigatorio, questdes financeiras, religido e moradia sdo mais abordados a partir
deste momento. A seguir, serdo apresentados sequencialmente trechos das entrevistas, pois
representam quase como um balanco de vida dos narradores. Para iniciar ttm-se os relatos da

Esmeralda, Naiara e Alda, em que cada uma apresenta uma reflexdo do tempo do “agora”:

Hoje eu tenho 85 anos, mas ainda faco minhas coisas, arrumo minha casa como eu
posso, depois vocés podem entrar ai ha minha casa, € tudo ok, sabe? (...) uma parte eu
sou feliz, porque tudo que eu tinha vontade de conseguir, eu consegui. Mas uma parte
eu sinto triste, porque hoje eu fiquei sé, né? Eu tive 21 filhos, ai criei 14, j& criei nove
neto, agora parei (...) Nao dou conta. Deus disse “cresceis e multiplicais”, eu multipliquei
muito. Esmeralda.

Eu nunca imaginei que ia chegar nos sessenta anos, porque a gente nunca imagina
chegar nos sessenta. Todo mundo dizia “vocé vai aposentar, o que vocé vai fazer, vocé
nao tem filho, vocé ndo tem marido, ndo sei o que” ai eu fiquei assim, fiquei pensando
“sera que € mesmo?”. E ai eu consegui, nunca senti hada daquilo que o povo previu, ndo
tive nada disso. N&o tive tristeza...(...) eu ndo sei por que eu tive que lidar sempre com
ter que sobreviver sozinha. A partir dos sessenta anos, eu comecei a verificar e ser mais
agradecida, ter gratiddo pela vida, né? Pelas coisas. Que isso é muito bom, isso
preenche muito a gente, a gratiddo. Naiara

Despois dos setenta anos eu comecei a viver pra mim, ai todo mundo ja tem seu canto,
os filhos [os irmaos] ja estéo crescidos, ndo precisa mais daquele, de eu pegar, passear,
ir pra aqui, pra acola com eles, ir pra zoolégico com a menineira danada, entendeu? (...
Al pronto, depois dos setenta anos eu comecei a viver pra mim, ai eu vou pra aqui, pra
acola, vou pra missa, vou numa igreja, vou noutra, converso com um, COnverso com
outro, vivo a minha vida. Ninguém se mete na minha vida, entendeu? Vou la na Marinha,
levo meu marido. Entdo minha vida é minha vida. Adria

Como afirma Beauvoir (1990, p.8), “nada deveria ser mais esperado e, no entanto, nada
€ mais imprevisto que a velhice”. Em trés histérias de vida bastante distintas, pode-se observar
que: se por um lado a Esmeralda teve muitos filhos, para 0 momento do presente, ndo houve
garantias para ela de um convivio social que a preencha. Encontra-se sozinha na maior parte
do tempo. Possui um menor nimero de interagdes sociais do que gostaria. Pode-se dizer que
vive um isolamento social.

Por outro lado, Naiara, nunca se casou, nao teve filhos, perdeu mae e a tia quando
adulta, mora sozinha e, como fala, parece ter aprendido o mistério da vida a so0s. Vida social e
experiéncias subjetivas diferentes. Naiara, ao falar em gratiddo parece que revela o seu
segredo para manter-se firme. Mas agradecer por tudo o que foi no passado, parece nao
resolver para a Esmeralda. O que as separa, além dos quase vinte anos de diferenca entre as
idades?
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Naiara esta em uma etapa mais jovem do envelhecimento. Parece que Esmeralda se
encontra no que Beauvoir (1990) refor¢ca quando afirma que os velhos ndo tém arma nenhuma,
e que seus problemas séo estritamente um problema de adultos ativos. E, portanto, estes sdo
0s gque decidem de acordo com seu proprio interesse, pratico e ideoldgico, sobre o papel que
convém conferir aos mais velhos. J& Naiara, apesar de aposentada, parece nao ter perdido sua
capacidade produtiva, ndo depende de ninguém e é engajada em um processo de interacdo
social.

Adria, por outro lado, que possui marido vivo, porém doente, além de ter sofrido a perda
prematura do unico filho legitimo, relata viver nesta etapa da vida uma certa tranquilidade,
coisa nunca vivida antes. Apds anos de luta para garantir o sustento familiar e dos seus irmaos,
qgue chama de filhos, o sossego parece ter chegado. Ao detalhar sua rotina se aproxima de
Naiara, pois, parece viver com mais leveza esta fase. Entretanto, é preciso evidenciar que
mesmo assim, parecem estar longe de uma vida ativa que as coloque grandes novidades.

O que estas trés mulheres idosas entrevistadas possuem de semelhancas é a
necessidade que sentiram de narrar sobre ser idoso e estarem ou ndo sozinhas. A afirmacéao
ou negacdo fez-se necessaria quase que espontaneamente. Esta constatacdo aparece

também em outras duas entrevistas. Na sequéncia, trechos de Jodo e de José:

Ja tdé com oitenta e sete, né? Daqui pra frente é s6 administrar esse pouco... Acho que ndo
€ muito pouco, ainda falta um pouquinho. E a vida € assim. Com alegria, gracas a Deus.
Eu tenho alegria. (...) E assim que tem sido minha vida, gracas a Deus, ndo sei até que
dia, espero que nao seja logo, né? Mas ta bom. (...) Ndo pode desanimar, né? E até o dia
que Deus quiser também. N&ao tenho medo de morrer, mas também nao quero. E assim eu
vou vivendo. (...) Minha esposa morreu e ai entdo fico aqui [na casa da filha], daqui vou
pra casa de outra filha e de repente eu vou lI& um pouquinho 14 em casa, mas eu ndo vou
muito também, porque la fica s6, né? Ai fico mais assim, passeando. Porque eu gosto da
vida, eu gosto da vida. Joao

(...) Antes de tudo era comeco de prosperidade, dai pra cA comecou o fracasso da minha
vida. (...) E agora eu estou aqui na Casa do Candango cumprindo, deixando cair as
Gltimas penachas do corpo e as Ultimas folhas que a arvore derruba, né? E esperar a
morte me levar e ver 0 que o Papai do Céu tem pra fazer comigo no dia da ressureicao
dos mortos. Mas enquanto hoje eu ainda me sinto um homem feliz, gracas a Deus. (...)
Aqui eu sei que foi um lugar preparado por Deus pra mim, que aqui tem a bencdo do
criador, do nosso Deus. Protegendo essa velharada que aqui estdo, como vocés viram,
que aqui todos esses que estdo aqui, cada um é mais carente do que o outro. Carente de
que, Seu José? Me pergunta: carente de que? Carente de uma nova vida. E essa nova
vida ndo vem. S6 vem quando o Papai do Céu levar para a Gloria aqueles a quem o
senhor se compadecer. (...) E eu fiz isso aqui, esse barracozinho, esse aconchego aqui,
pra eu passar o dia, porque eu ndo gosto de ta muito movimentado, muito misturado com
barulhada da velharada (...) Entdo aqui eu me entretenho com alguma coisa. (...) Eu cuido
dessa horta (...) eu fago aqui as minhas reflexfes espirituais (...). José

Afirmar-se enquanto idoso parece demandar logo na sequéncia um conjunto de

explicagbes. Coincidentemente ou ndo, essas explicacbes dizem respeito ou a uma narrativa
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de reivindicacdes ou de evidéncias de contentamento. Assim com Esmeralda, Naiara e Adria
fizeram, quase que espontaneamente, Jodo e José ja aprofundaram reflexdes sobre as
condicOes de suas vidas atuais.

Jodo se aproxima de Naiara e Adria no campo do contentamento. Ao falar que é
administrar o que vem pela frente, parece dizer indiretamente da redugéo de possibilidades de
se ter experiéncias mais ativas. Adaptou-se a esta realidade, resignou-se a essa situacédo? Ja
José é mais explicito. Esta deixando as penachas cairem porque € carente de relacdes sociais
inovadoras. E dificil para ele afirmar que faz parte desta “velharada”, mas por toda sua histéria
narrada, ndo restam duvidas, ele se sente igualmente carente de uma vida nova.

Contentar-se ou reivindicar parecem contraditoriamente fazer parte de um mesmo
processo. Os interesses em jogo nesta luta ndo sdo apenas de ordem pratica, mas também de
ordem moral, pois, esta sociedade impde a eles restricdes das mais diversas ordens, seja no
campo da aparéncia, seja no dominio da vida ativa (BEAUVOIR, 1990).

Neste sentido, em todos estes cinco relatos, € possivel observar o ageismo estrutural,
cultural, econémico, que pode ser apontado como um fator histérico tdo enraizado no social
gue concretamente diminui os horizontes de possibilidades destes adultos idosos (BUTLER,
1980) e os fazem apresentar um balanco de vida entre esses dois eixos: contentar-se ou
reivindicar.

Interessante perceber que se trata ndo da falta de desejo por outra vida, mas de uma
obrigacdo imposta. Isso se justifica porque, na esfera do privado, as redes de solidariedade
estdo diminuidas, os vinculos afetivos estdo rompidos ou desaquecidos; na esfera publica, ha a
reprivatizacdo da gestdo da velhice (DEBERT, 1999), em que cada idoso se torna responsavel
por aquilo que lhe acontece, cabendo ao Estado garantias apenas gerais, muitas vezes,
institucionalizadas de ageismo. Ainda sobre esta questao, ha um detalhamento na fala de José

gue possibilita exemplificar com mais clareza esse fendbmeno:

O desejo de ser um caboco novo, brincalhdo, € o mesmo. O desejo de ser um caboco
her6i no trabalho, na luta, € o mesmo. A semente ainda ndo morreu nao, entendeu? (...)
mesmo eu estando velho, se eu tivesse dinheiro, eu tava com a roupa de roceiro |a no
meio da roca junto com meus trabalhadores, orientando e trabalhando e berrando,
arremedando os bezerrinhos, chamando as vacas parida com os bezerrinhos. (...) Na
minha imaginacéo sou um homem de 20 anos. Ai vocé vai e me pergunta, vocé ainda
tem vontade de namorar? E ai [ininteligivel]? Quem é que ndo tem vontade do que é
bom, né, jovem? Ou vocé ndo tem? José

Os elementos trazidos por José, como o desejo de seguir em uma vida préspera, a falta

de dinheiro, o desejo de namoro, revelam o0 quanto sdo minadas as possibilidades de
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realizagbes nesta etapa da vida. Ele, como morador de uma Instituicdo de Longa Permanéncia,
carece de perspectivas de futuro e de politicas que sirvam as suas necessidades,
considerando a sua etapa de amadurecimento na vida.

Como aborda Herman Hesse (2018), envelhecer ndo € simplesmente enfraquecer e
murchar. A etapa mais tardia da vida tem os préprios valores, tem magia, tristeza e sabedoria
préprias, de forma que os desejos permanecem como moto da vida.

A problematica nessa questdo, no entanto, pode ser explicada conforme aponta
Beauvoir (1990) ao dizer que os mais velhos, quando n&o constituem qualquer forca
econdmica, ndo tém meios de fazer valer seus direitos e, assim, suas vontades. Isto porque o
interesse dos exploradores é o de quebrar a solidariedade entre os trabalhadores e os
improdutivos, de maneira que estes ultimos ndo sejam defendidos por ninguém. Entéo, recai-se
na ambiguidade ora registrada, na qual os idosos apresentam uma espécie de contentamento
ou de reivindicacdo, porém, com poucas armas para lutar.

Nesse sentido, confirma-se a reflexdo que Ecléa Bosi faz (1994, p. 60) sobre a memaria
dos velhos que, longe de conseguirem obter novidades para contar sobre o tempo presente,
adentram conscientemente e atentamente no proprio passado, ao que vai chamar da
“substancia mesma da sua vida”. Ou seja, carente de novidades, debrugam-se sobre o
passado. Isso em si, ndo seria um problema, mas na sociedade que progressivamente
substituiu a arte de contar histérias por informacdes precisas e bem-acabadas, o papel social
das pessoas idosas fica ainda mais reduzido.

E, apropriadamente, quando tentam se desvencilhar desse passado, para caminhar nas
novidades do mundo atual, encontram opressdo, negacdo e constrangimentos. Ou seja,
manifestam-se 0s mesmos desejos, sentimentos, reivindicacbes, correm o0 risco de
escandalizar a sociedade. O amor, o ciime podem parecer odiosos ou ridiculos, a sexualidade
abjeta, a violéncia irrisoria (BEAUVOIR, 1990). E estar entre calar-se ou tornar-se o “velho
reclamao”, ambos igualmente ignorados e silenciados nas mais diversas maneiras, por vezes,
nao pela familia, mas pela estrutura de cidade, sociedade e dindmicas intergeracionais.
Segundo Robert Butler (1980), a sociedade tem o potencial de melhorar a vida dos idosos de
inimeras maneiras. No entanto, o preconceito historico faz com que sofra consequéncias
prejudiciais.

Na auséncia de politicas publicas que neutralizem as problematicas, refor¢a-se o carater
privado da gestdo da velhice, retirando da preocupagédo social a necessidade de cuidar dos

mais velhos com dignidade. Ou seja, repensar a questdo dos mais velhos ndo vira pauta nas
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agendas prioritarias (DEBERT, 1999) e, portanto, ndo possui solugéo facil.

Presente em todos os entrevistados até 0 momento, com excecdo da Naiara, observa-se
uma diminuicdo dos relacionamentos e menor interagdo social nesse processo de
envelhecimento. As narrativas outrora recheadas de pessoas, fatos e acontecimentos, déo
lugar a conflitos emocionais, desejos nédo realizados ou a afirmacdo de um estilo de vida que
tende a ter mais sonhos que concretizacbes. Na narrativa de Antenor, que € apresentada a

seguir, ha um outro elemento para acrescentar a este debate:

Pra mim ndo marcou nada o envelhecimento, eu me sinto como se eu tivesse hoje
guarenta anos(...) até hoje eu ndo me sinto velho, ndo me sinto. Vocé ndo tem idade pra
vocé ser feliz, vocé ndo vai sentir isso, o envelhecimento, vocé ndo vai sentir que esta
ficando velho. Eu ndo sinto com 82 anos. N&o sinto absolutamente. As vezes até eu
penso: poxa, mas eu tenho que pensar que eu sou velho, ndo tem jeito. Ai apenas pra
ilustrar. (...) Em termos de coisa fisica nada. Eu estou me desligando das coisas fisicas
ja faz tempo, o fisico pra mim est4 morrendo. (...) Entdo eu oro das trés, quatro horas da
manha até as 11h, depois vou pro almoco [ininteligivel], almoco e a partir das quatro ou
mais tarde, quando tem alguma coisa, eu oro mais duas, trés horas. Isso ja faze quinze
anos. Antenor

Os elementos narrados por Antenor apresentam um homem adulto ativo, com trabalho
diario e relacionamentos com muitas amizades. Nos ultimos 15 anos, porém, ele passa a maior
parte do tempo em oragdes. Teria Antenor se contentado com essa realidade ao ingressar na
vida de idoso? Ou lhe faltam outras possibilidades? Portanto, assim como nao é explicitado em
outas narrativas, sO se € possivel interpretar esta reducdo de interacdo social, observando-se
as historias de vida.

De acordo com Anselm Grin (2011), é preciso que todos os individuos se preparem
para lidar com a solidao da velhice, porque nem sempre serd negativa, pode representar um
momento de reconexdo com o intimo. De alguma forma, essa abordagem auxilia na
compreensao dessa rotina diaria do Antenor.

Um outro ponto na fala do Antenor deve ser destacado. Comeca afirmando que néo se
percebe com idoso e, assim, refuta o estereétipo da velhice. Para Debert (1999), desde a
segunda metade do século XIX, a velhice é caracterizada por um conjunto de imagens
negativas. Entdo, quando relata que néo se sente velho, o que ele procura é afastar a imagem
culturalmente disseminada do idoso fragil, vulneravel e dependente. Este conceito se aproxima
de uma ideia de negar 0 que esta velhice representa e evidencia, que é possivel outro tipo de
esteredtipo do envelhecimento, mesmo que no registro de sua rotina seja possivel observar um
afastamento do social.

De forma diferente, o casal Delfino e Malena narra como vé o envelhecimento:

@ @' Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vicosa, v. 34, n.2, p. 01-22, 2023 16



Histérias de vida de pessoas idosas: analise das caracteristicas

Patricia Araujo Bezerra o Lo e PEES i . .
subjetivas e socio-histéricas que propiciam o isolamento social.

José Walter Nunes
Leides Barroso de Azevedo Moura

Eu falo pro Delfino que a nossa cabeca ainda nao ficou tdo velha. Porque quando vocé
vai ficando mais velho vocé vai se isolando automaticamente, porque vocé ndo comunga
com a ideia dos mais novos. S&o ideias completamente diferentes, mas eu sou mais
aberta entdo eu tenho facilidade pra conviver com a modernidade (...) Malena

NGs ndo, tanto assim, ainda ndo chegou essa solidédo e espero que nédo chegue. Delfino

Entdo sempre tem companhia. (...) Entdo a gente nédo vive essa fase da solidao, que eu
inclusive eu tenho medo da soliddo. (...) E, eu tenho uma comunidade hoje
[Neocatecumenais] eu me apoio nela pra tudo. (...) Os irmdos dao apoio. (...)
Comunidades que tem pessoas mais idosas, elas ndo ficam apodrecendo |4 no canto
ndo. Malena

Ao apresentarem esse relato, informam sobre a necessidade dos encontros, das trocas,
da interacdo social como algo que afasta o envelhecimento. Ao falarem que “ainda” n&o vivem
essa solidao, justificam o porqué que nao se consideram idosos. As diferentes subjetividades e
praticas cotidianas entre o casal e Antenor representam as heterogeneidades no envelhecer.
N&o ha lugar comum, Unico e exclusivo. E, apenas nesta analise em profundidade € possivel
identificar essa questéo.

Além destas narrativas, cabe destacar um ponto verificado em todas as falas que € o
auto ageismo (LEVY, 2003). Frases ditas como: “a nossa cabecga ainda nao ficou velha”; “eu

ndo sinto com 82 anos”; “s6 tenho fisico de 73, s6 a velhice dos 73 anos no fisico, mas a minha
cabecga nao”; “na minha imaginagéo sou um homem de 20 anos”; “hoje eu tenho 85 anos, mas
ainda faco minhas coisas” é possivel perceber caracteristicas de auto estere6tipos sobre
envelhecimento.

Neste sentido, ao narrarem suas historias, fruto de um sistema de opressédo estruturante
do social, precisam negar a prépria idade e determinado estere6tipo de envelhecimento para
afirmarem que se sentem bem de alguma forma. Este € um tipo de ageismo, conforme explica
Levy (2003), frequentemente validado no social que muitas vezes opera abaixo da consciéncia.
Ou seja, no modelo de desenvolvimento de auto esteredtipo o individuo agrega certos valores
ageistas ja na infancia, reforca na vida adulta e reproduz na vida idosa. Esta realidade tem sido
cada vez mais evidenciada, conforme apresenta o primeiro Relatorio Global das Nacgdes
Unidas sobre ageismo (OMS, 2021).

Adria, Naiara, Jodo e Antenor, com histérias de perdas e menor interacdo social
encaram esta fase da vida mais proximos de uma ideia de contentamento. Ao contrario,
Angélica e José narram mais indignacdo quanto as suas condicdes. Seus desejos sao
expressos com maior énfase atrelados a uma certa dose de desesperanca. No extremo, tem-se

a Esmeralda, entre todos, a que mais explicitamente expde 0s sentimentos de sentir-se s0,
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isolada. E, por fim, o casal, que ao fazer tudo junto, ndo se percebe como pessoas idosas,
pelos habitos diarios que cultiva, coloca em um horizonte distante a possibilidade de talvez vir a
ser idoso um dia.

Religiosidade, comunidade, familia, dinheiro e moradia foram fatores identificados
nestes relatos. A religido ou o chamado a Deus apresentou-se como suporte, os relatos de vida
comunitaria foram mais restritos, mesmo para aqueles que vivem em espacos coletivos de
moradia. A questdo do dinheiro, expressa por alguns, evidenciou a necessidade para continuar
sonhando e realizando. E, por fim, a familia. Foi possivel observar que ndo hé& correlacéo direta
entre numero de membros e vida menos solitaria. No sentido de caminhar para a finalizacao do

artigo séo apresentadas as perspectivas de futuro de cada entrevistado.

4) Temporalidades transversas: o futuro é agora

Diante das trajetorias é possivel evidenciar pluralidade e heterogeneidade das historias
de vida. As experiéncias relatadas se contrapdem as historias dominantes e homogéneas
sobre o envelhecimento que, muitas vezes, negam esta etapa celebrando o “rejuvenescer” ou a
apresentam como a etapa do fragil, adoecido, vulneravel, incapaz e carente de funcéo social.

Neste sentido, os relatos que sdo descritos a seguir representam algumas perspectivas
de futuro ou pensamentos centrais sobre suas condi¢cbes de vida. Alguns segredos sao
revelados e possibilitam a visdo do todo de cada pessoa idosa participante da pesquisa.
Eventos do passado e do presente se misturam nesta composicao.

Esta Gltima parte esta organizada em trés blocos. No primeiro, os relatos da Adria,
Naiara, Jodo e Antenor. A seguir, no segundo bloco, sdo apresentados Angelica, José e

Esmeralda. E, por fim, Malena e Delfino.

Tem que de ter fé em Deus, tem de fazer as coisas com coragem, com responsabilidade.
A responsabilidade é a melhor coisa do mundo(...) E pensar que a vida ndo é eterna e
gue a gente tem um tempo de vida e que a gente tem que fazer o melhor que puder pra
ser feliz (...) E um pais que nos encare como somos e ndo como aquilo que eles queriam
que a gente fosse, entendeu? Eu sou isso. Adria

Desde pequena eu tive essa historia de quando eu ndo acerto com a pessoa, eu fico
‘meu deus, o que ta tendo? (...) Quando vocé fica tropicando no compasso vocé tem que
parar e falar: uai, o que t4 acontecendo? Rumbora acertar este passo? E eu acho que é
isso, eu praticava a gratidao e eu ndo sabia a palavra gratiddo. Agora que o pessoal ta
em moda dizer gratidao, eu sempre agradeci, mas ndo sabia. Naiara

Uma coisa é verdade, vocé quanto mais velho fica, vocé vai tendo mais experiéncia. Da
propria vida. Mas uma coisa também é verdade, vocé pode ta com cem anos, que é
muito pouca pessoa chega, mas se vocé tiver o cuidado, vocé ta sempre aprendendo
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com uma crianga, né? Entdo viver € aprender e morrer sabendo pouco ainda, né? A
felicidade ela é relativa, felicidade. (...) Eu acho que eu sou feliz. (...) Olha, uma coisa eu
aprendi, eu gosto de conversar comigo mesmo. Eu fico numa... O siléncio pra mim é um
companheiro amigo. Jodo

Dentro de mim ndo tem vazio. Tem do meu cérebro, mas coracdo ndo. Meu cérebro eu
sinto o vazio, mas meu coracdo esta super preenchido e com ela [esposa] muito
mais. Antenor

O fechamento para estes quatro entrevistados pode ser analisado a partir do que Grin
(2011) traz sobre o envelhecimento ao apontar que este tem seu sentido proprio e traz dentro
de si um desafio todo seu, unico. Isto €, ao encontrar um sentido da velhice é possivel valorizar
a proteger um tesouro da sociedade. Naiara, ao falar em gratiddo; Adria, ao trazer o tema da
responsabilidade; Jo&o, ao respeitar o siléncio e a sabedoria; e Antenor, com a perspectiva de
fortalecimento interno, trazem noc¢des do subjetivo que os fortalecem. Paralelamente a esta
analise, pode-se trazer a reflexdo final de Delfino e Malena que, passados cinquenta anos

juntos, ndo sabem o que é particularidade:

Eu vou envelhecer junto e nés vamos morrer pertinho um do outro. Ou se possivel junto.
Porque imagina hoje se a gente é obrigado a se separar, se um morre. Como é que noés
vamos viver? Malena.

E uma coisa... Nés nos perguntamos isso. Delfino

Eu falo de vez em quando, como € que a gente vai tocar a vida se um morrer? Porque a
gente ndo sabe fazer nada sozinho. Malena.

Como afirma Cicero, pensador romano que questionou as consequéncias da idade, (p.
25, 2019), “ninguém € bastante velho para nao esperar viver um ano mais”. Refletir sobre o
casal que envelhece junto é adentrar em subjetividades alternativas onde o medo do futuro ndo
esta s6 em si, mas no outro. E, quanto de dependéncia possuem nessa relacdo para o bem-
estar que encontram no agora.

Diferente deles, no entanto, tem a reivindicacdo de José, Angélica e Esmeralda. Em um
sistema de sociedade que condena parte das pessoas idosas a uma vida mutilada
(BEAUVOIR, 1990), envolta de ageismo, perceber como eles tém lidado com essas questdes é
aproximar-se diretamente da fonte de sabedoria.

Tao bom se tivesse uns campos como aqueles |4, cheio de ovelha, cabra, pastando, né?
E tAo gostoso. Esse ainda é o meu desejo. Mas néo sei se a minha idade ja ta avancada,
ndo sei se tenho mais tempo pra isso. Se eu tivesse dinheiro ainda tinha tempo, porque
trés dia que trabalhasse |4 e depois morresse eu deixava pros meus filhos. Mas nédo tem.
Sem dinheiro 0 que a gente faz? Nada. Tem horas, nessa parte, € aonde vocé se sente
como um ledo amarrado. Vocé sabe que o ledo amarrado ele sofre, ndo sofre? Por qué?
Porque ele tem desejo de voar em cima de um e ndo pode porque ta amarrado, ele tem
desejo de sair daquela jaula e sair correndo no campo que € a vida dele, mas ndo pode
porque t4 amarrado, t4 preso. Vontade de fazer as coisas e ndo posso. Vontade ainda
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de ser um homem préspero. E o que eu tenho mais vontade aqui na Terra. O que eu falo
para os jovens, se for possivel grava e expande para toda a juventude, Eclesiasticos,
capitulo 12, esta escrito: (...) lembra-te do teu criador nos dias da tua mocidade, para
gue vindo sobre ti a velhice, o cansaco, ndo venha tu dizer: ndo tenha contentamento na
vida. José.

E bobagem chegar e dizer pro jovem: vocés respeitem os idosos porque VOCés Vao
chegar a idade da velhice também e vocés vao querer também ser respeitados. Nao é
essa a fala de todo mundo? Isso é valido, mas néo é por ai. O fato € mais profundo (...)
Teriam que ter a sensibilidade de perceber o isolamento que ddo ao idoso, porque o
idoso ele é isolado mesmo, mas se ele tiver quem supra essa necessidade de poder
conversar de vez em quando com ele, de ouvir historia, 6, eles adoram isso. E mais por
esse lado, de ser mais humanos, ndo € de pensar vocé vai ser velho também. Angélica.

Os idoso é que mais precisa dos novos, né? No tempo que eu era nova eu resolvia tudo
sem pedir, hoje eu td idosa, eu preciso. Esqueco. A gente esquece. Tem dia que eu
esqueco panela queimando, esqueco torneira aberta. Tudo isso ta acontecendo por
causa da gente € idoso, né? Ai preciso da ajuda dos mais novo, que tem a cabeca mais
nova que a gente, né? Precisa, precisa muito. A vida da gente é assim. Esmeralda.

Para estes, se lhes falta forca e saude, sobra um desejo de revolu¢cdo e mudanca.
Conforme afirma Griin (2011), para que o envelhecimento seja bom e gostoso, ha necessidade
da comunidade. Por meio dos encontros, das redes de amigos, vizinhanga os desejos
poderiam ser realizados. Enquanto ndo o fazem, usam as armas que tém: o dom da fala, da

razdo e clamam por encontros.

CONSIDERACOES FINAIS

As nove historias de vida de pessoas idosas apresentadas no artigo possibilitaram
compreender, em profundidade, as caracteristicas subjetivas e sOcio-histéricas que tém o
potencial de isolamento social.

Sentimentos de desconexdo com a familia, relacées desaquecidas com a comunidade,
pouca troca intergeracional, luto, falta de dinheiro, condicbes de adoecimento, pouca
oportunidade nas instituicdes e nas cidades sdo caracteristicas associadas a maior isolamento.
Por outo lado, fé, trabalho, relacionamento afetivo, autossustento, prospeccédo de futuro e
sentimentos de gratidao e contentamento sao relacionados a menor isolamento social e maior
relato de satisfacdo com a vida.

Apesar de compartilharem do territério em comum, fazerem parte da primeira geragcao
de pessoas que envelheceram na regido metropolitana de Brasilia, as diferencas econdmicas,
sociais e historicas marcaram suas trajetorias de forma variada. O individuo mais idoso,
Esmeralda, apresentou maiores evidéncias de isolamento social. Todos os demais, com

excecdo do casal e Naiara, pelas historias de vida, foi possivel perceber frequéncia reduzida de
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interacdes sociais. Como tema transversal, o ageismo foi identificado em diversos momentos e,
por vezes, justificou a reducao de oportunidades.

Na sociedade de hoje, refletir sobre o envelhecimento é pensar como um projeto-acéo
porque implica uma condi¢do na qual, invariavelmente, todos tém o potencial de chegar. Neste
sentido, a contribuicdo esta em expandir os mecanismos de reconstru¢cdo dos lagos sociais,
garantir diversidade nas moradias, com ofertas que nao limitem as pessoas, efetivar as
politicas de renda aos mais velhos, repensar as dinamicas da cidade, de emprego e lazer e
expandir o encontro entre jovens e pessoas idosas, minimizando os efeitos do auto-ageismo e

do ageismo interpessoal e institucional.
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