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Resumo

Este estudo buscou analisar a importancia da atuacdo da psicologia no contexto do desenvolvimento saudavel de
idosos, assim como 0s prejuizos acarretados pela forte presenca do idadismo na sociedade. Metodologicamente,
caracteriza-se como uma pesquisa de carater descritivo e transversal em forma de levantamento de literatura
sistematica, com a finalidade de atualizar as referéncias bibliograficas referentes ao tema. Para tanto, foram
reunidos artigos cientificos, publicados entre os anos de 2017 a 2022, sendo selecionados a partir dos requisitos e
objetivos do estudo, os quais discorreram entre os tdpicos por aqui desenvolvidos. A andlise dos materiais mostra
que houve dificuldade em reunir artigos que tratassem da atuacéo do psicélogo frente ao combate do idadismo e a
década do envelhecimento saudavel. Em suma, € necessario reconhecer o papel da sociedade como um agente
significativo no combate ao preconceito etario, buscando mecanismos que contribuam para o fortalecimento de
praticas que o reduzam.

Palavras-chave: Desenvolvimento Saudavel. Envelhecimento. Idadismo. Psicologia.

Abstract

This study sought to analyze the importance of psychology in the context of the healthy development of the elderly,
as well as the damage caused by the strong presence of ageism in society. Methodologically, it is characterized as
a descriptive and cross-sectional research in the form of a systematic literature survey, with the purpose of
updating the bibliographic references related to the theme. To this end, scientific articles were gathered, published
between the years 2017 to 2022, being selected from the requirements and objectives of the study, which
discussed among the topics developed here. The analysis of the materials shows that it was difficult to gather
articles that dealt with the role of the psychologist in the fight against ageism and the decade of healthy aging. In
short, it is necessary to recognize the role of society as a significant agent in the fight against ageism, seeking
mechanisms that contribute to the strengthening of practices that reduce it.

Keywords: Healthy Development. Aging. Ageism. Psychology.

Resumen

Este estudio buscé analizar la importancia de la psicologia en el contexto del desarrollo saludable de los ancianos,
asi como los dafios causados por la fuerte presencia de la discriminacion por edad en la sociedad.
Metodolégicamente, se caracteriza por ser una investigacién descriptiva y transversal en forma de levantamiento
bibliografico sistematico, con el propésito de actualizar las referencias bibliograficas relacionadas con el tema.
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Para ello, se recopilaron articulos cientificos, publicados entre los afios 2017 a 2022, siendo seleccionados a partir
de los requerimientos y objetivos del estudio, los cuales discutieron entre los temas aqui desarrollados. El analisis
de los materiales muestra que fue dificil reunir articulos que trataran sobre el papel del psicologo en la lucha
contra la discriminacién por edad y la década del envejecimiento saludable. En definitiva, es necesario reconocer
el papel de la sociedad como agente significativo en la lucha contra la discriminacion por edad, buscando
mecanismos que contribuyan al fortalecimiento de practicas que la reduzcan.

Palabras clave: Desarrollo Saludable. Envejecimiento. Edadismo. Psicologia.

INTRODUCAO

Sabe-se da dificuldade que existe, principalmente nos dias atuais, em relagdo a
percepcdo do envelhecimento como uma fase da vida inerente a todos. Dados de 2000
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE) apontam o Brasil como um
pais em envelhecimento; o nimero de idosos representa 8,6% da populacdo total, o que
corresponde a 15 milhdes de pessoas envelhecidas. Nesse contexto, apesar dessa realidade,
nota-se que esse processo ainda € pouco aceito ou compreendido pelas pessoas. De acordo
com Martins e Rodrigues (2004), devido a valorizacdo social aos esteredtipos de beleza,
projeta-se, na maioria das vezes, um sentimento de medo em relacdo ao fim da juventude, o
que pode influenciar o crescimento da aversédo a terceira idade, que € um sentimento enraizado
na sociedade a partir de crencas distorcidas no que se refere o envelhecer, prejudicando
assim, na forma como idosos se enxergam e vivenciam a velhice, seja na sua autoestima e
aceitacado de suas limitacdes, seja em relacédo a proximidade com o fim da vida.

Ao analisar a percepgéo que muitas pessoas possuem em relacdo ao envelhecimento, a
motivacdo para o desenvolvimento do presente estudo surgiu através da importancia de
discutir sobre a desmistificacdo de diversos estigmas negativos, levando em consideracdo que,
tal conscientizacéo, pode proporcionar a sociedade cada vez mais resiliéncia e conhecimento
para lidar com o processo do envelhecer, além de possibilitar ao idoso uma ressignificacdo a
essa fase da vida. Para tanto, o trabalho integra e coloca em evidéncia um recorte de
pesquisas realizadas nos ultimos seis anos, de 2017 a 2022, as quais discorreram sobre o
desenvolvimento saudavel do idoso, a integracdo dele com a psicologia e as atuais percepgdes
voltadas para o envelhecimento.

Além disso, acredita-se que a psicologia atua como uma importante aliada na busca
pelo esclarecimento das especificidades do desenvolvimento do idoso e, principalmente, em
como progredir de maneira saudavel, respeitando restricbes e combatendo o idadismo, que
reflete em grande parte da sociedade, uma vez que, na visdo de Kovacs (2008), o que as

pessoas buscam ndo é a vida eterna, e sim a juventude eterna com seus prazeres, forca e

@ @' Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 34, n.2, p. 01-18, 2023 2



Isabelle Risuenho Marques da Silva A Importancia da atuacdo da psicologia em face ao desenvolvimento
Marina Beatriz Vieira Ribeiro saudavel do idoso e combate ao idadismo: revisdo de literatura
Ana Gabriela Damasceno Faria

beleza, ou seja, o0 medo de envelhecer nem sempre esté interligado ao receio da morte, mas
sim da transicdo da estética padrdo para a velhice, a qual é traduzida por meio das perdas
bioldgicas e sociais, resultando em um grande preconceito perante essa fase da vida e, muitas
vezes, diversos prejuizos psicoldgicos e fisicos a quem esta a vivenciando.

Dada a desvalorizacao da velhice, o idoso é visto em conformidade com a cultura em
que esta inserido, podendo ser supervalorizado e considerado como simbolo de sabedoria ou
subestimado e desprezado, como se fosse o reflexo de um fardo que necessita ser auxiliado a
todo momento. Nesse contexto, para Capucha (2014) grande parte da sociedade preza pela
forca de trabalho e o corpo juvenil, sob visdes estéticas e econémicas, contribuindo, muitas
vezes, para a minimizacdo da importancia do idoso no mercado e no meio social, haja vista
que as limitacGes da idade passam a ser justificativa para a exclusdo de tal grupo, levando em
consideracao que, atualmente, com apoio das comunicac¢des midiaticas e redes digitais, a ideia
do novo, funcional e produtivo vai de encontro com essas restricdes e, consequentemente,
aumenta o pensamento de que o idoso € sindnimo de aborrecimento e trabalho sem fim, o que
acarreta em diversas vulnerabilidades na velhice tanto no ambito idoso consigo quanto no do
idoso com o social.

Sabe-se que apesar do idadismo estar presente no cotidiano de todos, € notério que ha
poucas discussdes sobre o tema no mundo. Ainda assim, em um plano geral, no exterior as
discussbes sobre o tema sdo mais avancadas e grande parte dos dados pesquisados apontam
gue as pessoas tendem a ter comportamentos que sao predominantemente negativos quando
canalizados aos idosos (Vieira, 2018, apud Hess, 2006; Kite & Wagner, 2004; Kite, Stockdale,
Whitley & Johnson, 2005). No Brasil, o idadismo ainda € um assunto pouco debatido e
estudado, fazendo-se necessaria a disseminacdo de informacdes que possibilitem a reflexédo
social sobre a existéncia de tal preconceito e as consequéncias de sua propagacdo. Nesse
sentido, o presente estudo objetiva agregar informacdes que permitam a elucidagdo da
populacdo em frente ao idadismo, enxergando-o como uma construgdo social e um processo
gue precisa ser desenraizado da sociedade para um melhor desenvolvimento populacional.
Além disso, também visa aprofundar o quanto a psicologia caminha junto com a tentativa da
quebra do preconceito e, principalmente, com o processo do envelhecimento saudavel do
idoso, permitindo que haja equilibrio entre as potencialidades e as limitagbes do individuo,

tanto sob a ética biolégica quanto a psicoemocional.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo e transversal,
pautado na analise documental de artigos cientificos disponiveis e relevantes, com a finalidade
de atualizar as referéncias bibliograficas referentes ao tema e, com base nas literaturas dos
altimos seis anos, expor a discussao sobre “A importancia da atuacédo da psicologia diante do
desenvolvimento saudavel do idoso e combate ao idadismo”. O presente trabalho busca
identificar, selecionar, avaliar e sintetizar, simultaneamente, estudos qualitativos, quantitativos
e mistos diante da perspectiva estudada a partir do uso de operadores booleanos para a
delimitacdo de pesquisa e combinacgao de termos.

O trabalho reune artigos publicados em periédicos no recorte temporal dos anos de
2017 a 2022, retirados dos sites do Google Académico. A escolha desse periodo é pela
necessidade de evidenciar o conhecimento mais recente e atual sobre a tematica. As
literaturas selecionadas para uso proporcionam suporte tedrico e uma série de estudos
abrangentes, que auxiliaram a construcdo da introducdo, resultados e discussdo desse
trabalho, uma vez que se reportavam a tematica escolhida. Considera-se que a pesquisa
bibliografica realizada foi proveitosa, pois possibilitou mapear artigos que correspondem ao
tema aqui abordado, utilizando os seguintes descritores: atuacdo do psicélogo ao idoso,
idadismo e a psicologia, percepcdo de envelhecimento, desenvolvimento saudavel do idoso e a
psicologia. Além das literaturas reunidas por meio da pesquisa, foi utilizado como
embasamento tedrico o livro “Desenvolvimento Humano” por Papalia e Feldman (2013) para
abordar as principais definicbes que perpassam sobre o tema, e assim, relacionar com 0s

dados coletados nos artigos selecionados.

RESULTADOS E ANALISES

A partir da busca por literaturas que abordassem o tema, foram selecionados nove
artigos que englobam uma grande quantidade de informagdes atualizadas, as quais atendiam
aos requisitos e objetivos do estudo. Dado isso, foi realizado um refinamento entre os materiais
para serem utilizados como referéncia na revisdo de literatura, ja que trazem uma vasta
diversidade entre género e idade, versados em discorrer sobre 0s prejuizos gerados pelo
idadismo e o papel da psicologia nesse contexto de preconceito em relagdo a idade e na

promocdo do desenvolvimento saudavel do idoso. Tais literaturas selecionadas estédo aludidas
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na Tabela 1, ordenadas pelos dados dos autores, titulo, periédicos, que sdo os sites em que se

encontram e ano de publicacdo, respectivamente.

(Tabela 1)- Artigos selecionados com autores, titulos, periédicos em que se encontram e ano, respectivamente.

N Autores Titulo Periddico Ano
| ] | | | 1
1 Flavia Amaral Intervencdes em Estudos de 2017

Machado; Léia Psicologia Positiva na Psicologia
Gongcalves Gurgel; reabilitagéo de adultos e
Caroline Tozzi idosos: revisdo da
Reppold literatura
2 Bruna Aparecida A (in)visibilidade dos Revista 2018
Longato Luiz; Isabele idosos: Uma analise das Kairos
Leticia de Oliveira matérias atuais do Jornal -
Langer; Lilian Dias Gazeta do Povo Gerontologia
Bernardo
3 Rosalina Aparecida Envelhecimento saudavel Revista Latino- 2019
Partezani Rodrigues e o exercicio de direitos americana de
humanos Enfermagem
4 Emilly Priscila Silva Tabu social atrelado a IV Congresso 2019
Costa; Alcimar Tamir sexualidade dos idosos: internacional de
Vieira da Silva; Drielle uma revisao sistematica envelhecimento
Barbosa Leal Serafim; humano
Gleison Alves
Barbosa
5 Rodrigo de Sena e Idadismo: A influéncia de Repositorio 2019
Silva Vieira subtipos nas atitudes Institucional do
sobre os idosos Sistema Universitério

de Bibliotecas UFBA

6 Beatriz Rodrigues A expresséo do idadismo Revista 2020
Castro; Giovana em tempos de COVID-19: Kairés
Oliveira da Silva; Uma reflexdo tedrica -
Andrezza Veridyanna Gerontologia

Cardoso; Luanna
Sousa Rocha

7  Sofia Maria Escudeiro Serei compreendido?: Instituto universitario 2021
de Sousa Barrocas tomada de perspetiva, de Lisboa
idadismo e relacfes de
gualidade em contextos de
saude
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8 Enrique Vega; Patricia
Morsch

9 Tassia Monique
Chiarelli; Samila
Sathler Tavares

Batistoni

10 Organizacgéo Pan-
Americana da Saude

A Década do
Envelhecimento Saudavel
(2021-2030) na regido das

Américas

Trajetéria das Politicas
Publicas Brasileiras para
pessoas idosas frente a
Década do
Envelhecimento Saudéavel
(2021-2030)

Relatério mundial sobre o
idadismo

Mais 60 Estudos
sobre
Envelhecimento

2021

Revista 2022
Kairés

Gerontologia

Escritorio Regional 2022

para as Américas da

Organiza¢do Mundial
da Saude

Fonte: Pesquisadores (2023)

O PRECONCEITO ETARIO E SUAS IMPLICACOES NO DESENVOLVIMENTO

Quando se trata de idadismo, Papalia e Feldman (2009) trouxeram uma ampla definicao
no livro “Desenvolvimento Humano”, a qual estabelece esse termo como o preconceito ou
discriminacdo com uma pessoa por causa da idade, sendo geralmente voltado aos idosos. Tal
definicdo é relativamente recente e, ao que tudo indica, foi usada pela primeira vez em 1969
pelo psicélogo norte-americano Robert N. Butler. Apesar do idadismo ser uma expresséo atual,
0 preconceito etario estd presente na sociedade ha muitos anos, podendo ser evidenciado
como uma construc¢do social marcada por excluséo e discriminacado, ja que a velhice, muitas
vezes, € uma fase da vida considerada de menor rendimento o que, consequentemente, faz
com que as pessoas associem os idosos com invalidez. Tendo em vista que o processo de
envelhecer engloba muitas mudancas e restricbes, de acordo com Rodrigues et al. (2020), é
comum que pessoas idosas sejam tratadas de maneiras que as infantilizam e as desqualificam,
como o uso frequente de palavras no diminutivo, falta de respeito com decisbes e oferta de
ajuda excessiva.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (2021), o idadismo tem trés dimensdes:
esteredtipo (pensamentos e crencas), preconceito (sentimentos) e discriminacdo (acdes e
comportamentos). Ainda de acordo com a entidade, em seu estudo Global Report on Ageism, o
idadismo apresenta trés niveis de manifestacao (institucional, interpessoal e autodirigido) e
No

contexto da manifestacdo institucional, vale ressaltar que, tanto as midias sociais como o

conta com dois tipos de representagdo: explicita (consciente) e implicita (inconsciente).

mercado de trabalho propagam discriminacfes que sdo envolvidas a estereoétipos enraizados
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na sociedade, como a promog¢do majoritaria de pessoas abaixo de 40 anos no emprego e a
nao contratacdo de pessoas que estdo préoximas ao processo de envelhecimento, jA4 que a
sociedade mostra-se preconceituosa e com receio para a contratacdo de um idoso.

Diante disso, resta lidar com as dificuldades de recolocagdo no mercado, uma vez que
as pessoas jovens sdo mais valorizadas, enquanto o "velho" é tratado com indiferenca ou como
um ser improdutivo (Beier, 2015 apud Luiz, B. A. L., Langer, I. L. de O., & Bernardo, L. D.,
2018). Além disso, a propagacao desses julgamentos e praticas de exclusdo ndo se limitam a
esse ponto supracitado, haja vista que, de acordo com Castro et al. (2020), apesar da familia,
muitas vezes, ser a Unica fonte de bem-estar do idoso, comentarios e brincadeiras fantasiados
de insultos também fazem parte do cotidiano do proprio nucleo familiar dessa pessoa. Frente
aos estereotipos mencionados, € importante citar que o idadismo reforca a exclusédo dos idosos
(Torres, Camargo, & Bousfield, 2016 apud Luiz, B. A. L., Langer, I. L. de O., & Bernardo, L. D.,
2018), logo, restringe a participagdo social de tal faixa etaria, ocasionando sérias
consequéncias em diferentes ambitos do desenvolvimento do idoso que por si s6, no processo
de envelhecer, ja passa por mudancas biolégicas e psicologicas.

Frente as mudancas supracitadas, Papalia e Feldman (2009) classificam o
desenvolvimento da vida adulta tardia em trés tipos, sendo eles o fisico, com algumas
mudangas motoras e sensoriais, 0 cognitivo que reflete ao comportamento intelectual, e o
psicossocial, através das interacdes com o ambiente e a autopercepcdo. De acordo com essas
transicbes, para que o0s idosos consigam conquistar a longevidade de forma sadia,
preocupando-se com o0 seu bem-estar geral e sua qualidade de vida, € necessario que os trés
tipos de desenvolvimento estejam em constante equilibrio, visto que entender as classificacdes
apresentadas acima e o seu carater transitorio dentro das fases do desenvolvimento é de suma
importancia para a compreensdo dos marcos naturais, reconhecidos como mudancas
inevitaveis da faixa etéria, para assim possibilitar a atenuacdo de estigmas e preconceitos que
ainda estao presentes na sociedade, gerando diversos efeitos negativos aos envolvidos (Liu et
al., 2015 apud Barrocas, 2021, p.17). Sdo diversas as consequéncias negativas no
desenvolvimento do idoso que esta inserido em uma sociedade idadista. Esse tipo de ambiente
permite que, muitas vezes, haja interferéncia na saude mental do individuo, impactando na
propria autoimagem e autoestima e resultando em uma baixa qualidade de vida, uma vez que
oprimem suas qualidades e singularidades, quando se considera, na grande maioria, seus
pontos negativos, sendo atribuidos a menor longevidade e relacionados a doengas.

Entendendo os niveis de manifestacdo do idadismo, vale ressaltar a existéncia do idadismo
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autodirigido, ou seja, quando uma pessoa idosa se auto menciona incapaz e fragil, se visualiza
da maneira como a sociedade 0s enxerga e propaga comentarios e “brincadeiras’
preconceituosos com a idade por exemplo.

Além disso, é importante mencionar o grande impacto na saude fisica do idoso exposto
a prética do idadismo, ja que pelo fato da velhice ser associada a doencas e ao fim da vida,
muitas vezes, 0s proprios idosos e familiares deixam de buscar auxilio médico e de cuidar da
saude, pois pensam que ficar doente € um fardo da fase da vida em que esta sendo
vivenciada, logo deixam de lado atengBes bésicas a saude que poderiam prevenir diversas
complicagBes futuras. Ademais, segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (2022, p.
55), diante da escassez de informacfes e campanhas voltadas a esse publico, o bem-estar de
muitos idosos é afetado, principalmente no ambito sexual, o qual ndo € muito abordado, o que
dificulta a procura de tratamentos, informacdes ou possiveis diagnosticos de maneira correta e
efetiva, no caso de doencgas sexualmente transmissiveis (DST) ou outras disfungdes. Isso se
da, principalmente, pelo fato da sociedade ndo enxergar uma vida sexualmente ativa para
pessoas de tal faixa etaria, porém, sabe-se que, com o passar dos anos, mudangas no corpo
surgem naturalmente e podem intervir no aspecto sexual ao longo da fase tardia, o que
consequentemente, aumenta a necessidade de cuidados especificos para que o
desenvolvimento saudavel caminhe continuamente na vida da pessoa idosa, incluindo a ida
aos meédicos e 0 uso continuo de preservativos. Acontece que, segundo Costa et al. (2019)
existem e sdo propagados diversos tabus e preconceitos, 0s quais associam a vida sexual a
juventude e ao corpo jovem, dificultando a vivéncia da sexualidade de forma plena e a
conscientizacdo de diversos fatores que envolvem uma vida sexual saudavel, para assim
atingir a garantia de qualidade de vida a essa populacéo.

Em vista disso, cabe afirmar que as informac¢des aludidas sobre a desinformacédo e as
consequéncias de tal preconceito fazem parte da construcdo social criada a partir do
capitalismo, o qual investe na ideia da busca pela juventude e produtividade extrema e, assim,
intensifica o idadismo. As consequéncias ndo se limitam ao que foi abordado, uma vez que os
prejuizos se interligam nos desenvolvimentos fisico, cognitivo, emocional e social como um

todo.

DESENVOLVIMENTO SAUDAVEL E A GARANTIA DE DIREITOS

Ao discutir sobre o desenvolvimento saudavel do idoso e a garantia de direitos, sabe-se

que, apesar do envelhecimento ser um fenémeno biolégico e natural destinado a acontecer a
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todas as pessoas, 0 processo de aceitacdo desse periodo ainda ndo é de facil compreenséo
aos que estdo se aproximando dessa fase. Tal momento da vida envolve, principalmente,
mudanca de habitos, que € necessaria para a adaptacdo das novas condicfes e restricbes que
surgem no decorrer da transicdo da vida adulta para a adulta tardia, podendo associar-se a
dificuldade de locomocéao, paladar mais restritivo, diminuicdo na qualidade da viséo, audicéo e
olfato, além do possivel aparecimento de doencas e comorbidades, as quais individuos nessa
faixa etaria ttm maior facilidade de adquirir.

Nesse contexto, em vista de tais contingéncias, vale destacar o pensamento de
Rodrigues (2019), que afirma que a compreensao dos aspectos de desenvolvimento saudavel
do idoso precisa comecar antes do inicio da fase adulta tardia, estabelecendo a promocéo e a
manutencao da capacidade funcional precoce do idoso, que compdem as metas principais para
a saude publica na busca do envelhecimento saudavel. Em concordancia com tal referéncia,
nota-se que a execucdo de atividades, que permitam ao idoso o autocuidado e a
independéncia, sdo imprescindiveis para o aumento da qualidade de vida, cabendo a familia e,
principalmente, a sociedade, adquirir ferramentas necessarias para garantir esse ambiente
saudavel e estimulador. Desse modo, com base na importancia e necessidade da preservagao
de direitos dos idosos, se faz necessario a apuragdo dos governos para assegurar o pleno
envelhecimento da populagédo, ou seja, proporcionar que o processo de envelhecer ocorra de
maneira saudavel, possibilitando ambientes apropriados de convivéncia, oportunidades de
trabalho, educacao e por fim, a protecdo social, buscando diminuir estere6tipos enraizados.

Ainda de acordo com a ideia de Rodrigues (2019), pode-se assegurar os direitos dessa
faixa etaria através de diferentes politicas publicas como a criacdo e implementacao de Leis,
Planos e Estatutos. Em contrapartida, fica a depender da execucdo de profissionais de saude e
recursos financeiros que proporcionem auxilio qualificado de diferentes areas e que sejam
adequados para a sua efetivacdo. Em vista disso, familia e Estado devem cumprir seus papéis
frente ao idoso, assegurando-lhe o direito a vida e a saude, garantindo que ele tenha uma vida
digna, alimentacdo, acesso ao sistema de saude, entre outros direitos basicos, como preconiza
o Estatuto do ldoso de 2003.

Cabe salientar que, apesar dos grandes avancos na garantia de direitos a pessoa idosa,
essa busca protecdo continua sendo um dos maiores desafios para a sociedade, pois ainda
apresenta caréncia de politicas publicas e efetivacdo de leis mais severas. Diante disso, reunir

e analisar literaturas que buscam abordar questdes juridicas, assegura os idosos e fortalece a
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ideia da importancia dos mecanismos de protecdo a essa faixa etéria, considerando os artigos

encontrados como atualizados em suas questdes técnico-cientificas.

DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NO BRASIL

Em dezembro de 2020, foi declarado pela Assembleia Geral das Nac¢des Unidas o inicio
da década do envelhecimento saudavel, que esta programada para ser aplicada do ano de
2021 até 2030. As principais areas em que o projeto pode adentrar estdo relacionadas com o
modo de convivéncia dos idosos dentro da sociedade e as acdes que os individuos que estao
em sua volta podem tomar, envolvendo a forma em como pensam e agem diante do processo
de envelhecer, além de focar na diminuicdo de preconceitos e esterestipos, 0s quais sdo muito
comuns quando se trata de velhice. Para tanto, tendo em vista que os idosos sdo o publico
alvo, o plano pretende reunir esforgos governamentais, da sociedade civil, da midia e de outras
organizacdes que possam contribuir para o desenvolvimento e envelhecimento saudavel do
grupo em questao.

Além disso, a década do envelhecimento saudavel também tem o propdsito de promover
melhor qualidade de vida, analisando as demandas provenientes dos paises que estdo
vinculados, em que, muitas vezes, o principal fator sao individuos com idade igual ou
equivalente a 60 anos que sofrem com negligéncias e ainda sdo submetidos ao isolamento
dentro de suas préprias casas. Por meio das acdes do programa, pretende-se também focar
em cuidados basicos que podem ser realizados no dia a dia, por isso, € necessario garantir a
populacdo o acesso as informacdes e maneiras de como alcancar e promover o envelhecer de
forma saudavel, envolvendo atividades que incluem a melhora da alimentacdo e do convivio
social, e que evidenciam a importancia do acompanhamento psicolégico e atividades fisicas,
entre outros que consigam contribuir direta ou indiretamente para a manutencdo dos cuidados
essenciais com pessoas idosas.

Entretanto, ainda ha uma quantidade limitada de dados sobre o envelhecimento
saudavel ou sobre pessoas idosas, 0 que contribui mais ainda para a invisibilidade e excluséo
dessas pessoas. Esse pensamento pode ser evidenciado de acordo com Vega e Morsch
(2021, p. 31), quem afirmam que “a maioria das pesquisas de saude e populagdo, mesmo em
paises de alta renda, exclui pessoas idosas institucionalizadas”, evidenciando a falta de
inclusdo desse grupo. Nesse sentido, a busca por literaturas atualizadas sobre o

envelhecimento saudavel proporcionam tanto a garantia de atencdo as necessidades dos
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idosos, quanto a antecipacdo de desafios futuros, vinculando-os as condi¢cdes sociais,
biologicas, econbmicas e ambientais, bem como com os determinantes do envelhecimento
saudavel na primeira e na segunda metade da vida e as intervencfes para melhorar as
trajetorias de envelhecimento saudavel (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2020, p. 1-29).
Além disso, permitem a disseminacao de informacdes sobre tal processo, visando o combate
ao idadismo e elucidacdo da populacdo em relacdo aos principais elementos relacionados
ao envelhecimento saudavel.

Para Batistoni e Chiarelli (2022, p. 13), “a Década do Envelhecimento Saudavel requer
uma abordagem intersetorial, que contemple diferentes frentes, ndo apenas as ligadas
diretamente com a saude”, ou seja, € importante que esse projeto seja conduzido de
maneira que englobe ambitos sociais, econdmicos, ambientais, etc. juntamente com um
trabalho que seja realizado por equipes multidisciplinares, para que seja possivel alcancar as
diversas necessidades do idoso, auxiliando-o para uma melhor qualidade de vida e,
consequentemente, longevidade. Seguindo este pensamento, € necessario que 0 Servico seja
desenvolvido em todas as esferas da sociedade, com 0 apoio ndo somente de familiares, como
também de membros do governo e associacdes, levando em consideracdo que O
envelhecimento saudavel ndo significa estar livre de doencas, mas sim que na presenca de
possiveis enfermidades o individuo possa viver bem e otimizar suas habilidades funcionais,
com a garantia de um cuidado coordenado que maneje a doenca ao mesmo tempo em que

considera os objetivos pessoais do idoso para o seu bem-estar de uma maneira geral.

IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NA INTERVENCAO ACERCA DO DESENVOLVIMENTO
SAUDAVEL DO IDOSO

O processo do envelhecimento € uma fase da vida que perpassa por diversas
mudancgas, as quais, consoante Papalia e Feldman (2009) dividem-se, principalmente, em trés
tipos, sendo eles as fisioldgicas que englobam mudancas fisicas, psicomotoras e sensoriais; as
cognitivas que refletem no comportamento intelectual, incluindo percepc¢ao, atencdo, memoria
e raciocinio e, por fim, as psicossociais, que manifestam-se atraveés das interacdes com o
ambiente e a autopercepcao. Nesse contexto, levando em consideracao a transicédo das fases
da vida, nos tempos atuais, ser idoso, para a maior parte da sociedade, é sinbnimo de solidao,
perda da capacidade funcional e, principalmente, o fim da vida, o que pode impactar
diretamente na qualidade de vida e, consequentemente, no bem estar psicolégico de quem

esta vivenciando tal momento, uma vez que
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[...] ser velho em uma sociedade em que o corpo juvenil e a forca de trabalho s&o os
maiores valores econdmicos contribui para o surgimento de diferentes formas de
vulnerabilidades sociais na velhice, bem como para o aumento dos estereotipos
negativos e preconceitos em relacdo aos idosos (CASTRO, B. R. et al. 2020, p. 486).

Levando em consideracdo tais informacdes, é de extrema importancia saber qual
sentimento predomina durante o processo do envelhecer, pois possibilita a procura de ajuda
psicolégica e médica, os quais podem intervir para uma melhor qualidade de vida no ambito
biolégico e psicossocial, respectivamente. Seguindo esse pensamento, cabe ressaltar que
durante a velhice pode-se vivenciar diversos processos psicolégicos baseados na reflexdo
sobre a prépria vida, sendo eles a solitude em que o idoso pode se encontrar satisfeito e
confortavel diante de sua escolha em estar sozinho, a soliddo, a qual pode se resumir ao
sentimento de tristeza e melancolia devido ao isolamento social e o desespero, que € a nao
aceitacéo do envelhecimento e a integridade do ego, como a aceitacao da vida, do envelhecer
e da morte eminentes. Nesse sentido, pode-se citar Papalia e Feldman (2009), que discorrem
sobre o senso de integridade do ego, ou seja, a consciéncia de si mesmo, considerada como a
maior realizacdo nessa fase que pode ser conquistada com o auxilio psicoterapéutico,
permitindo o processo de autoconhecimento, autorregulacdo e, por conseguinte, a capacidade
de perceber se o ambiente que frequenta é favoravel a um desenvolvimento saudavel ou néo.

Por esse caminho, ainda pautados em principios de Papalia e Feldman (2019),
reconhecem-se autores que, a partir de Freud, discorrem suas teorias tracadas no
desenvolvimento, como Erik Erikson, o qual classifica os estagios que representam marcos
importantes para os individuos dentro da Teoria de Estagios de Desenvolvimento da
Personalidade. A teoria € formada por 8 fases que perpassam desde o nascimento até a vida
adulta tardia. Nessa ldgica, cabe ressaltar o oitavo estagio desse principio, que € classificado
como “Integridade do ego versus Desespero”, que se caracteriza como a crise de identidade
qgue os individuos que estdo na vida adulta tardia passam, tendo em vista todas as vivéncias e
conquistas que ja foram adquiridas durante todo o curso de sua vida causando um grande
impacto aos idosos que chegam nessa fase e reavaliam 0os momentos anteriores vivenciados
que, caso tenham gerado boas experiéncias e memorias, levam-no ao percurso da integridade,
apresentando sentimentos voltados para a satisfacdo, caso contrario, se o idoso demonstrar
insatisfacdo diante da trajetdria, ele vivera o desespero, tracado por arrependimentos e
angustia pelo que ja viveu. Por esse sentido, cabe destacar que o acompanhamento
psicolégico aos idosos se faz necessario frente aos processos do oitavo estagio do
desenvolvimento de Erikson, buscando clarificar o periodo da crise de identidade vivenciada e

produzindo o entendimento necessario para a passagem saudavel por essa fase.
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Sob tal optica, segundo Belasco e Okuno (2019 apud Castro, B. R. et al., 2020), a
psicologia cabe como uma importante colaboradora no desenvolvimento de praticas de
cuidado, que permitem maior autonomia e investimento na saude mental, através de
intervencdes centradas nas necessidades do idoso, o que podera permitir a ele e a sociedade,
0 aproveitamento maximo dessa fase da vida, como garantir o crescimento pessoal, busca de
satisfacdo, realizacbes, bem estar, exclusdo dos preconceitos e de regras inflexiveis
vivenciadas no decorrer da vida.

Além disso, o papel da psicologia no processo terapéutico também pode estar atrelado
ao processo de resiliéncia, ou seja, aprender a lidar de uma maneira mais branda com as
mudancas, buscando a conscientizacdo de que o envelhecimento é inerente aos seres
humanos, o que respeita a ideia de que o valor das pessoas ndo deve estar vinculado a sua
idade. O processo de consolidagcéo de objetivos terapéuticos para Loménaco e Cazeiro (2006
apud MACHADO, F. A. et al, 2017) é considerado como o desenvolvimento de habilidades
voltadas para a adaptacédo do sujeito as suas condi¢cfes psicologicas, fisicas e educacionais,
facilitando a criagcdo de meios de compensacao as limitacdes. Sendo assim, o profissional da
psicologia faz um importante papel na construcao do processo de envelhecer satisfatoriamente,
trabalhando minuciosamente no que tange o equilibrio entre as potencialidades e as limitacdes
do individuo, combatendo o idadismo, evitando a perda da autonomia, possibilitando ao idoso
uma ressignificacdo a essa fase do desenvolvimento e aparecimentos ou agravos de quadros

patolégicos e psicologicos.

NOVAS PERSPECTIVAS ACERCA DO COMBATE AO IDADISMO NO BRASIL

Diante da notoria escassez de literatura acerca de discussdes sobre o idadismo no
Brasil, percebe-se a necessidade de debater e entender, nos dias de hoje, como pessoas que
estdo no processo de envelhecimento e as que j& estédo inseridas em tal grupo se enxergam na
sociedade, assim como a sociedade os enxerga. No pais, diariamente sdo observados
cenarios de préticas idadistas, ainda que, segundo o IBGE (2018), os dados indiquem que a
guantidade de individuos com mais de 50 anos ja tenha passado dos 53 milhdes no ano de
2020, simbolizando mais de 25% da populacdo. Nesse sentido, mesmo que tenha aumentado
a quantidade dessa populagéo, ainda se faz recorrente o repudio e medo do avanco da idade
no Brasil, o que pode intensificar as trés maneiras de isolamento classificadas pela
Organizagdo Pan-Americana da Saude (2022), sendo elas: a forma que idosos se sentem

indesejados e rejeitados socialmente, podendo ocasionar um retraimento social; a aceitacao da
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faixa etéria diante aos esteredtipos recebidos, de modo que representam uma populagéo
solitéria, fazendo com que, muitas vezes, os idosos se coloquem nessa posicdo de baixa
participacdo social e, por fim, o isolamento advindo das barreiras enfrentadas tanto no
ambiente em que frequentam quanto em leis e normas, provocando, frequentemente, a
desisténcia do convivio em meios sociais em que ndo se sentem incluidos e amparados pela
falta de adaptacbes, como a auséncia de corrimdos em escadas e banheiros sem
acessibilidade.

De acordo com isso, abre-se a possibilidade de refletir e discutir a nova perspectiva
somada a situacdo da pandemia, ocasionada pelo virus do SARS-CoV-2, mais conhecido
como Coronavirus, que ocasionou mudancas significativas a nivel social e econémico, a partir
de seu inicio, em marco de 2020. Com o avanco dos casos de contaminacdo e Obitos, em
frente ao avanco continuo da doenca, comecaram o0s regimes de isolamento e quarentena,
afetando principalmente o grupo mais fragilizado pelo virus, sendo eles, idosos, gravidas,
lactantes e pessoas com comorbidades. Com o intuito de proteger e preservar a saude
populacional e, principalmente, quem estava em posicdo mais vulneravel a doencas
infectocontagiosas, o isolamento foi implantado como forma de impedir a propagacéo do virus,
fazendo com que uma nova maneira de isolamento fosse reconhecida, trazendo prejuizos
significativos na saude mental em meio a soliddo, afastamento social e preocupacdo do
contagio. Por esse raciocinio, pode-se citar o pensamento de Vega e Morsch (2021, p.30), que
revelam que “A pandemia da Covid-19, além de ter ampliado os problemas relacionados a
atencdo a pessoa idosa, deu maior visibilidade aos desafios e desigualdades que ja existiam”.
Por conta de atitudes que jA eram realizadas antes do periodo pandémico e foram
intensificadas pelos discursos em meios televisivos e midiaticos, cada vez mais 0s idosos eram
colocados em situacdes que reafirmavam os estereotipos, sendo representados como simbolos
de incapacidade e fragilidade, através de campanhas e propagandas de saude por exemplo,
dando énfase somente a faixa etaria tardia como sendo o Unico publico necessitado de
auxilios e cuidados. Além disso, Vega e Morsch (2021, p.29), também trazem a ideia de
que “[...] o isolamento vertical foi discutido em profundidade e muitas restricdes foram impostas
a esse grupo, com diversas implicacdes negativas em seus niveis de capacidade, saude
mental e dificuldade em manter sua saude”.

Entendendo o isolamento vertical como uma proposta em isolar somente pessoas que

faziam parte do grupo de risco, os idosos, no periodo da pandemia, se viram na condicdo de
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ter que evitar idas ao médico e outros ambientes que englobam necessidades basicas, e ainda
sim, inibir seus momentos de lazer com amigos e familiares.

Frente a isso, fez-se necessario apos o periodo critico ocasionado pela contaminacao
do Coronavirus, que empresas revolucionassem a maneira em que estavam retratando o0s
idosos em campanhas publicitarias, com o intuito de expandir a representatividade e, de uma
forma branda e efetiva, também combater o idadismo. A exemplo disso, pode-se citar a
campanha realizada pela marca Reserva em 2022, a qual destaca a escolha de dar visibilidade
aos idosos durante a campanha do Dia dos Namorados, atraindo ndo s6 o publico mais jovem,
como também um publico mais velho que, muitas vezes, é esquecido. Tal iniciativa possibilita
ndo apenas um sentimento de identificacdo necessario aos idosos, mas também os
proporciona validacao, ja que grande parte das campanhas propostas a esse grupo ainda sao
voltadas a saude ou ferramentas que induzem a busca pelo rejuvenescimento apoiado pela
midia (Matos, 2022 apud BARROS, 2022).

Além da repercussao positiva diante da campanha realizada, em parceria com um site
de vagas de empregos, a marca disponibilizou um banco de curriculos especifico para
individuos com mais de 50 anos, possibilitando a eles uma recolocacéo dentro do mercado de
trabalho com novas oportunidades em empresas espalhadas por todo o pais. Ademais, desde
2018 a Reserva conta com o ‘Projeto Cara e Coroa’, que oferece oportunidades de emprego

para profissionais com 50 anos ou mais nas lojas da marca, destaca Matos (2022).

[...] Geralmente, quando vemos oportunidades para profissionais da terceira idade séo
para cargos “menores”. Nao queremos que 0s coroas se sintam menos parte da familia
Reserva ou tenham a sensacdo de que as suas fun¢des sdo menos importantes do que
as dos outros colaboradores. esclarece Rony Meisler, CEO do grupo Reserva.

Diante do exposto, é de grande importancia que marcas com destaque midiatico como a
Reserva disponham melhores mecanismos de inclusdo para o publico na fase adulta tardia,
possibilitando assim a visualizacdo de figuras idosas como destagues importantes em

conteudos publicitarios.
CONSIDERACOES FINAIS

Conforme proposto, o presente artigo teve por objetivo pesquisar, analisar e descrever a

importancia da atuacdo da psicologia diante do desenvolvimento saudavel do idoso e combate
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ao idadismo, e mostrar algumas das caracteristicas atuais da percepcao do envelhecimento
diante da revisao de literatura, que abrange os ultimos seis anos de publica¢des.

Inicialmente percebeu-se que somente alguns artigos puderam ser analisados, uma vez
que foram selecionados apenas 0s que correspondem aos objetivos especificos do trabalho,
que perpassam pela problematizacao do idadismo e a importancia do papel da psicologia sobre
o desenvolvimento saudavel, dentro da faixa etaria igual ou superior a 60 anos de idade, sendo
excluidos estudos que fugiam dessa tematica. Por esse motivo, houve dificuldade em encontrar
uma quantidade significativa de artigos que discutissem sobre a década do envelhecimento
saudavel, assim como a importancia do papel da psicologia adentrado neste plano que esta
configurado a existir até 2030.

A revisdo sobre a percepcao atual do envelhecimento ainda permite considerar que o
papel da sociedade no combate ao preconceito etario € um agente significativo, logo, é
indispensavel a busca pela conscientizacdo e conhecimento da populacdo sobre essa fase do
desenvolvimento, reconhecendo o poder de possiveis mudancas na realidade, a partir da
compreensao da importancia de transformar habitos que propaguem o respeito as diferentes
fases da vida.

Dessa forma, faz-se importante destacar que, para um possivel alcance da diminui¢éo
do idadismo e, por consequéncia, dos prejuizos acarretados ao idoso, o trabalho do psicélogo
é fundamental, pois proporciona uma conexao direta com idosos e a sociedade como um todo,
preocupando-se com a qualidade de vida e uma esperada conscientizacdo geral. Por fim,
espera-se que novos estudos sejam pensados e publicados a fim de possibilitar maior
discussdo sobre o papel imprescindivel da psicologia no contexto da década do

envelhecimento saudavel.
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