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Resumo

Este artigo busca analisar as implicagBes da transfobia no curso do envelhecimento de pessoas transgéneras,
visto que os impactos desta violéncia afetam todas as etapas da vida desse grupo, impedindo-os de chegar a
velhice e de ter o direito de envelhecer. Realizou-se uma pesquisa tedrica bibliografica em livros, capitulos,
periddicos e dissertacdes sobre o tema. Os materiais foram recolhidos, analisados e fichados visando a
construcdo de uma literatura atual, critica, coerente e coesa com o propésito de produzir deslocamentos no saber
cientifico, sobretudo no gerontoldgico, sobre as urgéncias da comunidade aqui selecionada. Assim, admite-se que
a transfobia interfere no envelhecimento e marca as trajetorias da populacao trans pelo sofrimento ético-politico,
sendo este um sentimento de desvalor causado pela exclusdo e que quando aborda-se as implicagBes desses
agentes, presentes na literatura académica sobre as etapas de suas vidas, ha indicios de medos, traumas e
marcas sistémicas em seus corpos transgenerificados.

Palavras-chave: Exclusdo Social; Transgénero; Sofrimento; Envelhecimento.

Abstract

This article seeks to analyze the implications of transphobia in the course of aging transgender people, since the
impacts of this violence affect all stages of life of this group, preventing them from reaching old age and having the
right to age. It was carried out a theoretical bibliographical research in books, chapters, journals and dissertations
on the subject and the materials were collected, analyzed and filed aiming at the construction of a current coherent
and cohesive with the purpose of producing shifts in scientific knowledge, especially in the gerontological, on the
urgencies of the community selected here. Thus, it is admitted that transphobia interferes with aging and marks the
trajectories of the trans population by ethical-political suffering, which is a feeling of devaluation caused by
exclusion and that when it addresses the implications of these agents, present in the academic literature on the
stages of their lives, there are indications of fears, traumas and systemic marks in their transgender bodies.
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Resumen

Este articulo busca analizar las implicaciones de la transfobia en el curso del envejecimiento de personas
transgénero, ya que los impactos de esta violencia afectan todas las etapas de la vida de ese grupo, impidiéndoles
llegar a la vejez y tener el derecho de envejecer. Se realiz6 una investigacion tedrica bibliografica en libros,
capitulos, revistas y disertaciones sobre el tema y los materiales fueron recogidos, analizados y fichados buscando
la construccion de una literatura actual, critica, coherente y cohesionada con el propdsito de producir
desplazamientos en el saber cientifico, sobre todo en el gerontolégico, sobre las urgencias de la comunidad aqui
seleccionada. Asi, se admite que la transfobia interfiere en el envejecimiento y marca las trayectorias de la
poblacion trans por el sufrimiento ético-politico, siendo este un sentimiento de desvalor causado por la exclusion y
gue cuando se abordan las implicaciones de esos agentes, presentes en la literatura académica sobre las etapas
de sus vidas, hay indicios de miedos, traumas y marcas sistémicas en sus cuerpos transgénero.

Palabras clave: Exclusién Social; Transgénero; Sufrimiento; Envejecimiento.

Mas nds, os transgéneros, que ndo temos nosso género assinalado no nascimento, vivemos
cada vez menos. SAo muito poucos 0s que conseguem chegar a senescéncia, ou seja, que
tem o direito de se tornar senis na idade avancada.

(...)

E a nos, os transvelhos, quem ajuda?

Qual o preco da nossa velhice?

(NERY, 2019, pp. 17, 19 e 20).

Epigrafe

INTRODUCAO

Ao apontar o papel das ciéncias humanas, sobretudo das ciéncias sociais, em estudos que
exploram a diversidade (que estad presente em todos 0s agentes) em suas analises, ha a
importancia de aproximar outras ciéncias, como a gerontologia, quando concerne a
marginalizagcdo estrutural que permeia todas as etapas do desenvolvimento humano de
pessoas transgéneras (ANTRA, 2022; DOMINGUES & SILVA, 2021). Os desafios e percalgcos
evidentes na trajetOria desse grupo afetam a infancia, adolescéncia e fase adulta, impedindo-os
de chegar a velhice e de ter o direito de envelhecer.

Se no Brasil a expectativa de vida da populacdo é de 76,3 anos, de acordo com o Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), quando fala-se da populacédo de pessoas
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trans* os dados, pesquisas, boletins e dossiés de instituicdes que advogam pela comunidade
revelam que séo raras as que conseguiram chegar ou ultrapassar os 50 anos de idade e, os
que superaram essas estatisticas, sdo considerados como vitoriosos (LIMA, 2019). Assim
sendo, é necessério existir avaliacdes, feitas por observacgdes e reflexbes, sobre a auséncia de
conhecimentos sobre o campo da transgeneridade e velhice, ressaltando que ha uma grande
lacuna gerontolégica no que tange a diversidade humana.

Segundo Ruiz (2021), a gerontologia se isentou de considerar os marcadores sociais da
diferenca ao abordar a velhice em seus estudos, ja que acreditava que nao eram importantes
uma vez que defendiam que todos os individuos envelhecem da mesma forma, sem considerar
especificidades e desigualdades sociais em seus cursos de envelhecimento. Por outro lado,
Debert (1997) e Motta (1997) argumentam que as experiéncias com a velhice ocorrem de
forma singular em cada sujeito e que, por essa razdo, a ciéncia gerontolégica deve ter por
principio abordar questdes étnico-raciais, classes sociais, género e demais diversidades em
suas consideracdes tedricas. Para as autoras, essas caracteristicas influenciam diretamente na
maneira em que cada individuo envelhece e em suas relacées com a velhice.

Tendo em vista isso, quando aborda-se as implicacbes da populacao transgénera, presentes
na literatura académica, sobretudo no que tange ao seu desenvolvimento humano, ha indicios
de medos, traumas e marcas sisttmicas em seus corpos transgenerificados (ANTRA, 2022;
JESUS, 2013; DOMINGUES & SILVA, 2021, 2022; RUIZ, 2021). Sendo a transgeneridade uma
identidade de género, que diz respeito ao campo da autopercepc¢do e autorreconhecimento, a
sociedade, socio-politico e historicamente, se colocou no lugar de atribuir os géneros dos
individuos (BUTLER, 2004), a partir de um processo que ocorre muito antes de seu
nascimento, tomando por base "parametros exclusivamente genitais” (RUIZ, 2021, p. 230).

A imposicéo social do género - ou melhor, de um Unico género enquanto categoria identitaria
suprema e exclusiva (DOMINGUES & SILVA, 2021) - centralizou os corpos em um unico lugar:
na cisgeneridade, que € uma identidade de género que corresponde a determinacédo do sexo
(género) ao nascimento. Essas acdes coercitivas empurraram outros corpos e géneros
diversos para as fronteiras sociais e, consequentemente, atribuem a comunidade transgénera a
incubéncia de atuar ante essas cristalizacdes objetivando uma desnaturalizacdo do corpo cis
coercitivamente tomado como o ideial (RUIZ, 2021). Logo, ao evitar termos como mulher
bioldgica, substituindo-os por mulher cisgénera, ha uma subversédo do paradigma que convoca

a imposicao da naturalidade cisgénera a todos os corpos (BONASSI, 2017)

# O termo Trans é um acrénimo que sera tomado para representar todas as identidades transgéneras: travestis,
transexuais, nao binarias, etc (DOMINGUES & SILVA, 2021; JESUS, 2013).
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Jesus (2013) destaca que as consequéncias da naturalizacdo do corpo cis enquanto padrao
colocou as pessoas trans na mira de preconceitos, caréncia de direitos fundamentais e
exclusdes estruturais que engloba o ingresso na educacédo, no mercado de trabalho e em
outros acessos basicos como: o uso do nome social e de banheiros de acordo com a
autoidentificacdo de género. Nao s0 isso, a autora aponta para acometimentos mais agravados
a populacédo transgénera, incluindo ameacas de violéncia, agressées e homicidios, gracas ao
olhar transfobico e estereotipado que a institucionalizacdo da cisgeneridade enquanto norma
resulta & comunidade.

A transfobia, que sera explorada com diligéncia nas construcfes tedricas posteriores deste
artigo, € uma problemética cisgénera potente, bem como uma das suas principais artimanhas
para engendrar a invisibilidade de pessoas trans, inclusive no campo cientifico. Portanto, &
importante produzir estudos antropolédgicos, socioldgicos, psicolégicos e gerontoldgicos sobre
as distintas experiéncias de pessoas cis e trans na sociedade brasileira, uma vez que essa
comunidade ainda € marginalizada e excluida e had dados que colocam o Brasil como o
primeiro na estatistica mundial de Estado-nacdo que mais aniquila e assassina o grupo. Logo,
a comunidade nao encontra espacos de voz para reivindicar melhores condicdes de existéncia,
0 que sucede em sofrimentos psicossociais, ou ético-politicos, advindos de sentimento de
desvalor, exclusdo social, violéncia e subalternizagdo (ANTRA, 2022; RUIZ, 2021; SAWAIA,
2014).

Assim sendo, este artigo possui carater multi/inter/in-disciplinar (MOITA LOPES, 2009;
FABRICIO, 2017; LIMA, 2019), visto que vislumbra promover praticas transaberes (FABRICIO,
2017), abordando as fronteiras cis-normativas postas sobre os géneros e sexualidades que
reforcam crencas enraizadas sobre corpos idealizados na coletividade, na ciéncia,
notabilizando o campo gerontolégico, e demais estruturas sociais (LIMA, 2019). O propdésito
deste estudo ndo € o de esgotar o tema, mas de promover mais visibilidade, interpelar as
lacunas das literaturas ja existentes e atravessar os limites ja demarcados, bem como
compreender os processos de exclusao e inclusao da populacéo trans, de seu envelhecimento
e processo de subjetivagdo, pois quando trata-se das identidades, ndo h& esgotamento
subjetivo (JESUS, 2013).

Dito isto, 0 objetivo deste artigo é apresentar as implicacbes do curso do envelhecimento da
comunidade transgénera brasileira a partir da nocdo de transfobia e sofrimento ético-politico.
Com esse fim e apoiando-se nos caminhos tedrico-metodoldgicos, sera aludido, no primeiro

momento, as condicbes da populacdo transgénera no Brasil, suas demandas, percalcos e
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desafios e as inferéncias no acesso e qualidade da trajetéria do seu envelhecimento. No
segundo momento, sera exposto os ditames tedricos sobre as implicacdes da transfobia e seus
desdobramentos, como o sofrimento ético-politico, os estigmas sociais e a abjecdo, como
norteadores do processo de subjetivacdo da pessoa transgénera e nos impactos desses

fendbmenos no curso de seu envelhecimento.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Este artigo ocorreu a partir de uma pesquisa teorica bibliografica conduzida mediante
levantamento de livros (fisicos e digitais), capitulos, artigos publicados em periédicos
cientificos, com acesso nas bases Scielo, Google Académico e em bibliotecas de
universidades, e no catdlogo de teses & dissertagcbes da CAPES. A busca foi realizada em
literaturas dos ultimos 12 anos (visto que ainda h& poucos estudos no que toca a este texto) e
0s materiais relevantes foram recolhidos, analisados e fichados visando a construcdo de uma
literatura atual, critica, coerente e coesa com o propdsito de produzir deslocamentos no saber
cientifico, sobretudo no gerontolégico, sobre as urgéncias da comunidade aqui selecionada
para analise.

Se a pesquisa académica possui a incumbéncia de investigar e propor solucdes e respostas
vislumbrando o aprofundamento de determinado fenbmeno, a pesquisa bibliografica € uma de
suas etapas primordiais. De acordo com Souza, Oliveira e Alves (2021), esta modalidade
possui frequéncia no meio académico e visa aprimorar e atualizar o estado da arte a partir de
seu método cientifico de investigacdo ao que ja estd disponivel sobre a ciéncia, onde o\a
investigador\a ird se debrucar em literaturas relevantes para a analise do seu objeto. Assim, o
seu auxilio € imediato quando concerne a avaliagdo de materiais ja existentes sobre 0 assunto
pesquisado, ou a ser pesquisado, e, alem disso, ela fortalece e colabora com a elaboracdo do
problema, da hipétese e dos objetivos do trabalho. Seus principais instrumentos séo: catalogos
de teses e dissertacles, livros (fisicos e digitais), anuarios, revistas e demais variedades
literarias que foram publicadas anteriormente.

Tendo em vista as consideracdes da pesquisa bibliografica, este trabalho ocorreu a partir da
revisdo de materiais e teorias disponiveis no campo cientifico que contribuem com melhores
compreensdes psicossociais, sociolégicas e gerontolégicas sobre o fenbmeno da
transgeneridade, seus desdobramentos sistémicos e as controversias sobre o decurso de seu

envelhecimento. Em primeiro momento, a busca foi realizada com base nas palavras-chave
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“transgénero”, “LGBT", “discriminagao” e “envelhecimento”, com o intuito de abordar materiais e
conceitos que respondem ou buscam refletir sobre as condi¢bes da populacédo transgénera no
Brasil, suas instancias, percalcos e desafios e as implicacbes de acesso ou qualidade na
trajetdria do envelhecimento.

Para lancar luz a esse debate, utilizou-se como principal guia os materiais da autora
transgénero, Jaqueline de Jesus (2013), sobretudo para uma maior compreensado do cenario
brasileiro ao qual a populacgéo trans se encontra, capitulos do livro “A reivengao do corpo: sexo
e género na experiencia transexual”, de Berenice Bento (2017), e as dissertagdes de mestrado
de Brune Bonassi (2017), “Cisnorma: acordos societarios sobre o sexo binario e cisgénero”, e
Leticia Lanz (2014), “O corpo da roupa: a pessoa transgénera entre a transgressao e a
conformidade com as normas de género”, visando dar continuidade ao mapeamento sobre a
comunidade trans e os dispositivos sociais que reproduzem a idealiza¢cdo do corpo cisgénero
CcOmo norma.

Para as consideracdes sobre o decurso do envelhecimento da supracitada comunidade, tomou-
se como principal fonte de busca a dissertacdo de mestrado de Ana Paula Lima (2019),
“Nossos corpos ndao sao mais os mesmos: Narrativas de mulheres trans e travestis sobre o seu
processo de envelhecimento” e, junto a ela, também foi analisado o capitulo “Aspectos
multidisciplinares sobre o envelhecimento de pessoas transfemininas”, de Melissa Ruiz (2021),
lotado no livro “Olhares sobre o envelhecimento: Estudos interdisciplinares”, organizado por
Joaquim Pinheiro (2021).

Pretendendo diversificar os estudos sobre o envelhecimento da comunidade trans e suas
relacdes com as instituicdes brasileiras, foi tomado o livro “Velhices Transviadas: memoérias e
reflexdes”, do escritor transgénero Jodo Nery (2019). A proposta era apresentar ao leitor as
condicdes, desdobramentos e liames dos corpos transgéneros com o envelhecimento, tendo
em vista os dados da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA, 2022), que
apontam para a baixa expectativa de vida, reiterando que o grupo néo esta envelhecendo da
mesma forma que pessoas cisgéneras e/ou que nao estdo tendo a oportunidade de
envelhecer.

No segundo momento e com o designio de analisar os impactos da transfobia e suas
repercussdes, como a abjecéo, os estigmas e o sofrimento ético-politico em todas as etapas da
vida de pessoas trans, sobretudo na velhice, retomou-se ao livro “Velhices Transviadas:
memorias e reflexdes”, de Nery (2019), especialmente no capitulo 10 “A velhice chegou aos

doze”, onde o autor apresenta uma entrevista com a mulher transgénero Anyky Lima (in
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memoriam), tida como uma das poucas pessoas transgéneras idosas do brasil por chegar aos
65 anos de idade, que € considerado incomum pelas literaturas existes e também pelas
consideracbes da comunidade que estda sendo representada aqui pela ANTRA (2022).
Respeitou-se as palavras-chave “Transfobia”, “Envelhecimento”, “Sofrimento Psicossocial” e
“Discrimingao’.

Tomou-se o conceito de transfobia, bem como as suas contextualizacdes no territorio brasileiro,
novamente de Jesus (2013), e de sofrimento-ético politico, também conhecido por sofrimento
psicossocial, presente na obra “As artimanhas da exclusédo: analise psicossocial e ética da
desigualdade social” da psicologa social Bader Sawaia (2014), com a pretensao de expor as
atuacGes dessa violéncia com esse tipo de sofrimento na trajetoria do envelhecimento
transgénero. Para colaborar com o tronco de discussdes sobre a composicdo e agravantes da
transfobia, como a abjecdo e os estigmas sociais, foram desfrutados os livros dos soci6logos
Erving Goffman (2004), “ESTIGMA - Notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada”,
Richard Miskolci (2019), “Teoria Queer: um aprendizado pelas diferengas”, e Howard Becker
(2008), “Outsiders: Estudos de sociologia do desvio”.

Como produto final, a discussdo foi dividida em dois topicos: primeiro, “E a nés, os
transvelhos, quem ajuda?”: resultado e analises socio-politicas, cuja discussao apresenta
as construcdes teoricas sobre a transfobia e seus mecanismos, como a abjecdo que atua no
processo de desumanizacdo das dissidéncias sexuais e de género ao trata-las como
repugnantes e ameacadoras a ordem social e 0s estigmas sociais que Sao responsaveis por
marcar individuos tidos como estranhos como inadequados, sem valor ou organismos menos
capazes para a convivéncia coletiva. Por fim, foi tracado as correlagbes desses eventos com a
perspectiva do envelhecimento transgénero e suas adversidades no solo brasileiro.

No segundo topico, “Qual o prego da nossa velhice?”: transvelhices e suas implicagoes,
pautou-se o sofrimento ético-politico como uma das artimanhas da violéncia transfébica, visto
que as dores que incidem as existéncias trans ndo sao proprias da transgeneridade e sim das
desigualdades sociais e dos dispositivos cisgéneros que excluem, subalternizam e langam

sentimentos de desvalor a individuos apontados como inuteis para a sociedade.

“E A NOS, OS TRANSVELHOS, QUEM AJUDA?”: RESULTADOS E ANALISES SOCIO-
POLITICAS
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A transfobia (pensamento transfébico ou violéncia transfobica) é uma pauta central das
agendas de luta e organizacdo politica da comunidade transgénera. Gracas a este termo - que
representa medo, repulsa e 6dio e que se manifesta através de violéncias fisicas, simbdlicas e
institucionais a corpos trans, absolutamente por serem quem sao - que travestis e demais
pessoas transgéneras vem se mobilizando ha décadas para subverter essa ordem coletiva
nociva as suas existéncias (DOMINGUES & SILVA, 2022; LANZ, 2014).

Para Jesus (2013, p. 16), ha uma crenca de que a populagéo transgénera é “anormal’, o que
ocasiona em estigmas, marginalizacdes e persegui¢cdes sociais. Segundo a autora, por se
tratar de um preconceito estrutural e com o apoio de diversas instituicdes que advogam pelo
“género correto”, envasados na cisgeneridade enquanto norma, ha um genocidio dos corpos
trans no solo brasileiro que é resultado de violéncias estruturais. A partir dessas implicagdes, o0
processo de subjetivacdo desses agentes € constituido ante as mdultiplas faces da transfobia e
de seus desdobramentos (deslegitimagcdo, desumanizacdo e aniquilacdo). Sobre isso, a

Associacao Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA, 2022) indica que:

O comportamento transfébico, em nosso entendimento, diz respeito a quaisquer atitudes inferiorizantes,
degradantes ou humilhantes que pode ou nao incluir agressodes fisicas, verbais, simbdlicas, materiais, patrimoniais
e/ou psicolégicas manifestadas com o intuito de violar direitos, negar acesso ou dificultar a cidadania, coibir a livre
expressdo de género, assim como a de negar o reconhecimento da autodeclaragdo de género de travestis,
transexuais e demais pessoas trans, quando sua identidade de género for um fator determinante para essas
violéncias ou violacdes, seja por acdo direta ou por omissdo (ANTRA, 2022, p. 16, 17).

H4, no entanto, o ato de deslegitimacao das identidades e existéncias trans, ao passo que se
tornam o outro, os outros ou aquele grupo sem o carater legitimo e inteligivel que os reputa
como seres humanos e sim como um corpo estranho e forasteiros das normas (BECKER,
2008; LOURO, 2001). Ou seja, um outro que é sinbnimo de inferior de qualquer eu que se
deleite do domicilio da cisgeneridade (DOMINGUES & SILVA, 2021). Lanz (2014) reitera as
argumentacdes propostas aqui ao apontar que transfobia € uma violéncia que pode se
manifestar de forma fisica, institucional ou simbdlica, porém, que concentra atencado maior nos
corpos transgéneros femininos. Ou seja, seu alvo principal sédo as transfeminilidades (mulheres
trans e travestis) (LANZ, 2014; ANTRA, 2022). Sobre esse ponto, Bento (2017) argumenta que
o machismo, e seus dispositivos cis-hetero-patriarcais, desprezam tudo o que € feminino e
expde que mulheres trans e cisgéneras sao vitimadas por esse sistema desde o nascimento,
fase adulta, velhice e até 0 momento de encontrar com a sua terminalidade.

Segundo Siqueira (2004) “travestiimulher trans” e “velhice” juntas se tornam altamente

excludentes. Nesse contexto, Lima (2019) relata que as transfeminilidades que conseguem
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galgar os cinquenta anos de idade se deparam com duplos marcadores, como 0 preconceito
etario® e, consequentemente, a transfobia, que revelam precariedades na vida dessas agentes.
Para essas autoras, 0 envelhecimento transfeminino ocorre bem antes quando se compara as
pessoas cisgéneras, visto que muitas morrem cedo martirizadas por violéncias, pelo
envelhecimento precoce - pela falta de orientacdo médica na terapia hormonal e por fatores de
estresse provocados pela carga da discriminacdo (CORRERO & NIELSON, 2019) - e, também,
nos procedimentos estéticos indequados e clandestinos para contemplarem as exigéncias de
feminilidades impostas pela sociedade, sobretudo as que fazem parte das 90% que trabalham
como profissionais do sexo, conforme apresenta os dados da ANTRA (2022).

De acordo com Lima (2019) muitas travestis sdo consideradas velhas quando ndo conseguem
mais desempenhar o trabalho sexual, sendo proprio do contexto brasileiro marcar a
travestilidade por opressbes, distintas formas de violéncias e agressdes que s&o,
possivelmente, deliberativos para o envelhecimento precoce. Com base em narrativas de
pessoas transfemininas, a autora indica que “uma travesti aos 40 anos pode ser comparada a
uma mulher cisgénera aos 60 anos” (p.32), concordando com Nery (2019, p. 18) que enfatiza
gue existéncias transgéneras sdo marginalizadas, vitimadas por humilhacdes e hostilidades e
que uma pessoa trans pode se considerar “transvelha”, como define o autor, quando alcanca
0S cinquenta anos.

Como ja foi bem esclarecido, quando concerne a comunidade transgénera, o envelhecimento e
a velhice ndo sdo democraticos. Posto isto, a transfobia e o etarismo tem por resultado a
abjecdo, que ir4 criar um duplo estigma: de um lado ha um corpo abjeto, marginalizado e tido
como aberrativo. Do outro estdo os sujeitos que, ao envelhecer, sdo vistos como impotentes e
sem credibilidade para a construcdo da sociedade (LIMA, 2019). Miskolci (2019) argumenta
que, desde muito tempo, a populacdo LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros,
Queers, Intersexuais, Assexuais e outros géneros e sexualidades diversas) situou-se no
menosprezo social tornando-se, cotidianamente, abjeto, “humilhado, motivo de desprezo e
nojo, medo de contaminacéo”, etc (p. 24).

Para Miskolci (2019), o abjeto ndo somente comina o ideal de pureza, de saude coletiva e
naturalizacdo cisgénera dos corpos pois, acima de tudo, ele é um perturbador da ordem, do
sistema, da identidade social. Conforme o tedrico queer, em considera¢cdes sociais, a abjecao &
uma ameaca a visdo hegemonica e homogénea de estabilidade da coletividade e se constitui a

partir da experiéncia de ser indesejado, temido e considerado repugnante.

® Etarismo, preconceito etario ou idadismo refere-se ao ato discriminatdrio contra pessoas ou populagdes etarias
com suporte em estere6tipos relacionados a idade (GOLDANI, 2010).
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Complementarmente, Podesta (2019) afirma que este fendmeno, a abjecéo, é a razdo central
de crimes de 6dio com exorbitante violéncia e que se oportuniza da vulnerabilidade de grupos
estigmatizados para entusiasmar crimes com vestigios de brutalidade.

Apoiado-se neste debate, a abjecdo seria a omissdo ou, em termos praticos, a rejeicdo de
determinados agentes, colocados como escoria e sem importancia para a sociedade, ao poder
publico e a qualquer olhar cisgénero que 0s crave como uma ameaca ao natural e correto
funcionamento da “ordem social e politica” (MISKOLCI, 2019, p. 24). Quando se trata de
conceitos e concepc¢des humanas que s&o concebidos no interior da matriz cis-hetero-
patriarcal, hd uma desesperada obstinacao para que esses padrdes sejam preservados.

A abjecdo, em coautoria com 0 preconceito etario, tem por resultado uma velhice transgénera
subalternizada com dissimeis estigmas. Sobre isto, Goffman (2004, p. 5) revela que o estigma
situa-se no conceito de que, hierarquicamente, ha individuos inferiores a outros. Isto €, existe
uma avaliagdo que classifica sujeitos como comuns oOu naturais para um grupo e essa
abstracao transforma-se em expectativas normativas disponiveis para a coletividade qualificar,
a gosto-modo e estranhamente, o outro. A partir disso, Goffman (2004) argumenta que diante
do estranho (ou, em outras definicdes, o outro) existe a tendéncia de encontrar evidéncias para
torna-lo diferente dos demais, sem oferecer territério para que ele seja incluido, chegando a
considera-lo como uma “espécie menos desejavel” ou “completamente ma, perigosa ou fraca”
(GOFFMAN, 2004, p. 6).

Goffman (2004) da continuidade as suas consideracdes sobre o estigma ao expor que ha um
imenso descrédito a quem € tido como estranho, chegando a ser visto por um grupo como
defeituoso, fraco e/ou alguém em desvantagem. Ao aproximar o pensamento Goffmaniano das
consideracdes sobre a abjecdo, compreende-se que a grande problemética esta no individuo
indesejado para o grupo, ou naguele que ameaca a ordem, a coletividade e\o seio social.
Pode-se, assim, dizer que o abjeto e o estranho, ou estigmatizado, andam na mesma linha.

Em harmonia com os argumentos Goffmanianos (2004) sobre o estigma e das ponderacdes
sobre a abjecdo, na afamada obra “A Velhice: a realidade incbmoda”, Simone de Beauvoir
(1970) coloca que os agentes sociais que estdo em processo de envelhecimento, além de
serem considerados como uma mazela fisioldgica, séo inutilizados e vistos como alguém sem
aptidao para colaborar com o desenvolvimento da sociedade, tendo por base uma otica de
producédo e lucro, sendo descartados para os meios de producao. A feminista existencialista

informa que boca inatil € um termo empregado para descrever individuos idosos que nao
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conseguem mais produzir ou batalhar, porém, acrescenta que esse pensamento é construido a
partir da ordem dos discursos, dos valores e dos aspectos culturais (BEAUVOIR, 1970).

As analises teoricas deste artigo expdem que a abjecdo e 0s estigmas estdo presentes no
percurso da pessoa transgénera (sobretudo nas que insurgem o sistema e se tornam idosas)
Como recursos potentes da violéncia transfobica (JESUS, 2013; LIMA, 2019; PODESTA, 2019).
Os estigmas e a abjecdo estabelecem padrbes que irdo selecionar os sujeitos tidos como
merecedores para serem humilhados, desprezados e abandonados socialmente (DOMINGUES
& SILVA, 2021, 2022) ocasionado no que Bader Sawaia (2014) delineia como sofrimento ético-
politico ou psicossocial, que é “um tipo de sofrimento determinado exclusivamente pela
situacdo social da pessoa, impedindo-a de lutar contra os cerceamentos sociais” (p. 62).
Sawaia (2014) afirma que existe um sofrimento que € edificado a partir da interface
“Subjetividade” e “Sociedade” (p. 61), advindos de uma coletividade conflituosa cujos
componentes da existéncia humana como corpo, género, classe social, etc. se tornam palcos
de disputas (BOURDIEU, 1983). Para ela, o sofrimento ético-politico € um fenbmeno que
provoca dores incitadas pelas injusticas sociais e “surge da situagcdo de ser tratado como
inferior, subalterno, sem valor, apéndice inutil da sociedade” (SAWAIA, 2014, p. 56). Esses
argumentos corroboram com a ANTRA (2022), quando enfatiza que 0s corpos
transgenerificados sdo selecionados para serem aniquilados, desprezados e assassinados.

Em suma, ao aproximar os termos "transgénero e velhice", apoiando-se na literatura existente
e numa perspectiva critica e transfeminista, ha por resultado um sofrimento ético-politico que
nos leva a uma trajetdria tedrica que observa o sujeito transgénero como subalterno e abjeto
cujas dores sdo ético-politicas e resultam em precarizacdo da vida, estigmas sociais e
transfobia (BUTLER, 1990; GOFFMAN, 2004; JESUS, 2013; MISKOLCI, 2019; SPIVAK, 1985;
SAWAIA, 2014).

Esses debates reafirmam o objetivo deste artigo, pois, se o conceito classico da Organizacao
Mundial de Saude (OMS, 2005) coloca que a velhice populacional se da a partir dos 60 anos
de idade, quando se trata da populacdo trans esse estabelecimento cronolégico entra em
contradicéo e reafirma a auséncia de estudos nas variadas areas da saude sobre a diversidade
sexual e de género. Nao so isso, também chamam a atencdo para a expectativa de vida da
comunidade transgénera brasileira que, segundo a ANTRA (2022), é de 35 anos para pessoas

trans brancas e 29 anos para pessoas trans pretas.

“QUAL O PREGO DA NOSSA VELHICE?”: TRANSVELHICES E SUAS IMPLICAGOES
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Anyky Lima foi uma pessoa transgénera considerada como uma das poucas da comunidade a
se tornar idosa no Brasil (NERY, 2019, p.). Aos 12 anos de idade, foi expulsa de casa pela sua
mae que - segundo os relatos da mulher no livro “Velhices Transviadas: memoarias e reflexdes”,
do escritor transmasculino Jodo Nery (2019) - n&o suportou a pressao dos vizinhos, familiares
e parentes e a expulsou de casa. Lima relata que vagou por varios dias nas ruas do Rio de
Janeiro até encontrar uma travesti, que se destacava pelas cicatrizes pelo corpo provocadas
pelas repressdes policiais, que a levou para Vitoria, Espirito Santo, para poder se prostituir e
ganhar a vida.

Ela era uma crianca que estava adentrando na adolescéncia mas que, por ser um corpo
transgenerificado, foi tomada pela prostituicdo infantil e sobreviveu neste campo por 50 anos.
Para Nery (2019), que registrou os relatos da mulher (e amiga proxima) em seu livro apos uma
entrevista, quando se trata de individuos trans, as pessoas fecham os olhos para a pedofilia e o
abandono parental infantil. E essa foi a trajetoria de Anyky, falecida em 2021 aos 65 anos,
sendo sobrevivente da ditadura militar, da epidemia do HIV/Aids e da violéncia transfébica
estrutural do estado brasileiro.

Ao abordar o processo de envelhecimento e da velhice das pessoas transgéneras, é preciso
refletir sobre a trajetéria da propria transgeneridade. A vida de uma pessoa trans acontece,
diariamente, na presenca de violéncias, da propria transfobia, das alegrias que se manifestam
de forma micro e macro, da tristeza, etc. Em outras palavras, a transgeneridade se constitui a
partir das relacdes com os seus corpos dotados de humanidade, mas tdo desumanizadas ao
mesmo tempo. Como diz Anyky: “Minha luta é para dar visibilidade a essas pessoas, para que
elas possam ser vistas como seres humanos” (NERY, 2019, p. 93).

Quando relaciona-se as existéncias trans, a vida acontece de forma agitada, por vezes, muitas
vezes, exaustiva, ja que o tempo ndo para para esses individuos. A trajetoria de vida dessa
comunidade € subalternizada e carregada de sofrimentos ético-politicos desde antes do
nascimento, quando seus géneros sdo determinados a partir da leitura social imposta ao
genital, até o momento de suas mortes. Como diz Arantes (2019, pp. 75, 79, 80), “a vida é o
que acontece dentro desse tempo [do nascimento até a morte]; € a nossa experiéncia (...) O
tempo corre em ritmo constante (...) O que vocé vai fazer com esse tempo que vai passando?”.
A questédo é que, no Brasil, que é considerado o pais que mais mata pessoas transgéneras no

mundo ha treze anos consecutivos, o tempo de vida de uma pessoa trans acontece até os 35
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anos de idade (ANTRA, 2022; LANZ, 2014; NERY, 2019), necessitando-se subverter essa
realidade e escaqueirar paradigmas transfobicos.

Nao somente no livro “Velhices transviadas”, de Nery (2019), mas também nas consideracdes
da literatura cientifica sobre a comunidade transgénera, ha dissimeis apontamentos sobre o
processo de excluséo, subalternizagcéo e sofrimento ético-politico desses individuos. A exclusédo
acontece até mesmo no processo de inclusdo social, implicando em um "descompromisso
politico com o sofrimento do outro” (SAWAIA, 2014, p. 8). Isto é, trata-se de um processo
fantasmagorico que arquiteta a ideia de incorporacdo do sujeito excluido ao resto da sociedade
a partir de politicas de inclusdo, mas que ao fim € uma tentativa de manter a ordem social que
ira gerar o “sentimento de culpa individual pela exclusdo" (SAWAIA, 2014, p. 9) e
autorresponsabilizacdo por continuar sendo abjeto.

Para Sawaia (2014), a dialética da excluséo\incluséo retira o carater subjetivo do sofrimento de
quem € marginalizado e argumenta que nao se trata de um fendmeno individual e sim coletivo.
Dito isto, a exclusdo de corpos transgenerificados relaciona-se a um problema que se
manifesta no seio social (e de forma estrutural) que é responsavel pela estigmatizacédo,
violéncias e subalternizacdo desses agentes: ou seja, a ja tdo discorrida transfobia aqui. Este
termo deve ser analisado a partir das relacdes de poder que supervalorizam a cisgeneridade e
transformam a transgeneridade em diferenca, no outro, como ja foi refletido nos paragrafos
anteriores desta pesquisa.

Podesta (2019, p. 2) declara que as discussdes sobre a diferenca devem tomar tal conceito
como uma “relagdo social”, politica, institucional e cultural, considerando as hierarquizagdes
estabelecidas aos individuos adjetivados como diferentes. De forma pertinente, o processo de
exclusdo e estigmatizacao dos corpos trans ocorre em todas as esferas, privadas ou publicas,
durante todas as etapas de suas vidas, o que explica o debate posto aqui sobre a sua baixa
expectativa de vida, quando compara-se a média nacional (PODESTA, 2019, p. 1).

Tao logo toca a populacéo trans idosa ante o processo de estigmatizacdo e exclusédo social,
Nery (2019) aponta em seu livro, a partir das colocagdes de Anyky Lima, que a falta de preparo
social potencializa a experiéncia negativa de pessoas trans com a velhice. A escassez de
emprego formal, baixo poder aquisitivo e auséncia de acolhimento médico adequado aponta
para outras violéncias que ndo sao so fisicas. Na opinido dele, um dos obstaculos colossais
para que mulheres trans e travestis alcancem a velhice est4 nos procedimentos estéticos e,
como enfatiza a sua entrevistada Anyky, “o preco € alto para quem deseja ter um corpo

coerente com o0 seu género, sem ter atendimento médico especializado nem dinheiro” (NERY,
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2019, p. 95). Ela relata que muitas meninas transgéneras recorrem ao silicone industrial,
procedimento clandestino, para conseguirem modelar o seu corpo e aponta para uma piora
durante a velhice em virtude desses procedimentos, pois “o silicone industrial da muitos
problemas, desce para os pés, provoca muitas dores, incha” (NERY, 2019, p. 94).

Anyky e Nery (2019) relatam que a falta de compreensao social acerca da transgeneridade
motiva muitas pessoas trans idosas a anularem ou invisibilizarem suas identidades de género
para receberem acolhimento familiar e assisténcia médica digna e respeitavel. Quando se trata
das transfeminilidades, muitas acabam destransicionando e retomando ao género designado
ao nascimento, por acreditar que terdo mais seguranca e amparo. Sobre isso, Anyky Lima

relata na entrevista dada a Nery (2019) que:

Tenho algumas amigas que tiveram que se desmontar quando estavam doentes para serem aceitas de volta na
familia. (...) Eu soube de uma que, ja idosa, também teve que se desconstruir para poder sobreviver — lembrei. —
Trabalhava de faxineira em varias casas de uma vila. Parece que nao recebia dinheiro, vivia de comida e roupa
que davam, morando de favor (NERY, 2019, p. 95).

Sobre as pessoas transmasculinas, Nery (2019) expde que muitos meninos trans acabam se
camuflando na sociedade e mudam de endereco, de cidade, ou regido para poderem ter uma
vida e identidade nova. Segundo o autor e psicélogo, o uso da testosterona tem um efeito muito
rapido no organismo, proporcionando para muitos uma voz grave, pélos, musculos e
passabilidade cisgénera® com maior facilidade. Para ele, 0 mesmo nédo ocorre com as meninas
trans, que precisam recorrer, em muitos casos, a cirurgias estéticas para atingirem a
feminilizagcéo e, quic4, a passabilidade. Muitas investem em silicone industrial, que fora citado
por Anyky como agravante para conquistarem a tdo sonhada velhice.

A auséncia de acolhimento médico adequado € outro fator de interferéncia no quadro de saude
de pessoas trans, inclusive quando séo idosas (NERY, 2019). Anyky relata que precisou abrir
mao da sua terapia hormonal, visto que o uso de horménios desencadeou uma série de
complicagdes ao longo de sua vida: “Parei de tomar hormonios porque tenho presséo alta,
senao corro o risco de ter uma trombose ou coisa pior. Sdo varios hormoénios, cada um com
uma finalidade” (NERY, 2019, p. 96).

De acordo com Andrade (2017), a terapia hormonal em grande quantidade e sem orientacao
médica pode potencializar o risco de depressdo e outras doengas (coronarianas, acidente

vascular cerebral, tromboembdlicos, etc). A autora também chama a atencéo para a escassez

6 Quando uma pessoa trans é observada (em aparéncia, comportamentos e tragos corporais) como uma pessoa
cis (NERY, 2019; PONTES & SILVA, 2018).
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de literaturas sobre o tema, sobretudo nos casos de morbidade e mortalidade relacionados a
terapia hormonal e ressalta que, mesmo havendo ciéncia dos riscos, ndo ha impeditivos para o
uso dessa hormonioterapia, desde que haja direcdo médica adequada, ja& que quem busca
esse procedimento também anseia por um corpo legitimo para si.

A interpretagdo negativa e a transfobia presente nos servicos de saude, expbe o medo de
individuos trans cuidarem adequadamente de suas demandas e aumentarem o0 seu tempo de
vida. Anyky relata que o seu maior medo era de ser destratada e de ter a sua identidade de
género deslegitimada. Para ela, muitas meninas trans precisavam ir ao médico em grupo para
evitar 0 constrangimento, pois era muito recorrente o desrespeito ao nome social. Sobre isso

ela coloca que:

Agora, ja na velhice, precisei fazer uma cirurgia de catarata, e o0 meu maior medo era de nédo ser chamada pelo
meu nome social. A sala do consultério foi enchendo de gente, e eu cada vez mais apavorada. Felizmente, a
secretaria chamou meu nome: Anyky. Foi um grande alivio (NERY, 2019, p. 96).

E preciso compreender que o sofrimento que acomete a comunidade transgénera é
psicossocial (ético-politico) e ndo uma experiéncia emocional por 6dio ao corpo errado, como
declama o senso comum a partir de uma percep¢do prépria da cisgeneridade. O corpo
transgénero, a nivel fisiolégico e, também, existencial é tido como inadequado por uma
sociedade que cultura corpos cis-hetero-normativos, destacando que aqueles que fogem dessa
Otica precisam ser corrigidos (DOMINGUES & SILVA, 2021, 2022).

Sawaia (2014) diferencia a dor do sofrimento, sendo a primeira algo inerente e inevitavel a vida
humana e o segundo estende-se aos que sdo acometidos pelas injusticas sociais, pelas
opressdes e a quem vive em situacdo de exclusdo. Além disso, ha uma correlacdo desse
fendmeno com a vergonha e a culpa que, para a autora, sao “sentimentos morais generativos e
ideologizados” com a incumbéncia de conservar arranjos sociais dominantes (p. 104). Partindo
disso, pode-se dizer que foram fabricados discursos psicopatologizantes, que se ataram ao
pensamento hegeménico, sobre uma complei¢do transexual abstrata, equivocada, vergonhosa,
incoerente, abjeta e aberrativa (MISKOLCI, 2019) cujo sujeito que se encontra pertencente a
essa identidade € o unico responsavel e culpado pelas retaliacbes ou represéalias sociais
procedentes das reagdes coletivas a esse corpo, agora e desde sempre, tido como estranho.

A partir das consideracfes de Sawaia (2014) sobre as ruminagdes do sofrimento psicossocial,
ou melhor, ético-politico, observamos que o pensamento social dominante se muniu de muitos
mecanismos para controlar socialmente quem fugia de seus modelos estabelecidos para serem

reproduzidos. Ser uma pessoa transgénera idosa, ou de qualquer outra etapa do
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desenvolvimento humano, nunca fez parte desse esquema. Pensar no sofrimento ético-politico
na trajetoria de pessoas trans e no decurso do seu envelhecimento, é entender que ha um
sofrimento advindo “do sentimento de estar s6 e humilhado” e que isso pode “redundar em
morte biologica" (SAWAIA, 2014, p. 105).

A composicao subjetiva do sofrimento psicossocial que acomete a comunidade transgénera,
afeta diretamente a sua qualidade de vida e 0 seu enfrentamento as etapas da vida, seja na
infancia, adolescéncia, fase adulta e velhice. Logo, ha apontamentos substanciais neste artigo
sobre as raz0es da auséncia de pessoas transgéneras idosas na sociedade contemporanea.
Em seu livro, Nery (2019), amplamente citado e tomado para operacionalizacdo teorica desta
literatura, expressou a preocupagao com a combinagao ‘transgeneridade e velhice’, ao passo
que reitera que a "miséria afetiva” se amplia nesta fase (p. 9).

Segundo Wyllys (2019, p. 9), responsavel pela apresentacdo da obra de Nery (2019), a
exclusdo de individuos LGBTQIA+ ocorre até mesmo dentro da propria comunidade e expde
que a miséria afetiva é maximizada ao passo que a velhice se aproxima, levando o
afastamento do grupo dos espacos de convivéncia da comunidade, ja que existe um “culto a
juventude", revelando que permanecer vivo, ou prolongar a vida, ainda é um privilégio,
sobretudo quando se trata de pessoas trans. Complementarmente, Nery (2019, p. 15) expde
que “falar da velhice € complicado, sobretudo quando ela é transviada”, ja que diz respeito a
agueles que desviam do que é esperado pelo padrédo e/ou que é tido como normal.

Para Nery (2019), as pesquisas e estatisticas apresentam um contraste quando abordam a
cisgeneridade e a transgeneridade, uma vez que, diferente de transgéneros, cisgéneros nao
encontram as mesmas dificuldades para envelhecer, se tornarem longevos ou para exufruir da
velhice com menos sofrimento ja que sdo beneficiados pelos avancos da biotecnologia. De
acordo com ele, seus pares vivem cada vez menos anos apds anos sem terem o direito a
"idade avangada” (p. 17). O que ha em comum entre Nery (2019), Sawaia (2014) e todos os
outros autores tomados aqui neste artigo € que o grande temor da populagdo transgénera é
ético-politico e isso ressalta a falta de postura e urgéncia do estado brasileiro para mudar a
realidade desses individuos (ANTRA, 2022).

Em suma, apos todas as consideracdes aqui expostas sobre a comunidade transgénera e seus
desdobramentos, reitera-se que a escrita deste artigo ndo vislumbra ser representativa e nem,
tampouco, falar pelo/ outro/a ou construir um discurso de resisténcia. No entanto, propde-se
“criar espagos por meio dos quais o sujeito subalternizado [e excluido] possa falar para que,
quando ele ou ela o faga, possa ser ouvido (a)” (SPIVAK, 1985 p. 14). Para Spivak (1985),
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pesquisadores/as e escritores/as que se opdem as estruturas de poder devem ter por
compromisso encarar a escrita como um mecanismo de producao que lhe coloque no lugar de
refletir e indagar “o proprio lugar de onde teoriza” (p.13).

Os corpos socialmente invisiveis e subalternos (ou, de acordo com Sawaia (2014), excluidos,
para Goffman (2004), estigmatizados, e Miskolci (2019), abjetos. Ou, segundo Jesus (2013),
transgéneros) conforme discursa Spivak (1985, p. 12), sdo aqueles “cuja voz nao pode ser
ouvida”. Para essa teorica, agentes que ocupam as camadas mais baixas da sociedade nao
podem ser representados e, portanto, sequer se autorrepresentarem, ao passo que a
autorrepresentacdo ndo se consuma, pois, ‘0 ato de ser ouvido ndo ocorre” (p. 14). Assim,
Spivak enuncia que “as camadas mais baixas da sociedade sdo constituidas pelos modos
especificos de exclusdo dos mercados, da representacao politica e legal, e da possibilidade de
se tornarem membros plenos no estrato social dominante” (p. 12).

A vista disto, o proposito desta producéo ndo é o de outorgar pelo lugar do/a outro/a (mesmo
que a autora principal deste artigo também parta desse lugar de subalternidade por ter o seu
corpo transgenerificado), mas o de fabricar um discurso critico que produza provocacodes e que
influencie e altere “a forma como lemos e apreendemos o0 mundo contemporaneo” (SPIVAK,
1985, p. 8). S6 assim, pode-se compreender 0 nosso papel diante dos processos que retiram a
importancia politica e social de determinados corpos, arremessando-os nas fronteiras da
sociedade ou para um ndo-lugar. Como cita Augé (2005), esse nado-lugar refere-se a uma
antropologia da subalternidade que ingere sobre uma alteridade que se torna espectadora de

um/a outro/a fetichizado e desconsiderado.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os fatos observados, nota-se que a cisgeneridade dispde de variados
dispositivos para preservar-se enquanto identidade suprema e natural. Um deles é a transfobia
que, como foi bem destacada no corpo do texto, promove inumeras dificuldades na trajetéria de
pessoas trans até no momento da sua terminalidade. Fora tomado para descrever os impactos
dessa violéncia na vida de corpos trans, o conceito de sofrimento ético-politico que busca
explicar as dimensdes de dores e sofrimentos a partir do sentimento de desvaloriza¢ao social,
da exclusdo e subalternizacdo, enfatizando que as aflicbes que assolam a comunidade

transgénera séo produzidas pela coletividade de forma estrutural.
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Evidenciou-se, portanto, que € preciso ter um olhar mais atento da ciéncia e do poder publico
acerca da transgeneridade e das implicacdes na trajetoria do seu envelhecimento. Os estudos
gerontoldgicos e psicossociais precisam, urgentemente, incluir a agenda trans no rol de suas
producdes, enfatizando sua baixa expectativa de vida e as mdultiplas violéncias sofridas por
esse publico. Por fim, é indispensavel ponderar a interface transgeneridade/cisgeneridade
como via para a distincdo de demandas e necessidades e para a desnaturalizacdo de
hierarquias e conceitos estigmatizados que transformam o encontro do eu, cisgénero, com o

outro, transgénero, em desvios de igualdade, inclusédo e equidade.
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