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AGEISM, HUMOR AND GENDER IN CONTEMPORARY BRAZILIAN SOCIETY

EDADISMO, HUMOR Y GENERO EN LA SOCIEDAD BRASILENA CONTEMPORANEA

Débora Pires Teixeiral

Resumo

O presente artigo teve como objetivo apresentar uma analise de duas piadas com contetudo idadista, cujos
personagens centrais eram uma mulher e um homem, respectivamente. Metodologicamente, o contetdo foi
analisado a partir do modelo de “Analise de Imagens Paradas” (PENN, 2011) e discutido a luz do referencial
tedrico das Ciéncias Sociais, focado na velhice, no corpo e no género. As piadas analisadas, em seus discursos
imagético e verbal, centraram-se no idadismo para provocar o riso do espectador e estiveram em consonancia
com a literatura vigente sobre a tematica. Foram identificadas trés categorias de analise: o declinio fisico do corpo
feminino, a infantilizacdo e a impoténcia sexual masculina. O conteddo humoristico, pelo seu carater Iudico,
costuma ser amplamente veiculado pelas midias sem se tornar alvo de criticas, entretanto, vem contribuindo para
reafirmar esteredtipos idadistas, construindo relagdes desiguais entre os grupos etarios e fabricando/solidificando
modelos de vivenciar rela¢cdes de género na velhice.

Palavras-chave: Género. Corpo Velho. Piadas.

Abstract

This article aimed to present an analysis of two jokes with ageist content, whose central characters were a woman
and a man, respectively. Methodologically, the content was analyzed based on the “Analysis of Still Images” model
(PENN, 2011) and discussed in the light of the theoretical framework of Social Sciences, focused on old age, the
body and gender. The analyzed jokes, in their imagistic and verbal discourses, focused on ageism to provoke the
spectator's laughter and were in line with the current literature on the subject. Three categories of analysis were
identified: the physical decline of the female body, infantilization and male sexual impotence. Humorous content,
due to its playful character, is usually widely disseminated by the media without becoming the target of criticism,
however, it has contributed to reaffirm ageist stereotypes, building unequal relationships between age groups and
manufacturing/solidifying models of experiencing gender relations in old age.

Keywords: Gender. Old Body. Jokes.

Resumen

Este articulo tuvo como objetivo presentar un andlisis de dos chistes de contenido edadista, cuyos personajes
centrales eran una mujer y un hombre, respectivamente. Metodolégicamente, el contenido fue analizado a partir
del modelo “Analisis de Imagenes Fijas” (PENN, 2011) y discutido a la luz del referencial tedrico de las Ciencias
Sociales, centrado en la vejez, el cuerpo y el género. Los chistes analizados, en sus discursos imagisticos y
verbales, se enfocaban en la discriminacién por edad para provocar la risa del espectador y estaban en linea con
la literatura actual sobre el tema. Se identificaron tres categorias de andlisis: el declive fisico del cuerpo femenino,
la infantilizacion y la impotencia sexual masculina. Los contenidos humoristicos, debido a su caracter ludico,
suelen ser ampliamente difundidos por los medios de comunicacion sin convertirse en objeto de criticas, sin
embargo, han contribuido a reafirmar estereotipos edadistas, construyendo relaciones desiguales entre grupos de
edad y fabricando/consolidando modelos de vivencia de las relaciones de género en la vejez.

Palabras llave: Género; cuerpo viejo; chistes

1 Doutora em Economia Doméstica (UFV). Professora do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro. E-mail: deborapires@ufrrj.br. ORCID: 0000-0002-3143-8676

@ G} Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 34, n.2, p.01-16, 2023. 1


http://dx.doi.org/10.31423/2236-8493.v34i2.15283
http://dx.doi.org/10.31423/2236-8493.v34i2.15283
http://www.periodicos.ufv.br/
mailto:deborapires@ufrrj.br

Débora Pires Teixeira Idadismo, humor e género na sociedade brasileira contemporéanea

INTRODUCAO

Diferentemente do que denunciou Beauvoir (1976) em A velhice, segundo Debert (2004)
em A reinvencao da velhice: socializagao e processos de reprivatizacado do envelhecimento, o
velho ndo é mais um ator ausente do conjunto de discursos produzidos pela sociedade. Pelo
contrario, o envelhecimento é uma tematica que esta presente nas pesquisas cientificas, no
debate sobre politicas publicas e contexto econdmico, nas interpelacdes dos politicos em
momentos eleitorais, na definicio de novos mercados de consumo e de lazer e,
consequentemente, na midia.

No século XXI, a velhice tem sido representada pela midia hegemonica de maneira
antagonica, ora positivada ora negativada, mas € no contetdo de humor que a decrepitude e o
declinio da velhice sdo explorados e o velho torna-se ridiculo (DEBERT, 2002). Tal como
acontece com outros publicos estigmatizados (sujeitos gordos, por exemplo) circulam na midia
tradicional e digital imagens de humor que reforcam estereétipos ligados ao velho, dentre elas
as charges, os memes e as piadas. Neste sentido, a midia contribui para
construcdo/solidificacdo de estigmas ligados a velhice.

Sabe-se que a televisdo, os jornais, a radio e todos os meios simbdlicos sédo poderosos
instrumentos na formacao das atitudes e crencas em relacéo a significacdo dos objetos sociais,
dentre eles a velhice (NERI, 2006). Cérte, Mercadante e Gomes (2006) afirmam que a midia
reflete um processo de construcdo do envelhecimento e da longevidade. Nas palavras das
autoras: “A midia, como produto e produtor sociocultural, veicula certas representacdes dos
velhos, da velhice e do envelhecimento, exerce funcao de ponto de referéncia. A imagem ou
imagens apresentadas aos leitores tem importancia significativa na construgado dos discursos”
(CORTE; MERCADANTE; GOMES, 2006, p. 35-36).

Conhecendo a importancia da representacao midiatica para a representacao de sujeitos
velhos, o objetivo desse artigo € analisar como as imagens humoristicas focadas na velhice
contribuem para o idadismo e estabelecem/solidificam modelos de vivenciar o género nessa
fase da vida. Para tanto, foram utilizadas ilustracfes disponiveis em sites da internet que
apresentaram como personagem central, respectivamente, a mulher velha e o homem velho.

Com o objetivo de interpretar tais imagens adotamos como inspiracdo a metodologia
para “Analise de Imagens Paradas”, proposta por Penn (2011), cujo procedimento deve ser
realizado em trés estagios: o primeiro refere-se a escolha do material, de acordo com o objetivo
do estudo, a disponibilidade e a sua natureza; o segundo consiste na identificacdo de

elementos denotativos do material; e o terceiro estagio, que compreende niveis de significacao
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mais altos, construido a partir do inventario conotativo. Além do discurso escrito nas ilustracoes,
a imagem também foi analisada e esse conjunto discursivo foi categorizado em trés temas: a
infantilizacdo de sujeitos velhos, a depreciacdo da aparéncia fisica e o declinio
sexual/impoténcia.

As interpretacdes foram discutidas pela perspectiva tedrica das Ciéncias Sociais,
representadas pelas obras de Beauvoir (1976), Bourdieu (1995), Goldenberng (2011, 2013),
Sibila (2012), Debert e colaboradores (1994, 2004, 2012), Azize (2011) e outros.

A PRATICA DO HUMOR CENTRADA NO IDADISMO

Idadismo (ageism) é o preconceito contra uma pessoa ou grupo baseado na idade
(CASTRO, 2017). A antropdloga brasileira Mirian Goldenberg (2020) recusa ao uso dos termos
ageismo, idadismo, gerontofobia, por considera-los eufemismos, tal como idoso, terceira idade,
melhor idade etc. Segundo a autora, que opta pelo termo “velhofobia”, mudar a palavra ndo
acaba a situacdo de violéncia, discriminacdo e preconceito que os mais velhos sofrem
diariamente.

Castro (2017) destaca que o idadismo nem sempre aparece de modo explicito nas
atitudes e discursos em relacdo aos mais velhos. Pode estar presente, mesmo que de modo
velado, tanto na esfera cotidiana das intera¢gdes interpessoais quanto nas producfes midiaticas
gue circulam nas diversas telas, tal como acontece nas piadas.

Quando o humor é usado para reprimir, provocar, ridicularizar e zombar de outras
pessoas pode causar certo temor: um fendbmeno chamado gelotofobia. Em pessoas idosas, o
medo de ser ridicularizado aumenta com a idade e se refere, sobretudo, as situacbes
relacionadas ao idadismo (GREENGROSS, 2013).

O humor centrado no idadismo ndo é fato recente. Para Beauvoir (1976), na Grécia
Antiga, apesar da escassez de informacdes a respeito do lugar ocupado pelo velho na
Antiguidade, a velhice constituia um recurso comico para alguns autores de comeédia, como em
Aristofanes. Seus textos ridicularizavam a velhice e retratavam o velho como “invalido, caduco,
semimorto, aquele que suscita risos e nao piedade ou horror” (p.126). Além disso, tal como em
Aristofanes, a lubricidade dos velhos foi um tema incansavelmente explorado no decorrer dos
séculos, especialmente pelo teatro comico.

De acordo com Berzins e Mercadante (2012), a ridicularizagédo da condi¢ao do velho,
ainda presente no século XXl, é carregada de valores negativos revelados em varias
manifestacbes estereotipadas do processo de envelhecimento. Propagandas, musicas,

historias infantis e piadas sao alguns exemplos veiculados na sociedade que ressaltam atitudes
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preconceituosas. Essas manifestacdes ndo colaboram na construcdo de uma sociedade para
todas as idades. Ao contrario, elas segregam e reforcam atributos negativos quanto a velhice,
afastando esses sujeitos da vida social, fomentando nas pessoas o desejo de terem uma vida
longa sem ficarem velhas.

As piadas, as charges, 0s memes, as imagens e 0s videos humoristicos sdo elementos
Cujo pensamento preconceituoso e discriminatdrio encontram-se protegido pelo seu senso de
humor que lhes confere leveza, graca e ameniza o julgamento. Por esse motivo, aparecem
livremente nos varios espacos da vida cotidiana, reforcando preconceitos. A maioria das piadas
sobre o envelhecimento reflete uma visdo negativa sobre ele, especialmente aqueles que lidam
com capacidade fisica ou aparéncia, ocultacdo de idade e habilidades mentais (PALMORE,
1971; BERZINS; MERCADANTE, 2012; NIMROD; BERDYCHEVSKY, 2018; LEE; HOH, 2021).

Bodw (2003), em uma andlise de conteddo de aproximadamente 4.200 piadas norte-
americanas, estabeleceu oito esteredtipos sobre 0 envelhecimento presentes nesses espacos:
0 homem impotente, a mulher pouco atraente, o homem vaidoso/viril, a mulher desinteressada,
a inocéncia da segunda infancia, a mulher insaciavel, a pessoa idosa esquecida e a pessoa
idosa enferma.

Ramanovi (2004), analisou estereétipos de idosos encontrados em 218 piadas russas
em sites da Internet e utilizou o estudo de Bowd (2003) para comparacédo transcultural entre
Russia e EUA. Segundo o autor, tanto na cultura russa como na americana, as piadas
empregavam principalmente estere6tipos negativos sobre pessoas idosas com base em visdes
negativas de caracteristicas mentais e fisicas em func¢édo do envelhecimento.

Lee e Hoh (2021), investigando umas das formas mais usuais e recentes de humor na
Internet, analisaram as representacdes discursivas ageistas em 98 memes de Cingapura,
categorizando-as em trés temas: infantilizacdo (imaturos e analfabetos/ tecnologicamente
analfabetos e dependentes), barbarizacdo (incultos ou com gostos culturais inferiores) e
fetichizacdo (objeto de fetiche sexual). As mulheres eram mais propensas a serem apontadas
por tais estereotipos, além de serem fetichizadas e sexualizadas. Quanto aos aspectos visuais,
0S memes apresentaram, predominantemente, fotografias de pessoas mais velhas em tons
opacos. A falta de vivacidade visual pode ser observada em seus cabelos e na escolha de
roupas lisas e monocromaticas. A auséncia de vitalidade também se manifestou ao retratar os
idosos como frageis, incapazes de andar e com fortes dores corporais.

O idadismo discursivo e imagético presente nos memes € particularmente preocupante,
pois a criacdo e a circulacdo desse preconceito € cada vez mais frequente no dominio da
Internet. Além disso, os memes - que eram unidades de cultura popular circuladas, iniciadas e

transformadas por usuarios individuais da Internet - passaram a ser utilizados por sites para
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fins comerciais, as fabricas de memes, popularizando seu conteudo e incluindo os estereotipos
atrelados ao idadismo (LEE; HOH, 2021).

Na sociedade ocidental contemporanea orientada para a juventude, ndo é raro que as
pessoas se sintam ameacadas pela velhice, sentimento que é frequentemente traduzido em
ressentimento pelos velhos e refletido em esteredtipos e discriminacdo. Nesse sentido, uma
caracteristica Unica do idadismo é que, em contraste com outros tipos de preconceito e
discriminagdo, ele ndo é direcionado a grupos externos distintos, mas sim a nosso futuro,
simbolizando o medo da morte e da deterioracdo (LEV; WURM; AYALON, 2018, NIMROD;
BERDYCHEVSKY, 2018). Como afirma Beauvoir (1976, p.120), o adulto rejeita e teme a
velhice, por esse motivo vé o velho como o outro, “odeia na pessoa do velho sua prépria
condicao futura e repudia-a através do riso”, na certeza de “que jamais se assemelhard ao
personagem grotesco”.

Os esteredtipos retratados no formato humoristico podem se transformar em uma
autorrealizacdo, ou uma espécie de profecia internalizada (NIMROD; BERDYCHEVSKY, 2018),
podendo ocasionar diversos efeitos negativos na vida da populacdo envelhecida. E preciso
lembrar que manifestaces ndo colaboram na constru¢cdo de uma sociedade para todas as
idades. Ao contrario, elas segregam e reforcam atributos negativos da velhice, afastando esses
sujeitos da vida social, fomentando nas pessoas o desejo de terem uma vida longa sem ficarem
velhas (BERZINS; MERCADANTE, 2012).

O idadismo nao aparece isolado, mas € intersectado por questdes de raca, classe social

e género, essa Ultima explorada na analise seguinte.

PIADAS SOBRE A VELHA: a faléncia e a invisibilidade do corpo feminino

Quando se fala sobre o idadismo presente nos conteidos humoristicos, as pesquisas
revelam diferencas de género, posto que os homens tém avaliagdo negativa sobre a sua
sexualidade, enquanto as mulheres sao mais atacadas pela sua aparéncia. Segundo Nimrod e
Berdychevsky (2018), as mulheres mais velhas s&o retratadas nas piadas de forma mais
negativa do que os homens, reportando-se ao idadismo, mas também o sexismo, pois elas
foram alvo mais frequente de humor relacionado a aparéncia para além das questdes sexuais,

como mostra a Figura 1:
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Figura 1: Fralda fio dental?

Fonte: CATAIMAGEM, 2021.

A imagem mostrou um casal de velhos, ambos retratados no plano do corpo inteiro,
discutindo sobre o modelo inovador de fralda geriatrica “fio dental’, dentro de um cémodo
residencial. A auséncia de vivacidade visual apontada por Lee e Hoh (202) foi observada na
imagem com baixo contraste cromético e o uso de tons neutros e apagados.

A esquerda, a mulher foi ilustrada seminua e de costas, com a cabeca projetada para a
direita, de modo a aparecer o seu rosto a medida que a personagem falava. As maos em cima
das nadegas, bem como o destaque para o uso de fraldas geriatricas no modelo de “fio dental”
fazem com que o receptor foque nessa parte do corpo, posto que a mensagem da piada se
relaciona a decadéncia fisica da mulher, cujas nadegas, quando firmes, volumosas e lisas,
participando do conjunto de atributos desejaveis na construcdo da feminilidade, muito
valorizado pela cultura brasileira.

No canto direito da imagem, o homem foi representado com calc¢a, camisa, cinto, sapato
e usando uma bengala. A imagem mostrou, ainda, o personagem usando no pé esquerdo um
sapato verde do tipo mocassim e no pé direito um sapato marrom tradicional de cadarco. No
contexto representado, o uso de bengalas evidencia a debilidade fisica do homem, enquanto os
sapatos diferentes em cada pé remetem a decadéncia cognitiva. Como destacaram Lee e Hoh
(2021) a falta de vitalidade presentes nos memes de Internet também apareceram na figura do
velho decrépito.

A expressédo facial e pose do homem reforcaram o seu estranhamento ao notar o
entusiasmo da mulher com seu novo traje, como quem desacreditava no que havia visto. A
presenca de roupas para o homem é justificada pela mensagem da imagem, no qual

desqualifica o corpo feminino. Para Bourdieu (1995, p. 118): “enquanto que, para homens, a

2 <http://www.cataimagem.com/2013/04/imagens-engracadas-de-idosos.html>. Acesso em 21 de marco de 2021.
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aparéncia e os trajes tendem a apagar 0 corpo em proveito de signos sociais de oposi¢cao
social (roupas, ornamentos, uniformes etc.), nas mulheres, eles tendem a exaltd-lo e a dele
fazer uma linguagem de sedugéao”.

No diadlogo, a mulher contou ao companheiro a novidade sobre as fraldas geriatricas:
“Veja como fiquei sexy’! Disse ela. “Senhor da morte me leve agora...”, respondeu ele. Mesmo
diante dos problemas fisicos e mentais, a imagem de humor insinua que o homem teve lucidez
para reconhecer o quanto a mulher esté ridicula, ao exclamar que é melhor morrer a vé-la com
fralda do tipo “fio dental”. Como afirma Sibilia (2012, p. 85): “Nao é facil ser velho no mundo
contemporaneo — ser velha, entéo, pior ainda!”.

A imagem conflui com a hegemonia da representacdo do corpo feminino envelhecido
nas figuras de humor que tematizam a velhice. De forma semelhante as piadas investigadas
por Berzins e Mercadante (2012), a figura refletiu os estereétipos de velhice ligados a faléncia
do corpo fisico da mulher. Ou seja, o corpo feminino deve funcionar como um chamariz para a
sexualidade masculina. No entanto, dada a incompatibilidade com o padrao de beleza vigente,
ela se torna repulsiva e o seu traje, ao invés de despertar o interesse sexual do parceiro, torna-
se 0 motivo de ridicularizacao.

Em seu livro Fashion and Age: dress, the body and later life, Twigg (2013) discute como,
ao longo da historia, determinadas formas e estilos de vestir foram sendo consideradas
apropriadas ou inapropriadas para as pessoas a medida que envelhecem. As mulheres mais
velhas estéo sujeitas a pressao social para suavizar a aparéncia e adotar estilos apagados e
encobertos. As normas engendradas nesse sistema regulatério sdo definidas pelo negativo, em
termos do que deve ser evitado ou ndo usado pelos mais velhos. Sob essa 6tica, 0 vestuario se
configura uma arena de regulacdo moral em que os corpos mais velhos sao policiados e
disciplinados, no qual o vestir é atravessado por uma padronizacdo sistematica das
expectativas culturais que estabelece uma ordem e hierarquizacédo organizada pela idade. E é
nesse sentido que as roupas subscrevem em um nivel visual, 0 preconceito etario presente na
sociedade (TWIGG, 2013).

Diferente da jovem, a mulher velha n&o pode ser sexy para atrair os olhares masculinos,
pois ja cumpriu com suas fungdes sexuais e reprodutivas. Os atributos estéticos e eréticos de
sua beleza corporal foram retirados e marcam o declinio de sua sexualidade, tornando-a
incapaz de despertar o desejo do parceiro que, consequentemente, prefere a morte. Conforme
apontado por Fernandes (2009), na sociedade contemporanea, os valores culturais orientados
para a juventude tendem a depreciar os individuos idosos em termos de sua aptiddo e atracao
sexual, particularmente as mulheres. Nesse contexto, as vovos sao vistas como anjos da

guarda com um corpo diafano liberado de todo traco de sensualidade. O fato é que a mulher
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mais velha perde o status de objeto de desejo e suas oportunidades de intimidade sexual ficam
muito limitadas (NEGREIROS, 2004 apud FERNANDES, 2009).

Sobre o homem, mesmo que a ilustracdo tenha reforcado a ideia de decrepitude, o
discurso presente no imagem reforca o efeito da “dominagdo masculina” que é também
percebida em uma espécie de sistema valorativo sobre os corpos masculinos e femininos. Para
Bourdieu (1995), a “dominagdo masculina”, que constitui as mulheres como objetos simbdlicos,
tem por efeito coloca-las em permanente estado de inseguranca corporal, ou melhor, de
dependéncia simbdlica: elas existem primeiro pelo e para o olhar dos outros como objetos
receptivos, atraentes e disponiveis. “[...] € incessantemente sob o olhar dos outros, elas se
veem obrigadas a experimentar constantemente a distancia entre o corpo real, a que estao
presas, e o corpo ideal, do qual procuram infatigavelmente se aproximar’ (BOURDIEU, 1995, p.
82-83).

Em um contexto no qual os sujeitos sdo avaliados pelo que se vé em sua superficie
corporal e em sua atuagdo puramente visivel, a velhice & negada. A crescente democratizacéo
dos direitos a velhice parece vir acompanhada de uma massificacdo do dever da jovialidade,
dos investimentos e esforcos individuais para a suavizacdo das marcas do tempo nos corpos
de homens e, sobretudo, mulheres. Assim, “a boa forma torna-se um dever. Meio século apoés
0s movimentos de liberacdo sexual e em plena reivindicagdo da subjetividade encarnada, com
a ‘expectativa de vida’ aumentando sem cessar —, novos tabus e pudores converteram a
velhice num estado corporal vergonhoso” (SIBILIA, 2012). p.83). Como afirma Goldenberg
(2011), o corpo trabalhado, cuidado, sem marcas indesejaveis (rugas, estrias, celulites,
manchas) e sem excessos (gordura, flacidez) € o uUnico que, mesmo sem roupas, esta
decentemente vestido, pois € um corpo capital.

Diante da forca desse modelo, o desconforto pessoal com o envelhecimento pode levar
a negacao e a tentativas de esconder a propria idade por meio de produtos de beleza e dos
chamados “anti-envelhecimento”, cirurgias plasticas e outras formulas magicas. A partir dos
discursos que hipervalorizam a beleza e a juventude, Debert (1994) afirma que as mulheres na
velhice experimentam uma dupla vulnerabilidade, com o peso somado de dois tipos de
discriminagéo: a de género e a etéria. Essa passagem, antes de ser contada pela referéncia
cronoldgica, seria marcada por uma série de eventos associados a perdas: do papel
reprodutivo, do cuidado com as criancas; dos filhos adultos; do parceiro e da vivacidade do
corpo. Nas sociedades ocidentais contemporaneas, a esse conjunto de perdas se deve somar
0 subemprego, os baixos salarios, o isolamento e a dependéncia que caracterizam a condi¢do

das mulheres de mais idade.
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PIADAS SOBRE VELHO: eles ndo fazem sexo!

Se a construcdo da masculinidade é centrada no trabalho e na sexualidade, o processo
de envelhecimento representa uma etapa de perdas também para o homem. Nas palavras de
Bitencourt (2015), enquanto as mulheres velhas tém imagens saudosistas e positivas de seus
corpos jovens e magros, os velhos comentam o que “n&o conseguem mais fazer” com seus
corpos na atual fase da vida. A visao falocéntrica e o estereétipo do “velho que néo faz sexo” é
recorrente nas sociedades. A crenca ha progressiva e generalizada incompeténcia, assim como
na impoténcia sexual dos idosos faz parte intrinseca desses preconceitos (FERNANDES, 2009),
como pode ser percebido na Figura 2.

Figura 2: Farsa na praia®

Aimagem em questdo é protagonizada por um homem velho e possui quatro quadrantes
que forneceram ao espectador a sequéncia da narrativa dos fatos. No primeiro quadro, o plano
central da imagem mostra o0 personagem caminhando pela areia da praia. Com sinais de
senescéncia (pele enrugada e cabelos brancos), o torso nu e uma toalha de banho enrolada na
cintura sob a qual foi ilustrado um volume que sugere uma erecdo peniana, ele seguia seu
trajeto em direcdo ao mar. No plano de fundo desse quadrante foi apresentada uma situacao
tipicamente litoranea, com outros banhistas, deitadas na areia e expostas ao sol. A expressao
dos demais frequentadores da praia diante do velho era de inquietacdo, surpresa e espanto.
Além de pessoas jovens e magras, entre os observadores, no canto esquerdo da imagem ha
um homem de meia idade, que pela sua feicdo, também se mostrou incomodado com a cena,

embora sua velhice esteja préxima. Para Simone de Beauvoir (1990, p.10), “antes de desabar

8 <http://correio-mor.blogspot.com.br/2010/07/>. Acesso em: 10 de margo de 2021.
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sobre nds, a velhice é coisa que diz respeito aos outros. Pode-se, assim, compreender que a
sociedade consiga evitar que enxerguemos semelhantes nossos nos velhos”.

Nos quadrantes seguintes, o personagem foi retratado sozinho em frente ao mar,
experimentando a temperatura da agua com os pés, retirando a toalha e esclarecendo os fatos
ao espectador. O que dava a impressdo de ser um pénis ereto no quadrante inicial era, na
verdade, o formato protuberante do pesco¢co e da cabeca de um pato presente na boia. O
humor da imagem est4 dado na faléncia do 6rgdo sexual masculino e isso ocorre quando o
velho desfaz o equivoco, removendo a toalha.

Além do estereotipo do velho impotente explorado pela imagem, ao apresentar o
protagonista com uma boia de pato, essa imagem evidenciou outro estere6tipo negativo ligado
a velhice: a infantilizagéo, na qual a velhice é tida como segunda infancia. Tal préatica de ser ver
o velho como crianca esta ligada a imagem incapacidade e a dependéncia que se tem do
processo de envelhecimento, outra representacao reducionista da velhice.

Como a masculinidade deve ser representada em publico, ha mais pessoas ilustradas
no primeiro quadrante. No entanto, a ilusdo de ética produzida pelo volume da imagem sé6 é
desmantelada quando o velho esta sozinho e, portanto, apto para expor suas fragilidades. A
imagem que tem como mote a disfuncao erétil masculina, alimenta a ideia de impoténcia do
homem na velhice.

Se, como assegura Carmo (2010), os homens “treinam” desde cedo sua sexualidade de
modo a “ndo falhar” e a “cumprir seu papel de macho”, na idade avancgada, “o mito da velhice
assexual” questiona a identidade masculina. Como agravante, a aposentadoria ratifica o papel
do homem velho, retirando-lhe sua principal funcéo social, trabalho, consolidando a excluséao
de sua identidade.

Para Rogério Lopes Azize (2011), segundo dados da Sociedade Brasileira de Urologia
(2010), no Brasil, a dificuldade de erecédo atinge quase 50% dos homens com mais de 40 anos.
A chegada dos quarenta anos traz consigo a possibilidade da disfungcéo sexual no homem — e a
possibilidade do desenvolvimento de transtornos de depressao e ansiedade ligadas a questao
da sexualidade. Para Marshall (2006) citada por Azize (2011, p. 195), “o final do século XX é
um momento no qual as mudancas, em principio consideradas normais relacionadas ao
envelhecimento do corpo masculino, passam a ser definidas como patologias e disfuncdes
sexuais, passiveis de tratamento”.

Na batalha contra a maxima “velho nédo faz sexo!” os homens ganharam aliados
farmacoldgicos. No Brasil, em 1998, a pilula Viagra, produzido pelo laboratério farmacéutico

Pfizer, vendeu cinco milhdes de unidades em um ano; em trés tornou-se o medicamento mais
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vendido do pais. Conhecida como pilula azul, foi apresentada como uma grande evolu¢cdo no
tratamento da impoténcia (AZIZE, 2011).

Ainda segundo o autor, mais de uma década depois de seu langamento, a pilula criou
grande visibilidade publica para o tema da disfuncédo erétil e constitui um marco no que diz
respeito a medicalizacdo do corpo masculino. De forma talvez inédita, um medicamento voltado
exclusivamente para a saude masculina ocupou espago nos meios de comunicagdo. No
discurso midiatico direcionado ao medicamento, corre, de forma mais ou menos explicita, a
ideia de uma masculinidade essencial, vivida no passado, nos anos de juventude. O projeto
envolvido no uso da pilula ndo aponta para o futuro, mas tem olhos voltados para o passado,
quando o corpo era o que nunca devia ter deixado de ser. Portanto, a funcdo da pilula é
reestabelecer a nocdo do que seja a “natureza masculina”, perdida com o processo de
envelhecimento do corpo do homem (AZIZE, 2011).

A expressiva venda desse farmaco ligado a sexualidade masculina reforca a tendéncia
apontada por Debert e Brigeiro (2012). Segundo os autores, durante as ultimas trés décadas, o
discurso gerontoldgico vem atuando no sentido de desconstruir o mito que apregoa o fim da
sexualidade juntamente com a chegada da velhice, ou seja, o “o mito da velhice assexual”. O
intuito € o de demonstrar que, apesar de haver uma reducéo do interesse e da atividade sexual,
a libido pode permanecer por toda a vida, refutando, assim, a ideia de uma “assexualidade” na
velhice, no sentido de falta de interesse ou de pratica sexual.

Para esses autores, surgem novos discursos que se fundam na valorizacdo e na
centralidade da atividade sexual na velhice como parte das prescricdes gerais para se alcancar
envelhecimentos “saudaveis”, “positivos” e “bem-sucedidos”. Dessa maneira, esses discursos
instaurariam um “processo de erotizagao da velhice”. Portanto, partiriamos de um enfoque mais
antigo e culturalmente disseminado ilustrado pela frase “os velhos ndo tém vida sexual” para
um discurso mais contemporaneo: “os velhos precisam ou devem fazer sexo para que
alcancem uma vida plena e positiva” (DEBERT; BRIGEIRO, 2012).

Corroborando essa visdo Nimrod e Berdychevsky (2018) afirma que retratos
contemporaneos dos sexualidade desafiam os estere6tipos do velho assexual ao apresentar
individuos mais velhos como sexualmente interessados e ativos, tais representacdes -
geralmente associadas a farmacos e clinicas de tratamento da impoténcia - refletem a
mudanca cultural no imaginario e nas expectativas relacionadas a velhice e descrevem a
atividade sexual como um componente necessario do envelhecimento bem-sucedido.

Destaca-se que o envelhecimento € um processo heterogéneo e vivido pelos sujeitos de
forma individual. Dessa forma, durante essa fase da vida, ha sujeitos que desejam e vao

continuar com a pratica sexual ao longo da velhice e outros que néo o fardo. Faz-se importante
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lembrar que tanto o discurso “os velhos ndo fazem sexo” como o discurso “os velhos precisam
ou devem fazer sexo para que alcancem uma vida plena e positiva” podem ter efeitos negativos
sobre os idosos, pois desprezam a pluralidade de experiéncias da velhice e constroem modos
exclusivos de ser velha/velho, reduzindo as possibilidades dos sujeitos viverem o0 processo de
envelhecimento e impondo padrdes de comportamento.

De maneira geral, as duas imagens acima sao reflexos do idadismo, tendo o sexo como
o tema dominante, e funcionam como pedagogias culturais que recorrem aos clichés da
representacdo da velhice e ao humor depreciativo. Vao além da propagacéo de estereotipos,
pois fabricam modos unicos de ser “velha” e “velho” e desestabilizam modelos de feminilidade
e masculinidade presentes na vida adulta, a medida em que ridicularizam o corpo feminino e
questionam a sexualidade masculina. Partindo do principio da velhice como processo ligado as
perdas, tais corpos passam a ser objeto de medicalizacdo e de procedimentos estéticos que
buscam o resgate da juventude perdida.

Modos de ser velha e velho s&o aprendidos nas relagdes sociais que sdo continuamente
reforcados pela midia, no formato de pedagogia cultural. As representacbes, tais como
aparecem na midia, ndo apenas refletem as diferencas tramadas nas relacdes de género,
como também ajudam a constitui-las. A reproducao da diferenca se da socialmente através da
representacdo e esta relacionado diretamente com as relacbes de poder que existem na
sociedade (SABAT, 2001).

As imagens também nos fornecem pistas que vdo ao encontro da ordem compulséria
gue exige a coeréncia total entre um sexo, um género e um desejo/pratica que sao
obrigatoriamente heterossexuais. Na primeira imagem, a funcédo do acessaério feminino (fraldas
geriatricas) era estimular o desejo sexual de seu parceiro, no caso um homem. De forma
semelhante, a impoténcia sexual do homem é ridicularizada em funcéo do falocentrismo, que
funciona como um guia na construcdo da masculinidade em nossa sociedade.

No entanto, como sugere Mirian Goldenberg (2013), existem velhos e velhas
ultrapassando os limites impostos por valores sociais e midiaticos. Mais livres e visiveis do que
nunca, eles vivem a “bela velhice”. Para a autora, a constru¢cao desse conceito depende da
sensacao de seguranca, da liberdade, da aceitacdo da idade e do bom humor, da leveza. No
entanto, Goldenberg (2013) adverte que n&o existe um modelo de “bela velhice” unico e
consensual, pois sua beleza esta, exatamente, na singularidade e na possibilidade de ser

criada, principalmente, por cada um de nés.
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CONSIDERACOES FINAIS

As piadas, as charges, os memes, as imagens e os videos humoristicos tém contribuido
para consolidar as representacfes negativas ligadas a velhice. O conteddo de humor, pelo seu
carater de leveza, é amplamente veiculado. Neste sentido, o humor depreciativo ndo rompe
com as representacdes negativas, ndo questiona padroes de dominacdo, mas contribui para a
manutenc¢ao de visdes hegemdnicas que estabelecem e confirmam a superioridade do piadista
sobre o alvo da piada, nesse caso, o velho.

Esses estereotipos da velhice permeados pelo idadismo resultam em diferentes niveis
de rejeicdo da figura do velho. No mundo real, as comparacdes do corpo velho com o midiatico
“belo, jovem, sexy e magro” reforcam a sensagdo de perdas e podem ter consequéncias
negativas na saude e o bem-estar dos velhos, bem como na percepcdo que eles tém de si
mesmos. Existem também consequéncias para quem comete acdes idadistas.

O idadismo fere o principio da dignidade humana preconizada na Constituicdo Federal
Brasileira, bem como o principio da igualdade e ndo discriminagcdo presente na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, proclamada em 1948 pela Organizacdo das Nacdes Unidas,
bem como na Lei n® 10.741/03, de 1° de outubro 2003, que dispbe sobre o Estatuto do ldoso.

O Capitulo Il Estatuto do Idoso, Do Direito a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade,
versa sobre o respeito a pessoa idosa, no que tange a: “ inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral, abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, de
valores, ideias e crencas, dos espacos e dos objetos pessoais”, responsabilizando a todos pelo
zelo a “dignidade da pessoa idosa, colocando-a a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor”. Em caso de infracdo, o Estatuto do Idoso,
em seu art. 96 § 1° dispde sobre a penalidade por discriminacdo (“desdenhar, humilhar,
menosprezar ou discriminar pessoa idosa, por qualquer motivo”), com pena de reclusao de 6
(seis) meses a 1 (um) ano e multa (BRASIL, 2003).

Nesse sentido, faz-se necessario reconhecer os mais velhos como sujeitos desses
direitos e pratica-los, abandonando a visdo homogeneizante e depreciativa produzida sobre
essa faixa etaria.

Por dltimo, entre os desafios e sugestbes para pesquisas futuras, destaca-se que,
embora o termo ageism ter sido cunhado em 1969, por Robert Butler, ha uma parca literatura
nacional sobre a tematica idadismo nos conteudos humoristicos, sugerindo que essa

investigacdo seja ampliada no ambito académico brasileiro.
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