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A ESTRUTURACAO DO IDADISMO CONTRA A PESSOA IDOSA
THE STRUCTURE OF THE AGEISM AGAINST OLD PEOPLE

LA ESTRUCUTRA DEL EDADISMO EM CONTRA DE LAS PERSONAS MAYORES

Vicente de Paula Faleiros?

RESUMO

Este artigo aborda o idadismo contra pessoas idosas como estruturagdo econémica, social, cultural, simbdlica e
politica. Pressupde-se que os estigmas, preconceitos e discriminagdes sobre a velhice e o envelhecimento se
ancoram tanto nas crencas e representacfes adquiridas e transmitidas na interacéo social, como se articulam as
relacbes econbmicas e de poder entre classes, géneros, racas. O enfoque metodolégico se fundamenta na
hermenéutica da profundidade com reviséo integrativa sobre o idadismo. Os resultados mostram que o idadismo
corresponde a estruturagdo da exclusdo social das pessoas idosas, embora fagam parte da “paisagem” da
sociedade que envelhece e tenham um protagonismo diversificado conforme as situacdes. Em concluséo, o
paradoxo do idadismo contra a pessoa idosa é de que a velhice parece um processo normal e ao mesmo tempo
aparece como terror, estruturada em relagdes multidimensionais de exclusdo como “lugar fora de lugar’, com
elaboracdes e reelaboragdes na familia e em outras instituicdes.

Palavras-chave: Idadismo. Pessoas idosas. Velhice. Rela¢gBes de poder e exclusao.

ABSTRACT

This article approaches the ageism against the elderly as an economic, social, cultural, symbolic and political
structure. Presupposes that stigmas prejudices and discriminations about old age are anchored, not only in beliefs
and representations acquired and transmitted in social interaction, but also articulated to economic and power
relations between classes, genders, races, making prejudices naturalized. The methodological focus is based on
the hermeneutics of depth with an integrative review on ageism. The results show that ageism corresponds to a
structuring of the social exclusion of the elderly, although they are part of the “landscape” of an aging society and
play a different role. In conclusion, the paradox of ageism against the elderly is that old age seems a normal
process and, at the same time, appears as terror, structured in multidimensional relationships of exclusion as a
“place out of place”, also in the family and in other institutions.

Keywords: Ageism. Old people. Old age. Power relations and exclusion.

RESUMEN

Este articulo presenta el edadismo en contra de las personas mayores en tanto que estructuracién econémica,
social, cultural, simbdlica y politica. Presume que los estigmas, preconceptos y discriminaciones sobre la vejez se
anclan tanto en las creencias y representaciones adquiridas y transmitidas como en la interaccion social,
articulando-se a las relaciones econémicas y de poder entre clases, géneros, razas. El enfoque metodoldgico se
fundamenta en la hermenéutica de la profundidad con revision integrativa sobre el edadismo. Los resultados
muestran que el edadismo corresponde a una estructuracion de la exclusion social de las personas mayores en la
sociedad que envejece. En conclusién, el paradojo del edadismo en contra de las personas mayores muestra que
la vejez parece un proceso normal, y al mismo tiempo, aparece como terror, con determinaciones estructuradas en
relaciones multidimensionales de exclusion o sea como “lugar fuera de lugar”.

Palabras-clave: Edadismo. Personas mayores. Vejez. Relaciones de exclusion.
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Vicente de Paula Faleiros A estruturagdo do idadismo contra a pessoa idosa

INTRODUCAO

Este artigo trata da questdo do idadismo contra as pessoas idosas como estruturacao
econdmica, social, cultural, simbdlica e politica. Parte-se do pressuposto e transmitidas na
interacdo social, mas também se articulam as relacbes econdmicas e de poder entre classes,
géneros, racas, tornando os preconceitos naturalizados. Trata-se de uma revisao integrativa de
reflexdes sobre o idadismo apresentada em forma de ensaio critico. Os resultados mostram
que o idadismo corresponde a uma estruturagcdo da exclusdo social das pessoas idosas,
embora fagam parte da “paisagem” da sociedade que envelhece e tenham um protagonismo
diversificado conforme as situacoes.

Em primeiro lugar explicita-se o enfoque da hermenéutica da profundidade, passando-se
a uma definicdo de idadismo contra pessoas idosas. Numa visdo de complexidade e totalidade
aprofunda-se o tema do idadismo nas rela¢des produtivas, em seguida nas relacdes culturais e
simbdlicas e na superestrutura juridico-politica. A politizacdo e a decolonizacédo da velhice se
explicitam como ruptura do idadismo, abordando-se em seguida o paradoxo da exclusédo das
pessoas idosas como “lugar fora de lugar”.

Em de que os estigmas, preconceitos e discriminacbes sobre a velhice, o
envelhecimento e o velho, se ancoram ndo somente nas crencas e representacdes adquiridas
conclusdo, na hermenéutica da profundidade a questdo do idadismo pressupde uma
abordagem das representacdes e atitudes relativas a velhice que se ancoram numa dialética de
estrutura e superestrutura de processos e de configuracao de lugares de exclusao da velhice.

METODOLOGIA DO ESTUDO

A construcdo epistemoldgica desse ensaio critico e da pesquisa de estudos sobre
idadismo pressup8e uma referéncia a maneira como se desdobra o conhecimento de um tema.
Para Fourez (2004), a episteme busca desenvolver o processo do conhecimento de uma
tematica, a0 mesmo tempo integrando perspectivas e confrontando-as. A revisao integrativa
elaborada se coloca numa perspectiva critica relativamente as investigacdes feitas sobre os
conceitos e as representacdes do idadismo relativo a velhice.

Para interpretar essas referéncias foi adotada a hermenéutica da profundidade
elaborada por Thompson (1995) a partir de uma visado socio-histérica sobre diferentes niveis de
interpretacdo de um fendmeno ou questdo. O documento da OMS- Organizacdo Mundial da

Saude (WHO, 2021) com vasta bibliografia € o marco de referéncia que deslancha a reflexédo
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sobre as teorias do idadismo. O objetivo desta analise é o aprofundamento da questdo na
relacéo estrutura/superestrutura que condiciona o idadismo.

O referencial interpretativo da hermenéutica da profundidade pde em inter-relacdo a
doxa ou opinido comunicativa do cotidiano, o referencial de pesquisas e analises ou reflexdes
sobre o tema e o desafio do aprofundamento do tema na estrutura econémica sociocultural
com énfase nas co-determinac¢des do idadismo no processo produtivo, no processo simbolico e
no processo politico. Estas dimensdes nao estdo separadas, mas se destacam como topicos
na légica do texto.

Na interlocucdo entre a doxa, a opinido do senso comum e a analise conceitual
interpretativa do tema, a investigacdo feita traz a tona expressdes de preconceitos da
comunicacgdo cotidiana e conceitos sobre idadismo de forma critica e o paradoxo do lugar

estrutural da velhice.

CONCEITO DE IDADISMO

Segundo a OMS - Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2021), o idadismo concerne
as formas como vemos a n6s mesmos e o outro, podendo haver um fosso de preconceitos
entre uma geragdo contra a outra. Na pratica esses preconceitos tém implicacdes na
desvalorizacdo e na restricdo de atitudes e politicas que possam beneficiar criancas, jovens ou
mais velhos com oportunidades para a saude, a longevidade, o bem-estar, bem como para a
economia. Identidade e alteridade sdo socialmente construidas com identificagcbes ancoradas
nas relacdes culturais, de poder, de producao, de politicas. O processo de narrativas sobre a
histéria e os sujeitos historicos ndo se reduz a stories do Instagram, mas se articulam com
simbolos, arquétipos, valores, e como sera discutido, com lugares de exclusdo e incluséo
social.

Em relacdo a velhice, o idadismo segundo Carette (2002, p. 26) “é a obsessao pelo
limite da idade”. Representa uma barreira para a realizacdo de atividades, de si mesmo, de
oportunidades da vida social que deveriam ser apropriadas por geragdes mais jovens. Significa
um descarte das pessoas mais velhas do convivio e das possibilidades e também das
probabilidades de exercer plenamente ou satisfatoriamente as demandas e exigéncias de uma
vida considerada normal ou pujante, conforme padrées considerados “de exceléncia” nas

expectativas da sociedade de consumo, no trabalho, na sexualidade.
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Essa relacd@o entre expectativas e limites € estruturada pelas rela¢des de produtividade e
competitividade acentuadas no capitalismo. Desta forma, o descarte da velhice esta associado
ao desgaste da funcionalidade e proximidade da morte.

As incapacidades ou desgastes sdo percebidos como decadéncia e incapacidade para
vida. O idadismo configura uma metonimia da incapacitacdo, como se o desgaste ou reducao
da funcionalidade ou mesmo da memdria fizessem com que alguém se torne incapaz para a
vida como um todo ou como se a pessoa toda se tornasse incapaz. O mesmo sucede com O
racismo relativo a pessoas de cor negra ou com O capacitismo relativo a pessoas com
deficiéncia. A metonimia do racismo torna o negro representado como incapaz de exercer
atividades de pessoas brancas apenas por ser negro. Uma pessoa cega € representada como
incapaz de exercer todas as funcdes de uma pessoa apenas por ser cego, 0 que € a perda da
visdo, mas ndo de todas capacidades. Toma-se a perda de uma parte como se acarretasse a
perda do todo.

Esta representacdo da incapacidade € estruturada pelas condi¢Bes e estruturante das
interacfes sociais e se manifesta em estere6tipos, preconceitos e discriminacdes. Seguindo
formulacdes classicas da psicologia social, Pérez-Nebra e Gomes de Jesus (2011) salientam
essa distincao de conceitos, também presente no citado relatério da OMS (WHO, 2021).

O esteredtipo se refere a uma caracteristica atribuida socialmente a um grupo social
podendo ser negativa ou positiva, por exemplo, os cabelos brancos das pessoas idosas. Os
preconceitos expressam caracterizagbes negativas, excludentes com repercussdes nas
praticas cotidianas de negacdo da alteridade. A discriminacdo € uma referéncia social de
exclusdo de um grupo social a que atribui um preconceito como segmento social grupo,
considerando-se esse grupo inferior em relagdo a um outro grupo considerado com
superioridade ou normalidade reconhecida.

A teoria das representacBes sociais contribui significativamente para fundamentar a
existéncia do idadismo. Essas representacdes sdo valores, crencas e imaginarios ancorados
na interacdo social e cultural sedimentada e expressa em simbolos, atitudes e praticas sociais
(MOSCOVICI, 2012; JODELET, 2002). Correia (2022) lembra que as representacdes sociais
sdo construidas na perspectiva de uma teoria da reflexividade dos processos interativos e
comunicativos de grupos sociais.

Adotando a teoria das representagfes sociais o relatorio da OMS (WHO, 2021) explicita
trés perspectivas de fundamentacédo para o idadismo. A primeira € a teoria do terror da velhice,
exposta por Boudijemadi (2015), que é proveniente do medo da velhice associado a

decadéncia e a morte representadas pela velhice. A segunda perspectiva é a da teoria da
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ameaca intergrupal e da teoria do contato intergrupal que destaca a formacao da identidade de
um grupo social por oposi¢cdo a outro. Assim a identidade de ser jovem se elabora com a
rejeicdo da velhice identificada com um grupo ao qual ndo se quer chegar por ser associado a
decadéncia.

Essa interacdo intergrupal entre jovens também pode contribuir para reduzir a ansiedade
do grupo contrapondo-se a pessoas idosas que representariam um estigio da vida néo
desejado pelos jovens. Em terceiro lugar, o relatério da OMS destaca os esteredétipos que sao
incorporados pelas crencas de que a velhice seja atributo de pessoas inuteis e associada a
doenca. Essa aprendizagem do preconceito se embute na comunicacgéo cotidiana, inclusive de
forma inconsciente ou subliminar quando ha referéncias, piadas, provérbios, midia que
desqualificam a velhice e séo incorporadas na percepcéo da mesma.

Por exemplo, em 2022, varios grupos socias se mobilizaram contra a classificacao
proposta pela OMS no CID 11 considerando que velhice é doencga, como se fosse, inclusive,
um dado cientifico. Essa mobilizacdo contra essa classificacdo resultou em mudanca de
“‘doenca” para “perda de capacidade intrinseca associada a velhice”. A crenca de que velhice é
doenca foi reproduzida até mesmo por um organismo internacional.

Conforme a teoria das representacfes sociais, 0 aprendizado de uma crenca se
processa nas interacfes e na comunicagcdo de valores, simbolos, imagens consolidadas na
cultura de uma sociedade ou grupo em relacéo a respeito de um determinado objeto. No que
diz respeito a velhice Simone de Beauvoir (1990) investigou a diversidade de discriminacdes
existentes em relacdo a ela em varias culturas. Simmons (1970) também abordou a diversidade
de percepcdes da velhice em culturas tradicionais com maior ou menor exclusao dos velhos.

As atitudes em relacdo a velhice sdo formadas por estendtipos positivos e negativos,
como pontuados por Luiz (2019) e Neris (2019), inclusive incorporados pelas proprias pessoas
idosas que se consideram, contraditoriamente, seja como pessoas satisfeitas e realizadas, seja
como pessoas decadentes, fragilizadas, incapazes.

Essas teorias e investigacbes mostram, numa interpretacdo das representacfes da
velhice, que o idadismo é uma construcdo social complexa ancorada nas relacdes sociais e
culturais, podendo se constituir como um terror da morte, uma crenga aprendida, ou resultante
de interacdes entre grupos na comparacao entre fases da vida.

A busca de interpretacdo mais profunda tem o foco de analisar os terrores, as crengas e
as interagbes entre estrutura e superestrutura que configuram a exclusdao da velhice na

profundidade das relagdes de poder, cultura e produtividade.
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Em relacdo a velhice € necessario desvelar a estruturagdo de uma supremacia da
competitividade atribuida aos mais jovens e a supremacia do corpo jovem como adequado ao
consumo dos modelos da beleza supervalorizada. Goldenberg (2015) desenvolve a ideia de
que no Brasil o corpo € um capital, valorizado ao aparecer como sexy, jovem, magro, em boa
forma, caracterizado como superior. Segundo a autora, para a mulher, o corpo € um capital no
mercado de casamento, no mercado sexual e no mercado profissional. O corpo velho nao
aparece como atraente e desejado, evidenciando-se como desgastado pelo trabalho, pela faina
diaria, pela fragilizacao.

Com efeito, o desgaste ou declinio do corpo € uma questdo multidimensional e
complexa, proveniente da historia social e individual, da provisédo ou falta de politicas publicas,
do trabalho, bem com o do comportamento social e individual, por sua vez condicionado por
determinacdes de classe, de género, de raca. Por exemplo os corpos de uma mulher idosa no
papel de juiza e o de uma trabalhadora doméstica, expressam a histéria social de cada uma e
lugar na sociedade. No item seguinte, aprofundam-se as reflexdes sobre as determinagfes de

classe, género e raca na configuracédo do idadismo.

AS DETERMINACOES DO IDADISMO PELA COMPETITIVIDADE, PELA DESIGUALDADE E
PELA RACA

O relatério da OMS (WHO, 2021) salienta a interseccionalidade entre idadismo, sexismo,
racismo como formas de discriminacdo e preconceito. E fundamental considerar a
interseccionalidade entre idadismo e racismo articulada ao machismo, pois a discriminacao por
idade se agrava quando se refere a mulher idosa negra, interagindo-se as trés dimensdes:
velhice, negritude e género. Nesse aspecto as discriminacdes se acentuam pela diversidade de
opcOes de género.

Para aprofundar a interseccionalidade é necessario considerar a fundamentacdo do
idadismo nas relacdes desiguais entre producdo na estrutura socioeconémica e a dominacgao
de classes sociais. Mészaros (2011), na Gtica marxista, salienta a relacéo entre a estrutura e as
formas de consciéncia, na dialética entre a estrutura, superestrutura e histéria. A estrutura da
producdo ndo é uma determinacdo exclusiva e absoluta que tudo explicaria. H4 uma dialética
entre sujeito e historia que articula a acdo do sujeito nas condi¢bes de interacdo existentes
num contexto determinado. A estrutura do capitalismo pressupde uma desigualdade entre
guem trabalha e quem se apropria do trabalho de forma interdependente.

As justificativas ideoldgicas para a exploragdo do trabalho sdo manipuladas e

propagadas para se obter o consenso, a adesdo e o convencimento dos lugares em que se
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produz a riqgueza. O idadismo configura, nessa dialética, uma ideologia que justifica o papel de
supremacia exercido por jovens e velhos. No escravagismo as formas de exploracdo do
trabalho fundavam-se numa visdo de que os escravizados deveriam se submeter ao trabalho
em troca de comida e alojamento precario na Senzala. A justificativa era de que nem eram
pessoas humanas com alma, mas objetos.

O jesuita Padre Antbnio Vieira (2011, p.182) no Sermdo Décimo Quarto do Rosario,
proferido na Bahia para Irmandade dos Pretos, em 1633, admite que os pretos “fazem humilde
figura no mundo e na estimagdo dos homens”, mas sao filhos da Mae de Deus e do préprio
Deus. Estdo em ultimo lugar dentre os filhos de Deus, “porque este € o lugar que lhes da o
mundo”. A justificativa da escraviddo esta na aceitacdo do lugar estabelecido no mundo,
como se fosse um lugar estabelecido por Deus. O mundo dos homens seria a vontade de
Deus. Os velhos escravizados foram libertos conforme a lei Saraiva Cotegipe de 1881,
chamada de Lei dos Sexagenarios, porque ja havia pressao para libertacdo de escravos e sua
mao de obra ndo correspondia a produtividade exigida. A medida parecia humanizacdo, mas
atendia aos interesses politicos e econdmicos do sistema escravagista.

O trabalhador aposentado no capitalismo industrial € excluido do trabalho pela sua idade
considerada menos produtiva e menos competitiva em funcédo da lucratividade. Trabalhadores
e trabalhadoras negras vivem um envelhecimento precoce nas condigcbes de exploracéo,
inclusive pelas remuneracdes inferiores aos brancos., o que se torna muito mais explicito no
caso das domésticas negras que continuam trabalhando mesmo idosas.

A exclusdo de pessoas idosas da esfera da producédo por razdes da idade convém ao
capitalismo na légica da produtividade e da competitividade. O ciclo econémico da vida
estabelecido na estrutura produtiva considera a infancia como idade da formagéo, a juventude
e a vida adulta como fases do trabalho produtivo e do estabelecimento da familia e a velhice
como a fase da exclusdo do trabalho para se recolher com a familia nos recénditos de
“aposentos” e da invisibilidade. Desta forma, considera-se normal que os velhos sejam
designados aposentados, como improdutivos ou inativos. Dai advém representacdo de que
sejam um peso para 0S mais jovens que aparecem como sendo 0s que sustentam a sociedade.
Os velhos sao vistos como chupins ou sanguessugas do trabalho dos jovens.

A remuneracao dos aposentados € estabelecida em valores inferiores a remuneracao
das pessoas ativas. No Brasil hd pressdo do mercado capitalista para desvincular as
aposentadorias do salario minimo, o que foi reforcado pela proposta de Paulo Guedes ja nos

estertores do governo Bolsonaro em 2022.
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Economistas liberais consideram que as pessoas idosas sdo bem aquinhoadas
economicamente e avaliadas moralmente como usufruidoras indevidas de uma renda obtida
fora do trabalho direto. Na verdade, usufruem de um salario indireto obtido ao longo da vida,
disponivel em um fundo publico ou privado.

Entidades internacionais, como a UNFPA — Fundo de Populagdo das Nacdes Unidas
(2014, p.13), distinguem o bbnus demogréfico do 6nus demogréfico. Para esses economistas
liberais € importante considerar o0 niumero de pessoas ocupadas em relacdo aos inativos.
Segundo a UNFPA “O bbénus demografico é o potencial de crescimento econdmico que pode
resultar de mudancas na estrutura etaria da populacéo, principalmente quando a propor¢édo da
populacdo em idade ativa, 15 a 64 anos, € maior do que a parcela da populacao fora da idade
ativa, menores de 14 ou maiores de 65 anos”. Ou seja, as pessoas idosas sdo consideradas
onus porgue nao estdo na idade em que a estrutura econémica as considera “ativas”. Essa
dicotomizac&o entre bonus e 6nus coloca as pessoas idosas como um peso na economia e na
sociedade. Ha cada vez mais questionamentos sobre as distingbes entre 6nus e bbnus
demografico numa viséo critica (CRUZ ROBAZZI et al, 2022).

O capitalismo competitivo estrutura lugares de inclusdo e de exclusdo conforme a
eficiéncia e a eficacia determinada pela produtividade e pela competitividade. Pessoas idosas e
pessoas com deficiéncia ndo seriam adequadas a esse processo. Até mesmo nas politicas
publicas evidencia-se o capacitismo que considera as pessoas com deficiéncia como obstaculo
ao ritmo da producdo ou da aprendizagem. O ex-ministro da educacdo de Bolsonaro, Milton
Ribeiro, em 9 de agosto de 2021 (PODER360) expressou que: a criangca com deficiéncia
atrapalhava o processo educativo. O idadismo assume 0 preconceito de que pessoas idosas
atrapalham a vida diaria e a producao com mais lentiddo ou demora em certos processos. A
estrutura da produtividade competitiva padroniza os ritmos como foi normatizado pela
estratégia taylorista.

A estrutura competitiva de exclusédo dos mais velhos se articula com as determinagdes

culturais e simbdlicas, objeto de aprofundamento no item seguinte.

AS DETERMINACOES CULTURAIS E SIMBOLICAS DO IDADISMO

A estruturacdo do idadismo pelas crencas, pelas imagens, pelos simbolos e pelos
valores se estrutura articuladamente ao processo produtivo e de desigualdade. Trata-se de
relacdo de construcdo da exclusdo pela transmissdo de estereotipos, preconceitos e
discriminagbes no conflito entre grupos sociais, como foi mencionado acima e também vem
referenciado no relatério da OMS (WHO, 2021).
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A estrutura da transmissao das crengas se processa tanto nas relagdes intergeracionais
como na comunicagdo dominante que se difunde como sendo naturalizada, considerada
estavel e profunda ancorada conforme a expressao “sempre foi assim”.

A cultura estabelece significados e significantes nas interacbes e validacoes
comunicativas nas narrativas em relacdo a valores, simbolos, representacdes, constituindo o
discurso que nos denomina e que se supbe produzir a verdade (Foucault,1999). Meios de
comunicacdo de massa e produtos culturais disponibilizam imagens e crencas sobre pessoas
idosas. Por exemplo, simbolo de estacionamento para idosos era o de uma pessoa com
bengala, felizmente mudado para 60+.

As imagens que expressam O0S preconceitos se representam como explicacdes
simplificadas de fatos complexos, formando-se uma heuristica que facilita processar
informacdes diversas e com presenca de esquemas simplificadores. A significacdo da velhice é
simplificada em expressdes como “todo velho é atrasado”, confundindo-se a palavra velho para
objetos e para pessoas, com o significado de imprestavel, ou seja, para ser jogado fora, como
objeto deteriorado que vai para o lixo. Na sociedade capitalista da aceleracdo da informacao e
da mudanca tecnoldgica da descartabilidade configura “a vida liquida” na expressao de
Bauman (2007). Passa a ser urgente fazer upgrade a cada instante nos dispositivos de
comunicacao e na interacédo. O protagonismo experimentado por experiéncias de vida ndo tem
valor significativo na aparéncia de uma exigéncia simbolica de consumo. A experiéncia dos
mais velhos ndo acompanharia ao upgrade de Ultima geracéo.

Nessa interacdo comunicativa € que aprendemos a falar de nés e do mundo no dia a
dia. Os discursos, as narrativas sobre a velhice e a sociedade bem como as experimentacdes
da tecnologia formam as referéncias sociais com as quais nos comunicamos e também como
contamos piadas e historias, com vieses inconscientes ou nao, que traduzem acdes
excludentes ou inclusivas.

Pessoas idosas que foram hippies e conviveram com a contracultura na conjuntura
atual estdo se tornando protagonistas na sociedade, em oposicdo aquelas que somente
moraram na zona rural. A chamada revolugdo dos idosos (SCHIRRMACHER, 2005), com o
aumento da longevidade, propiciou mais visibilidade para as pessoas idosas e inser¢cao na
esfera da cultura e da participacao. Os preconceitos vao sendo questionados, ao mesmo tempo
que emergem simbologias que opdem e agregam geracdes. A musica de artistas idosos como
Leonard Cohen tornam-se sucessos entre jovens.

A imagem da decrepitude da velhice ainda circula nas redes sociais da internet expressa

”. o«

em frases, como: “na cama nao tenho limites, esta noite cai duas vezes”; “como é bom passar
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",

dos 50 e perceber que seu corpo ainda é desejado: obrigado pernilongo”; “chegamos naquela
idade que nado precisamos ficar mais sarados. Se ficarmos curados ja estamos no lucro”; “o
bom de passar dos 50 é que vocé nédo precisa de drogas ou bebidas para ficar tonto, & so
levantar rapido”; “antigamente meu creme de corpo chama-se Nivea, hoje chama-se Cataflan-
gel”; “gente, surtei...fiz um escondidinho para comer e agora nado t6 achando, vou fazer um
pavé...pavé se eu acho”; “vantagens do idoso: com a idade adquirida, ficamos mais habeis,
conseguimos rir, tossir, espirrar e mijar, tudo ao mesmo tempo”; ‘indicios da velhice: quero
sandalia confortavel, evito lugar cheio, prefiro tempo nublado, sair s6 se tiver lugar para sentar”;
“‘envelhecer € uma merda! Quando vocé acha que ja sabe tudo, ai comega a esquecer.” O
Instituto Longevida (2022) menciona expressdes de idadismo no cotidiano em um glossario
bem extenso.

Nessas frases estdo articulados humor e terror das incapacidades. Incapacidade fisica,
de libido, e principalmente incapacidade cognitiva, com o estigma de “gaga”, ao confundir as
coisas, esquecer e também de ficar retirado, usando sandalias em tempo nublado. Tornar
risivel a incapacidade dos velhos € uma das formas sutis de idadismo, construindo estigmas
gue se traduzem em discriminacao. Trata-se da estrutura simbdlica da decrepitude.

O terror da velhice se expressa nas imagens da decrepitude, da decadéncia, da
deterioragdo, da incapacidade. A propria geriatria emergiu ao assinalar os famosos “is” que
caracterizam a velhice segundo “grandes sindromes geriatricas” (Moraes, 2008): incapacidade
cognitiva, instabilidade postural, imobilidade, incontinéncia urinaria, incontinéncia fecal,
iatrogenia, acrescidas de incapacidade comunicativa e insuficiéncia familiar. Ou seja, a velhice
€ caracterizada pela incapacidade, conceitos elaborados a partir de uma visdao de
‘normalidade” que seria a de viver em plena capacidade e funcionalidade, enfim sem os
“defeitos” da velhice.

A prépria OMS propds no CID 11 que a velhice fosse considerada uma doenca. Esta
proposicdo provocou reacdes e debates, principalmente na América Latina, que pressionaram a
OMS a reconsiderar sua proposta, definindo a classificagdo como incapacidade intrinseca
atribuida a velhice.

Articulada as representacdes simbolicas dos estere6tipos negativos sobre a velhice, a
autodesqualificacdo €é incorporada pelas pessoas idosas na sua visao de si mesma. Essa carga
cultural faz com que as pessoas mais velhas adotem o discurso desqualificador, inclusive
servindo para o obnubilar ou mitigar problemas de relacionamento ou de saude, por exemplo:
“ah, eu estou velho, ja ndo penso direito”, “ndo dou conta” (LUIZ, 2019). O medo de envelhecer,

associado ao terror da velhice e da morte também traz depressao e angustia. A finitude da vida
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coloca em questéo a fragilizagdo e os desafios do cuidado com perguntas sobre as mudancas
na identidade e na identificacdo de si mesmo no contexto em que se vive. Numa sociedade
tecnoldgica e de mudanca demografica para uma familia mais reduzida, como a do Século XXI,
os desafios do envelhecimento séo diferentes dos de uma sociedade rural de controle do
tempo e do espacgo e com familia numerosa.

A relacao entre o cronos, o tempo de vida e o kairés, a subjetividade vivida no tempo
implica um processo dialético entre o desejo e a vivéncia e nas condicfes de existéncia com
experiéncias  singulares  diferentes do envelhecer, com maior ou menor
autodepreciagao/protagonismo.

A cultura ancora o processo de aprendizagem dos significados da vida. Como menciona
o relatério da OMS (WHO, 2021) as crencas sobre a velhice sdo aprendidas desde a infancia e
0s esteredtipos também sao reforcados negativa ou positivamente no ambiente escolar, social,
midiatico e de interagfes interpessoais. Os mitos ancestrais sobre a velhice muitas vezes sdo
transmitidos como reproducédo repetitiva. Como exemplo pode-se citar o enigma da esfinge
com a pergunta sobre o animal que tem quatro patas pela manha, duas pela tarde e trés a
noite. A velhice é representada com a bengala de suporte, isto €, como decadéncia. A cultura
da decadéncia na velhice contribui para o idadismo e esta associada a estrutura econémica,
mencionada no item anterior. A seguir desdobra-se a reflexdo da complexidade do idadismo na

sua relagdo com a superestrutura politica.

DETERMINACOES DA SUPERESTRUTURA POLITICA

Conforme a hermenéutica da profundidade consideramos também a determinacédo da
estrutura legal e politica como uma possivel condicdo para o idadismo. O relatério da OMS
(WHO, 2021) pontua que a legislacdo é um dos fatores importantes para combater o idadismo
a medida em que pune a discriminacdo e promove a prevenc¢do, as campanhas e um sistema
de dendncias de violacdes ao respeito e a dignidade da pessoa idosa.

No entanto, hd uma estruturacdo de acesso a direitos e beneficios conforme a idade e
também um processo de exclusdo explicito ou implicito nos ciclos de aprendizagem e de
descarte de pessoas idosas.

Na esfera do poder governamental € recente a existéncia de setores encarregados da
formulagéo e da gestdo de politicas para a pessoa idosa. O Estatuto dos Direitos da Pessoa
Idosa prevé a existéncia de Conselhos e Conferéncias, mas a gestdo governamental nao

prioriza um lugar de decisédo e orcamento para esse publico. Na Pandemia de covid 19 houve
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descaso de vacinacéo, chegando Solange Vieira, assessora do Ministro da Economia a afirmar
em marco de 2020 que a morte de pessoas idosas aliviaria o déficit da Previdéncia (REVISTA
FORUM, 2020). E a explicitacdo da necropolitica do ent&o governo Bolsonaro.

Os Fundos dos Direitos da Pessoa Idosa, previstos no Estatuto, ndo contam com a
devida promocédo. As acdes politicas e o lugar da politica para a pessoa idosa no organograma
dos governos nédo tem a mesma visibilidade e importancia que a de outros segmentos. E uma
estruturacdo relegatoria, postergatéria de efetivacédo de direitos.

A idade das aposentadorias, definida em lei, embute as desigualdades de renda e de
trabalho. A configuracdo das aposentadorias pelo Estado esta condicionada a desigualdade
socioeconbmica, favorecendo a discriminacdo social por renda e contribuicdo. O acesso a
aposentadoria € mais dificil para quem trabalha de forma subalternizada e em areas
socialmente desqualificadas. As aposentadorias de um militar, de um politico e de um juiz sé&o
estruturadas com critérios privilegiados em relacao as demais. A condicéo de invalidez para os
mais pobres é mais dificil de ser comprovada, principalmente para frequentadores idosos de
rua acidentados.

No ciclo de aprendizagem escolar a inclusdo de pessoas idosas possui barreiras que
sao dificeis de transpor. No Brasil, podem continuar estudos num sistema precéario denominado
de EJA — Educacado de Jovens e Adultos cujo acesso e atendimento possuem caracteristicas
inadequadas e até mesmo discriminatdrias para pessoas idosas (CACHIONI; TODARO, 2016).

Na estrutura do poder familiar esta previsto pela lei a preeminéncia de pais sobre filhos
guando criancas, mas a autonomia das pessoas idosas diante de filhos jovens sofre pressées
que as sociedades e as legislacdes ainda ndo conseguem eliminar. A violéncia intergeracional
se manifesta principalmente com a ocorréncia de negligéncia, incidente em 70% das
ocorréncias registradas (MMFDH, 2019).

O Estatuto da Pessoa ldosa, lei n°® 10.741, estabelece que ela goza dos direitos
fundamentais (artigo 2.°), assinalando que no artigo 4.° que “nenhum idoso sera objeto de
qualquer tipo de negligéncia, discriminagao, violéncia, crueldade, opressao, e todo atentado
aos seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido na forma da lei”. No entanto, a violéncia
nao tem um combate efetivo na politica de forma preventiva e educativa, com o Estado omisso
na garantia das condi¢cbes de vida e na reducéo das desigualdades. Na estrutura capitalista ha
o paradoxo de declaracdo da igualdade e, ao mesmo tempo, a manutencao da desigualdade
de renda, propriedade, acesso aos servi¢os publicos e a justica. O Estado capitalista faz com
que as discriminagdes tenham abordagens e enfrentamentos desiguais. Uma pessoa idosa

favelada ndo tem a mesma condicdo de denuncia e de acesso a justica que uma pessoa da
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classe dominante. Mesmo que o Cédigo Penal estabele¢a o agravo da pena quando a vitima é
idosa (artigo 61) e circunstancias atenuantes para agentes septuagenarios, a efetividade
dessas medidas nao se aplica igualmente na politica penal.

Ha uma estrutura urbana agressiva para com pessoas idosas, sem calcadas adequadas,
sem faixas de pedestres, sem sinalizacdes para educar os passantes que atacam verbalmente
0S que tém um ritmo mais lento em raz&o da idade.

A classificacdo dos funcionarios e trabalhadores na legislacdo previdenciaria em ativos e
inativos embute um viés discriminatorio para com os aposentados que estdo no gozo de um
direito adquirido ao longo da vida.

As politicas de direitos das pessoas estao sendo questionadas tanto pelas proposituras
de paradigma clientelista que retorna os discursos de compaixdo e propostas de cunho
filantropico para os “velhinhos e velhinhas coitadinhos” como por propostas de legislagdo com
vieses discriminatérios para reversao da politica de direitos voltadas ao paternalismo
legitimador do poder dominante focado em auxilios, esmolas, doacdes de brindes como
cadeiras de rodas, “creches” ou familias “crecheiras” para idosos.

A politica de exclusao e de isolamento das pessoas idosas em asilos, em “residéncias
geriatricas” € um paradigma que reforgca uma estrutura de confinamento da velhice que precisa
ser politizado, discutido, indigitando-se seu viés discriminatorio e revertendo-o para uma viséo
da inclusédo da diversidade de idades em todos os espacos e ambientes, urbanos, rurais,
institucionais.

A politica de acessibilidade e de mobilidade urbanas precisa embutir o combate ao
idadismo ndo somente com um urbanismo inclusivo no conjunto, mas com a particularidade de
adequar rampas, escadas, corrimaos, estacionamentos, semaforos temporizados, faixas de
pedestre e calcadas as pessoas com dificuldades e deficiéncias. A legislacdo habitacional
precisa normatizar e fiscalizar projetos que facilitem tanto a locomo¢do como o contato com
parentes, amigos, vizinhos e porteiros.

A analise da hermenéutica da profundidade elaborada nos paragrafos anteriores
pressupfe também discussdo em profundidade do enfrentamento do idadismo estruturado.

Para isso, considera-se a necessidade de decolonizagéo e de politizacdo do envelhecimento.

O ENFRENTAMENTO DO IDADISMO: DECOLONIZACAO E POLITIZACAO DO
ENVELHECIMENTO
A estruturacdo em idades condicionadas pela economia, pela cultura, pela politica e

pelas instituigcbes implica formas dominantes de discriminagédo e de controle sociopolitico dos
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ciclos da vida. A decolonizagdo expressa uma visdo critica e de ruptura as narrativas
dominadoras e discriminatérias de varios segmentos sociais. A decoloniza¢do da discriminagéo
das pessoas idosas busca, em primeiro lugar, reverter as narrativas de sua inferiorizacdo e
exclusao pela estruturacdo competitiva, simbolica e politica. Essa estruturacdo se manifesta em
representacdes e atitudes na constru¢ao de uma sociedade inclusiva.

A sociedade da incluséo se processa pela eliminagao das barreiras e impedimentos para
os mais velhos na economia, na cultura, na legislacdo como sujeitos de direitos e protagonistas
de cidadania e de autonomia, com o poder de influir no destino da cidade, do pais, da familia,
de si mesmo. O poder das pessoas idosas tem configuragdes sociais e pessoais heterogéneas
nos contextos historicos das sociedades humanas.

As atitudes de respeito e valorizacdo para com as pessoas idosas pressupféem uma
dindmica de reconhecimento e de reciprocidade. Isso significa romper com a indiferenca
relativa ao envelhecimento, ao mesmo tempo criticando a sociedade excludente da velhice e
também promovendo o protagonismo das pessoas idosas.

A decolonizacdo da narrativa sobre a velhice pressupde considerar o envelhecimento
como uma conguista humana historica e um direito a convivéncia digna entre todas as idades
com condi¢cdes de desenvolvimento ao longo da vida, com cidadania e inclusdo social. A
velhice configura um grupo etario com direito ao desenvolvimento social e pessoal nas
condicdes historicamente dadas. Estabelecer que velhice é o final da vida denota idadismo por
desconsiderar a contribuicdo cultural, social e econémica passada e atualizada das pessoas
idosas.

No capitalismo do mercado globalizado valoriza-se a competitividade individual e a
produtividade a qualquer custo com o objetivo de realizar as metas de sucesso sobre os
concorrentes para aumento da lucratividade. Pessoas idosas séo consideradas sem condicdes
de competitividade e de produtividade, fora do padréo normativo do capitalismo competitivo.

As representagdes do corpo na cultura do consumo mostram o velho como decadente,
considerando-se o corpo jovem, saudavel, exuberante como vendavel e apreciavel. O corpo
envelhecido ja pode aparecer aceitavel desde que projetado por expressbes de sucesso
profissional e politico como nos artistas famosos.

Quando idosos cometem alguns atos falhos, os mesmos séo atribuidos a idade e néo ao
cansaco ou distracdo, como aconteceu com o presidente Joe Biden ao fazer um gesto de
saudacdo a uma pessoa que no momento estava ausente do seu entorno. As atribuicées de
causalidade de uma acédo variam conforme a representacéo da idade. As representacdes de

falhas sé@o construidas com as expectativas de relacéo entre juventude e velhice na sociedade
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e nas relagbes familiares. Os argumentos dos mais velhos sdo muitas vezes descartados
porque sao mais velhos, por exemplo, na compra de objetos para a casa ou mesmo de um
automovel.

A politizagcdo e a decolonizacdo das narrativas sobre velhice implicam o didlogo
opinativo, argumentativo e de controvérsia amigavel sobre as divergéncias que ndo podem ser
classificadas por “razdo da idade”, mas de conteudos, expressas por qualquer pessoa, crianca
ou velho. As criancas tém seus argumentos e sabem explicar seus pontos de vista a partir de
suas referéncias. As pessoas idosas tém suas referéncias para emitir seus argumentos, sejam
do senso comum, sejam da religido ou da informacao, da experiéncia e da ciéncia.

E fundamental colocar-se no lugar do outro numa interacéo reciproca inclusive entre
jovens e pessoas idosas. A comunicacgao interativa anti-idadista pressupde um reconhecimento
(RICOUER,2006) e a admissao da dissimetria entre protagonistas da troca. Reconhecimento e
respeito, por sua vez, pressupdem a comunicacdo e a interacdo de trocas mutuas, um dar e
receber na diferenca e no conflito. A manifestacéo de posi¢cdes e contraposi¢cdes entre “velhos”
e “jovens” oferecem a possibilidade de trocas de abordagens e de olhares para ressignificar
fendbmenos, informar experimentacbes e experiéncias de vida em contextos historicos
complexos, mesmo com a conotagdo de que “no meu tempo, as coisas nao eram ou nNao Sao
assim”. Para o reconhecimento exige-se 0 pressuposto da tolerancia, para o qual a arte pode
muito contribuir. Os preconceitos de ordem racial, de género ou de idadismo sdo, muitas vezes,
sutis. Rodas de conversa com pessoas idosas podem alertd-las para essas formas de
discriminacao presentes em anuncios, piadas, imagens, gozacoes.

Cada geracao olha a velhice de forma diferente, com seus instrumentos e suas crencas
mesclados. As paixfes politicas e as Fake News envolvem conflitos geracionais, fazendo com
que o obscurantismo ou o liberalismo parecam o “novo”. A ideologia esta presente como defesa
de interesses de classes e de dominacao.

A troca intergeracional ressignifica o terror da velhice j& mencionado (BOUDIJEMADI ET
AL., 2015) ao explicitar que a velhice somente chega para quem pode viver mais tempo. Morrer
jovem néo € a aspiragdo comum da humanidade.

No item seguinte, elabora-se uma sintese do processo de exclusdo complexo, histérico e

estrutural e descrevem-se as portas de denuncia para seu enfrentamento.
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LUGARES DE EXCLUSAO E DE DENUNCIA

Na hermenéutica da profundidade busca-se uma analise estrutural da exclusao,
considerando as relacdes de poder, simbdlicas, econémicas, legais, de forma articulada. Stoer
et al. (2004) mostram os lugares de exclusédo nos dispositivos de diferenciacdo pedagogica. Em
relacdo a velhice, os lugares de sua exclusdo e a negacdo da inclusdo configuram um
entremeado complexo na totalidade das relacbes determinantes da vida social.

A expressao mais cacteristica do lugar de exclusédo das pessoas idosas € a que afirma
que “os velhos devem dar seu lugar aos jovens”, ou seja, é expressdo de um deslocamento e
de um descolamento da pessoa idosa para o “fora de lugar’. Os postos de direcdo, 0s
empregos, a producédo, o poder, o prazer ndo deveriam ser ocupados pelos velhos e sim por
jovens. E comum os politicos afirmarem em seus discursos: “temos que dar lugar aos jovens”.

A velhice se estrutura como lugar de perdas, de decadéncia, de falta de funcéo social. O
lugar da mulher na reproducéo da prole foi dominante na representacdo da funcéo da mulher
na sociedade como reprodutora da espécie e cuidadora de criancas. E uma representacéo
impregnada de machismo e de patriarcalismo, tendo sida questionada pelo feminismo. O lugar
da mulher idosa foi construido com a significacdo de ndo ser mais capaz de reproduzir.

A exclusdo do idoso do lugar a mesa, da decisdo de sair junto com a familia para
turismo, de usufurir de um programa de TV, s@o expressdes da estrutura do idadismo nas
relacdes de poder familiar como forma de exclusdo dos mais velhos da decisao.

Essa estruturacdo de lugares de exclusdo/inclusdo se expressa em preconceitos e
discriminagBes a qual se opde uma politica inclusiva. Pressupde o combate as intolerancias
como a religiosa, a racial, a pessoas lésbicas, gays, bissexuais.

As metonimias, para retomar o que foi incialmente mencionado, tomam a parte pelo
todo. Uma perda de funcionalidade das pessoas idosas torna-se uma generalizacdo para a
pessoa como o todo e também para todo o segmento idoso. Por exemplo, um esquecimento de
uma chave é aceito como normal para um adolescente, mas é atribuido a velhice quando
acontece com pessoas idosas. Além disso, todas as pessoas idosas passam a ser classificadas
com memoria fraca. Essas generalizagdes como a de que “todo velho é gaga” precisam ser
desconstruidas com o olhar critico da relacédo entre a pessoa particular e heterogeneidade do
envelhecimento. O fato de varias pessoas idosas esquecerem algo néo significa que todas as

pessoas idosas perdem a memoaria.
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O reconhecimento da diferenca precisa romper a indiferenca. Nesse sentido, ndo so
olhar e dialogar para reconhecer a particularidade e a singularidade do envelhecimento como
denunciar as agressdes sofridas pelo ndo reconhecimento.

A denuncia das agressoes € uma forma de ruptura da indiferenca, que nao soé previne as
manifestagfes de idadismo como reage as mesmas. A dendncia da agressdo ndo elimina a
necessidade de dialogo, e por isso mesmo, precisa ser conversada com a pessoa Vvitimizada,
levando em conta a opinido e a decisdo da pessoa idosa que esteja em condi¢cdes de
expressa-la.

A denuncia tem varias portas de entrada como numa queixa na Policia, no Ministério
Publico, no Disque 100, nos Postos de Satde ou no Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa. E
preciso ponderar que a dendncia traz consequéncias para 0 agressor, e muitas vezes para a
relacdo com a pessoa idosa. As alternativas de enfrentamento das agressées necessitam de
uma rede diversificada de protecdo, como equipamentos de convivéncia e de acolhida.

A mediagédo de conflitos precisa ser consolidada para abrir possibilidades de protecéo,
além da punicdo do agressor e da institucionalizacdo da pessoa idosa. O importante € que a
agressao idadista seja explicitada e sancionada. A Lei 7.716/89 pune todo tipo de discriminacéo
ou preconceito por raca ou cor, mas pode abranger também a idade. A mediacdo de conflitos
pode ser também nao judicial, com um didlogo aberto e a presenca de uma pessoa mediadora
que faga com que o0 agressor tome consciéncia do seu ato relativo a uma ofensa feita.

Paradoxalmente, o lugar da exclusao da pessoa idosa como “fora de lugar” na producéo,
na comunicacao, nas relacdes institucionais, na familia vem sendo questionada pelo aumento
da longevidade e também pela necessidade de cooperacdo entre geracdes. O aumento
significativo da proporcao de pessoas idosas passa a ter visibilidade na sociedade, na cultura,
na politica, podendo gerar a pressdao para construcdo de lugares intergeracionais

compartilhados, e ao mesmo tempo, expresséao de conflitos que precisam ser debatidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da hermenéutica da profundidade, o artigo buscou evidenciar as diferentes
camadas de expresséo do idadismo contra a pessoa idosa. O relatério da OMS (WHO, 2021)
coloca o idadismo como forma de crenca aprendida na cultura e como expressao das
interacbes sociais que se constroem no confronto entre geragdes com a valorizagcdo da
juventude e o terror da velhice. Com efeito, o terror da velhice opde simbolicamente o prazer, a

beleza, o vigor a uma representacdo de incapacidade, feiura, decadéncia, perda de
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funcionalidade e capacidade cognitiva atribuida a velhice. O aprofundamento dessas
representacées negativas da velhice desvenda uma estrutura de exclusao, de ocupacao de
lugares excludentes entre jovens e velhos na producédo, na superestrutura juridico-politica e na
sociedade.

A estruturagdo do idadismo articula as dimensdes culturais, sociais, relacionais,
institucionais e familiares da configuracdo de poder e de ocupagbes como lugares que sao
irreconheciveis para quem envelhece. Todo um complexo econémico, cultural, politico e social
estrutura lugares para quem envelhece que inferiorizam e desqualificam a idade mais velha. Ao
mesmo tempo, a idade parece desqualificar esses lugares estruturantes dos ciclos da vida.
Escola, trabalho, aposentadoria ndo tém o mesmo peso na ordenagcdo da sociedade.
Aposentadoria é vista como peso, enquanto que escola e trabalho sdo contribuicdes ativas. A
necropolitica para pessoas idosas foi explicitada por governantes na pandemia de covid-19,
mas esté implicita nas esferas mais profundas da organizacéo social.

Para acessar essas esferas mais profundas, buscou-se a hermenéutica da profundidade
com o objetivo também de desconstrucéo, decolonizacédo e politizacdo da compreensao dos
lugares da velhice. As narrativas com que se constréi a velhice fazem com que se reproduzam
esses lugares. Decolonizar pressupde, ao mesmo tempo, a critica dos lugares da velhice e a
promocao de alternativas de protagonismo para as pessoas idosas como sujeitos de direito,
sujeitos de contribuicdo social e sujeitos de prazer.

A protagonizacdo da pessoa idosa, nas interacdes intergeracionais é permeada de
interesses divergentes, ou seja, paradoxalmente uma cooperagcdo conflituosa com
indissociabilidade e interdependéncia entre as idades da vida.

O idadismo parece normal, mas ndo € normal aceita-lo. Nessa linha de acéo é preciso
estarmos alertas para uma sociedade inclusiva e de ruptura com as barreiras estruturadas de
exclusdo. A acdo politica exige intervencdo que avance além da legislacdo de direitos e de
combate ao idadismo. Nessa perspectiva, a educacao para a tolerancia social da diversidade é
uma forma de aprendizagem da cultura do reconhecimento da velhice como desenvolvimento

humano, e ndo como vida descartavel.
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