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Resumo

De acordo com Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-Brasil/2015), a cada segundo, duas pessoas no
mundo celebram 60 anos de vida, constituindo um privilégio sem precedentes, a medida, em que, também,
impdem politicas (saude, educacdo, trabalho, lazer, etc.). Para além das politicas publicas o processo de
envelhecimento carece de reflexdo e conscientizacdo, em especial, por parte dos jovens. O artigo trata de
descrever a experiéncia “Escola Amiga da Pessoa Idosa”, projeto que integra o Observatério Paraense de
Longevidade — OPL. Busca-se compreender os objetivos e protocolos estabelecidos para que uma escola seja
“Amiga da Pessoa ldosa”. Conclui, ainda que, seja um Projeto com pouco tempo de cria¢do, o que ndo possibilita
examinar seus impactos, a relevancia pedagdgica e social € evidente, e a continuidade de seu desenvolvimento
levard a sensibilizacdo da necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas idosas e de uma
sociedade melhor.
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Abstract

According to the Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-Brasil/2015), every second, two people in the
world celebrate 60 years of life, constituting an unprecedented privilege, as they also impose policies (health,
education , work, leisure, etc...). In addition to public policies, the aging process needs reflection and awareness,
especially on the part of young people. The article tries to describe the experience “Escola Amiga da Pessoa
Idosa”, a project that integrates the Observatério Paraense de Longevidade — OPL. It seeks to understand the
objectives and protocols established for a school to be “Friend of the Elderly”. It concludes, even though it is a
Project with a short time of creation, which does not make it possible to examine its impacts, the pedagogical and
social relevance is evident, and the continuity of its development will lead to awareness of the need to respect,
protect and guarantee the rights of elderly people and a better society.
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Resumen

Segun el Centro Internacional de Longevidade Brasil (ILC-Brasil/2015), cada segundo, dos personas en el mundo
celebran 60 afos de vida, constituyendo un privilegio sin precedentes, ya que también exigen politicas (salud,
educacion, trabajo, ocio, etc. ...). Ademas de las politicas publicas, el proceso de envejecimiento necesita reflexién
y sensibilizacién, especialmente por parte de los jévenes. El articulo trata de describir la experiencia “Escola Amiga
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da Pessoa Idosa”, proyecto que integra el Observatério Paraense de Longevidade — OPL. Se busca comprender
los objetivos y protocolos establecidos para que una escuela sea “Amiga del Adulto Mayor”. Concluye que, si bien
es un Proyecto con un tiempo corto de creacion, lo que no permite examinar sus impactos, la relevancia
pedagogica y social es evidente, y la continuidad de su desarrollo llevara a la toma de conciencia de la necesidad
de respetar, proteger y garantizar los derechos de las personas mayores y una sociedad mejor.

Palabras clave: Mayor. Longevidad. Envejecimiento.

INTRODUCAO

O mundo passa por uma revolucdo, ainda que para muitos ndo seja perceptivel — a
revolucdo da longevidade. De acordo com Centro Internacional de Longevidade Brasil
(ILC/Brasil/2015), a cada segundo, duas pessoas no mundo celebram 60 anos de vida,
constituindo um privilégio sem precedentes, a medida, em que, também, impdem demandas
sociais (saude, educacao, trabalho, lazer, mobilidade, etc...) importantes para o bem viver.
Essas demandas exigem um repensar sobre as politicas publicas necessarias para a
construcdo de ambientes e cidades resilientes que possibilitem o envelhecer com qualidade de
vida.

Para além das politicas publicas o processo de envelhecimento carece de reflexdo e
sensibilizacdo, em especial, por parte dos jovens, para 0s quais essa € uma condicdo muito
distante, ao passo que, ndo se percebem como parte do processo de envelhecimento natural
na vida humana.

Dentre os espacos de socializacdo e formacdo para o processo de sensibilizacdo da
sociedade, de maneira particular, criancas e jovens, tem-se as escolas, enquanto ambientes de
transformacdes, para além da perspectiva reprodutivista de ideias e valores dominantes
(CHAUI, 2016). Nesse sentido Zatti e Pagotto-Euzebio (2022) argumentam que nao se trata de
negar que o sistema educacional possua uma funcdo de utilidade econdmica, mas, sim, de
demonstrar que a sua funcéo primeira € formar o humano e de colaborar com uma formacgéo
humanistica, de valorizacdo e respeito com as pessoas, enquanto seres humanos.

Cervo (2016) trata que a educagao escolar humanista tem como fim valorizar o ser
humano e a condicdo humana acima de tudo e preocupa-se em considerar os atributos e
realizagbes humanas, sem desvincular das realidades e vivéncias, o0 que implica o
reconhecimento e sua importancia com ser social.

A perspectiva humanistica de educacéao de que tratam Cervo (2016) e Zatti e Pagotto-
Euzebio (2022) converge para que ja apontava Freire (1996) para uma educacdo
fundamentada na proposicéo de incompletude nos seres humanos. Freire (1996) salienta que é
primordial olhar a pratica e refletir sobre ela, para melhora-la, uma vez que a pratica critica,
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implicante do pensar certo, de um movimento dindmico, dialético, que envolve docentes e
discentes entre o fazer e 0 pensar sobre o fazer que possibilite a transformacéo do ser humano
para acao na sociedade.

A educacgdo com visdo transformadora, o ser humano estad em processo constante de
(des)aprendizagem, pois tem consciéncia de sua inconclusdo e de que necessita aprender,
construir conhecimentos, interagir, dialogar com o outro, buscando a diversidade de saberes
para superar as injusticas, a exploracdo, a opressao que conduz a desumanizacdo (FREIRE,
1996).

Acredita-se que a partir da perspectiva transformadora de educacdo pode vislumbrar
praticas reflexivas que possibilitem uma escola que valorize a vida humana em suas diversas
fases, em especial, a velhice.

O artigo trata de descrever a iniciativa “Escola amiga da pessoa idosa”, projeto que
integra 0 Observatério Paraense de Longevidade — OPL. Para tanto desenvolveu-se uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratéria. Examinou-se documentos que possibilitou
compreender 0s objetivos e protocolos estabelecidos para que uma escola seja “Amiga da
Pessoa Idosa”.

O OPL emerge com o objetivo de contribuir com o fortalecimento dos conselhos
municipais da pessoa idosa, no estado do Para, bem como, a inser¢cdo da tematica da
Longevidade e Envelhecimento nas escolas publicas estaduais do municipio de Belém,
especialmente, dez escolas jurisdicionadas pela USE 5/SEDUC/PARA, que atendem
aproximadamente sete mil alunos da educacéo basica.

Pode-se inferir, ainda que, seja uma iniciativa com pouco tempo de criacdo, 0 que nao
possibilita examinar seus impactos, a relevancia pedagodgica e social é evidente, e a
continuidade de seu desenvolvimento levara a sensibilizacdo da necessidade de respeitar,

proteger e garantir os direitos das pessoas idosas e de uma sociedade melhor.

LONGEVIDADE E ENVELHECIMENTO: QUESTAO EM DEBATE

O tema da longevidade e envelhecimento é objeto de estudo de inumeros
pesquisadores (MENET, 2021). O relatério da Organizagdo Mundial da Saude aponta o
crescimento da populacdo acima de 60. Esta tendéncia traz no centro das agendas dos
estudos a questdo do envelhecimento e longevidade. Os estudos voltados para a longevidade

nao Sao restritos apenas as pessoas idosas, mas abrangem as mais variadas areas de
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pesquisas como a economia, a saude, o direito da pessoa idosa, a moradia, enfim, todas as
politicas publicas que envolvem o bem-estar da pessoa idosa (OMS, 2015).

A longevidade e o envelhecimento sdo dois conceitos que rementem as questdes mais
urgentes do nosso tempo. Os estudos mais recentes demostram que a curva de crescimento
da populagéo idosa esta em constante crescimento. Um estudo realizado pelo Laboratério de
Demografia e Estudo Populacional da Universidade Federal de Juiz de Fora demostra o
crescimento continuo da populacdo. A populacéo total era de 2,5 bilhdes de habitantes em
1950, passou para 7,8 bilhdes em 2020 e deve alcancar 10,9 bilhdes de habitantes em 2100. O
crescimento absoluto foi de 4,3 vezes em 150 anos. Mas se 0 crescimento da populacéo
mundial foi elevado, muito maior foi o crescimento da populacéo idosa. O grafico 1 ilustra a
situacdo do Brasil quanto ao envelhecimento e longevidade.

Gréfico 1: Tendéncia e envelhecimento e longevidade no Brasil
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Fonte: Laboratério de Demografia e Estudos populacionais (2020)

A taxa de envelhecimento da populacdo aumentou e isso € proporcionalmente
ligado a questédo da longevidade. A populacdo com a idade de 60 ou mais cresceu cada
vez mais. E no sentido contrario, a taxa de natalidade baixou muito. A tabela a seguir

traz uma ilustracdo da tendéncia do envelhecimento no periodo de 1950 a 2020.
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Tabela 01 — Envelhecimento populacional em no Brasil por faixa etaria entre 1950 e
2020 (em Mil)

Populado absoluta e relativa de idosos de 60 anos e mais, 65 anos e mais e 80 anos e mais
Brasil: anos selecionados entre 1950 & 2100 (em mil)
Anos Totl  60anose + G5anose+ 80anose+ %60e+ %B5e+ %B0e+
1950 895 260 1,606 193 830 0
000 14790 0 1§ 9IS 1429 19 52 08
00 M55 287 039 419 w0 96 20
05  28%0 67361 5206 15316 B4 2T 6]
00 180683 72386 6154 B0 401 U1 156

10N/1050) 1] 174 07 129 29 11§ 669

Fonte: Laboratorio de Demografia e Estudos populacionais (2020).

Os dados da tabela 01 demostram os numeros absolutos da populacédo brasileira entre
0s anos 1950 e 2020. No ano de 1950 o Brasil tinha uma populacdo de 53.975.000, este
namero subiu em 2020 para 212.559.000. O censo do IBGE publicado parcialmente em 2023
faz uma projecdo de 215.764.675. Os estudos apontam que essa populacdo chegara a
229.000.000 em 2050 para depois cair drasticamente a 181.000.000 em 2100, com a
populacao cada vez mais envelhecida.

Miller (2001), entende o envelhecimento como um processo de transformagdo em que
0s jovens adultos se transformam em pessoa idosas marcados com a vulnerabilidade as
doencas. As funcdes vitais humanas sdo confrontadas as condicbes temporais e espaciais.
Isso faz com que a esperanca de vida seja mais estendida numa regido mais do que na outra.

A Organizacdo Mundial da Salude — OMS — entende por pessoa idosa toda pessoa com
a idade de sessenta anos ou acima de sessenta anos (IBGE, 2019) em paises em
desenvolvimento e sessenta e cinco anos nos paises desenvolvidos. No caso do Brasil, a
expectativa de vida aumentou, o que reflete no aumento do quantitativo de pessoas idosas. No
ano de 1940, por exemplo, uma pessoa ao completar 50 anos tinha a expectativa de viver mais
19 anos, ja no ano de 2019, essa esperanca de vida aumentou para 31,1 anos (IBGE, 2020).

O crescimento da esperanca de vida despertou o interesse dos pesquisadores. Teorias
sobre o envelhecimento (SERAFIM, 2007) e longevidade sé&o abordadas para conceituar
melhor essa discussdo. As diversas teorias demostram como o individuo se adapta ao estado
da pessoa idosa e explica de que forma ocorre o processo de envelhecimento da pessoa.

Algumas dessas teorias (SERAFIM, 2007) como a teoria do desvinculo que o

considerado como um processo inevitavel onde acontece a quebra do vinculo ou relacéo entre
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a pessoa e outro grupo ou sociedade, neste caso as relagbes construidas sofrem uma
profunda alteracdo na sua qualidade e esséncia. Esta teoria considera a velhice como um
problema e para tanto, a sociedade deve rejeitar esse tipo de individuo porque provoca
instabilidades no funcionamento social.

Por outro lado, a teoria da atividade se opbe a teoria do desvinculo. Os estudos
anteriores a teoria do desvinculo sustentavam a continuidade da pessoa continue a
desempenhar as suas atividades e ocupacdes. Essas atividades sdo por tanto a base da teoria
da atividade. Segundo Serafim (2007), essa teoria tem trés bases fundamentais que s&o:
continuar razoavelmente os niveis de atividade; influencia socioeconémica do passado no estilo
de vida da velhice; manter as atividades social, fisica, mental e devem ser desenvolvidas para
serem bem aproveitadas no ambito do envelhecimento. O envelhecimento bem sucedido
depende, segundo a teoria da continuidade, da continuidade das atividades que a pessoa
exercia durante a meia-idade. As condicdes fisiologicas podem levar a diminuicdo das
atividades como, por exemplo, os problemas da saude.

A teoria da personalidade aborda também o tema do envelhecimento e da longevidade.
Esta teoria € ligada, segundo os estudos anteriores, a varios aspectos da psicologia do
envelhecimento. Esta teoria permite de compreender o processo de envelhecimento da pessoa
a partir da sua personalidade. Esta ultima permite entdo de perceber o nivel de satisfacao de
um individuo ou sua insatisfacéo. Esta teoria se distancia das duas primeiras, pois o desvinculo
e a atividade ndo abrangem as diversas dimensfes da pessoa.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pessoa idosa é todo individuo
com 60 anos ou mais. O Brasil tem mais de 28 milh6es de pessoas nessa faixa etaria, nimero
que representa 13% da populacdo do pais. E esse percentual tende a dobrar nas proximas
décadas, segundo a Projecdo da Populacéo, divulgada em 2018 pelo IBGE. Tal realidade
necessita de atencéo de agentes publicos que priorizem com agendas publicas a longevidade e

o envelhecimento para além dos marcos legais.

PRINCIPAIS MARCOS LEGAIS SOBRE GARANTIA DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA

As nacGes membros da Organizacdo das Nacgbes Unidas (ONU) ao reconhecer a
declaracéo universal dos direitos do homem, assumem o compromisso de rejeitar a tirania, a
discriminacdo entre os homens e a garantir a todos os direitos a vida (ONU, 2015). Esta

declaracdo ¢ um passo maior no caminho da protecdo da vida dos mais vulneraveis, entre eles,
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a pessoa idosa. Muitas nacfes editaram instrumentos legais para garantir e proteger os direitos
da pessoa idosa.

O art. 25 paragrafo 1 trata que:

Toda pessoa tem direito a um padréo de vida suficiente para assegurar a sua salde e

bem-estar e o de sua familia, em particular a alimentacao, vestuario, habitacdo, cuidados

médicos e 0S servicos sociais necessarios; ela tem direito a seguranca em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou em outros casos de perda de seus
meios de subsisténcia como resultado de circunstancias fora de seu controle (Declaragéo
dos Direitos do Homem da ONU, 2015).

O referido artigo da assegura a todos homens o direito a uma vida digna, garantindo-lhe
a saude e bem-estar e da familia. O direito a comida, as vestimentas, moradia e saude e outros
servicos de primeira necessidade, sdo alguns direitos aos quais cada homem deve(ria)
beneficiar. O Brasil vem aperfeicoando sua legislacdo no que diz respeito a pessoa idosa e
melhorias que resultam no aumento da esperanca de vida: a longevidade.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) no seu titulo oitavo: da Ordem social,
este capitulo trata da familia, da crianca, do adolescente e da pessoa idosa. O Art. 203 trata
das questbes sociais: “A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social”. Os direitos garantidos para pessoa
idosa preveem um beneficio de um salario minimo a pessoa idosa desprovido de recursos para
suas proprias necessidades (Art. 203, V). Os programas sociais de atendimento as pessoas em
situacdo de extrema pobreza e outras politicas publicas de assisténcia social sdo uma forma
para garantir os direitos da pessoa idosa.

Estudos futuros poderiam ser desenvolvidos para avaliar e a eficiéncia desses
programas bem como sua implementacdo segundo o modelo de baixo para cima para capturas
o cliché da real situacéo da pessoa idosa a luz do que termina o artigo 230 paragrafos 1 e 2 da
Carta Magna, afirmam: “Os programas de amparo as pessoas idosas serdo executados
preferencialmente em seus lares. Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a
gratuidade dos transportes coletivos urbanos”.

O Estatuto da Pessoa idosa é considerado como marco legal da protecdo da pessoa
idosa é a Lei 10.741 que dispde sobre o Estatuto da pessoa idosa. Este Estatuto foi instituido
para regular os direitos assegurados as pessoas com a idade igual ou superior a 60 anos
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2007).
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O art. 10 do estatuto da pessoa idosa descreve as obrigacées do Estado no que se
refere aos cuidados para com a pessoa idosa. Essas obrigagdes sao: “assegurar a pessoa
idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis”. Esses direitos sdo
claramente definidos e explicitado nos paragrafos 1 a 3 do mesmo artigo.

A protecao dos direitos assegurados as pessoas idosas deve ser disseminada para o
conhecimento da sociedade a fim de ser promovidos. Os espacos educativos (escolas), meios
de comunicacdo de massa, reparticbes publicas, etc., sdo alguns canais para fazer conhecer
as leis que devem ser cumpridas. A pessoa idosa deve gozar dos cuidados e respeito de todos,
sua dignidade sendo respeitada por todos. O terceiro artigo do Estatuto do Pessoa idosa
determina como obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade bem como do poder
publico assegurar a Pessoa idosa uma absoluta prioridade, efetivo direito a vida, saude,
alimentacéo, liberdade (BRASIL, 2007). Esses direitos e outros beneficios sociais sdo alguns
requisitos indispensaveis por uma vida humanamente digna para a Pessoa idosa.

O Estado e a sociedade civil e todas as pessoas sdo responsaveis pela promocao e
bem-estar de cada Pessoa idosa. O OPL emerge com o objetivo de contribuir com o
fortalecimento dos conselhos municipais da pessoa idosa, no estado do Para, bem como, a
insercdo da tematica da Longevidade e Envelhecimento nas escolas publicas estaduais do
municipio de Belém, especialmente, as jurisdicionadas pela USE 5/SEDUC/PARA, de modo,
gue os alunos possam tomar consciéncia da necessidade de respeitar, proteger e garantir os

direitos das pessoas idosas.

A ESCOLA AMIGA DA PESSOA IDOSA

Chaui (2016) ao tratar das discussdes pedagodgicas que marcam a educacao,
especialmente, o ambiente escolar, argumenta que a educacdo € marcada por ideologias, as
quais podem ser compreendidas como um corpus de representagcdes e de normas que fixam e
prescrevem de antemado o0 que se deve e como se deve pensar, agir e sentir, nas praticas
educacionais.

A educacgédo tem como objetivo de impor os interesses particulares da classe dominante,
que pela ideologia produz uma universalidade imaginaria, reproduzida na sociedade por

diversas instituicdes, dentre elas as escolas (CHAUI, 2016).
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Como se pode garantir essa reproducao? A eficacia da ideologia dominante depende,
justamente, da sua capacidade de produzir um imaginario coletivo em cujo interior das escolas
os individuos possam localizar-se, identificar-se como integrantes do coletivo.

Compreende-se que a ideologia dominante, é excludente, baseada no sistema
capitalista, que por meio da educacdo escolar tradicional e de uma légica da ocultacdo da
génese da divisdo social, as competéncias desenvolvidas possibilitem que o imaginario coletivo
se concretize, com a perpetuacdo de relacdes sociais fundadas em valores do mundo do
trabalho, da produtividade e do ser humano com tempo de validade definida, como uma
mercadoria. E a partir dessa concepcdo que se nutre as relagdes sociais, em particular entre
jovens e as pessoas idosas.

A educacdo constitui um conjunto de politicas publicas imprescindiveis para o
desenvolvimento social e cada vez mais complexa, como a propria sociedade. Perrenoud
(2001), considera que a tarefa de ensinar nunca foi uma profissédo tranquila. Argumenta que o
processo de ensinar €, também, de confrontar o outro, sua resisténcia, sua opacidade, suas
davidas ou incertezas, que constituem desafios as praticas e revelam-se cada vez mais dificil
de ensinar e, sobretudo, fazer aprender, ao tempo em que requer competéncias e habilidades
da escola para (re)pensar, refletir e agir para a formagcdo de cidaddos capazes de viver e
conviver com os diferentes.

As competéncias exigidas da escola e dos profissionais que nela atuam, em especial,
gestores e docentes, estdo relacionadas tanto a didaticas pontuais, baseadas nas ciéncias
cognitivas, quanto a enfoques transversais que visam a criar ou a manter o desejo de aprender,
o sentido dos saberes, 0 envolvimento do sujeito na relacdo pedagdgica e a construcdo de um
projeto e curriculo (PERRENOUD, 2001) que seja pedagogico, mas também, social.

Corroborando com a concepgao social do curriculo escolar e com aprendizagens
essenciais para a vida em sociedades, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) assegura
aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais no decorrer da educacao
basica que possibilite-os consubstanciar, no ambito pedagdgico, os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento de competéncias e habilidades.

Competéncia é definida na BNCC como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania, do mundo do
trabalho e do respeito as diferencas, dentre elas as pessoas idosas, cujos curriculos escolares

devem ter como prioridade.
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A inclusdo de conteddos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e
valorizacdo da pessoa idosa, nos curriculos das escolas no Estado do Para, assenta-se na
Resolucdo 053/CEE/PA, ainda sem efetividade no contexto escolar.

A BNCC, a Resolucao 053/CEE/PA e o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei N° 10.741, de 1°
de outubro de 2003), que estabelece no CAPITULO V - Da Educac&o, Cultura, Esporte e Lazer,
Art. 22, que "nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo inseridos
conteudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo da pessoa
idosa, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria”,
constituem a ancora legal para o subsidio da experiéncia idealizada pelo OPL denominada de
“Escola Amiga da Pessoa Idosa”.

Considera-se que ser uma “Escola Amiga da Pessoa ldosa” é ser "amigavel", portanto
"ser uma escola que acolhe a longevidade e aprende sobre ela para ter e proporcionar
qualidade de vida a toda a sociedade". Uma escola que seja transformadora (FREIRE, 2016)
na educacdo dos alunos, que seja capaz de vislumbrar praticas reflexivas que possibilitem
valorizar a vida humana em suas diversas fases, em especial, a velhice.

O projeto teve inicio no ano de 2022 e foram realizadas nas dez escolas que integram a
USE 5: EEEFM Brigadeiro Fontenelle, EEEFM Acacio Sobral, EEEFM Acatauasu Nunes,
EEEFM Augusto Olimpio, EEEF Nuremberg Brito, EEEF Fonte Viva, EEEF Associacdo dos
Moradores da Terra Firme, EEEFM Mario Barbosa, EEEF Virgilio Libonatti, EEEF Mateus do
Carmo. A Figura 1 abaixo mostra evidéncias das atividades desenvolvidas nas escolas.

Figura 1 - Atividades desenvolvidas nas escolas

Fonte: OPL (2022)
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O objetivo das atividades desenvolvidas nas escolas foi sensibilizar os alunos da
necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas idosas. No dia 10 de
fevereiro do ano de 2023 as escolas receberam o Certificado de “Escola Amiga da Pessoa
Idosa”, como reconhecimento pelas atividades realizadas no ano de 2022, conforme mostra a
Figura 2.

Figura 2 — Certificacao da “Escola Amiga da Pessoa Idosa”

Fonte: OPL (2023)

As préticas desenvolvidas nas dez escolas da USEO5/SEDUC evidenciadas pelos
registros de imagens e relatérios das escolas corroboram com a compreensao que tem 0s
autores desse artigo, de que é exequivel praticas reflexivas que possibilitem valorizar a vida
humana em suas diversas fases, em especial, a velhice.

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial e brasileira, e ndo apenas uma
projecéo de futuro, o que causa preocupacao, pois diariamente convive-se com o0 despreparo
por parte da sociedade para lidar com pessoas mais velhas e crencas negativas em relacédo a
velhice tendem a afetar a saude e a dignidade dos individuos, por meio do idadismo (VIEIRA,
LIMA, 2015) estere6tipos, preconceitos e discriminagcdes sociais.

Para Torres et al. (2015), estereétipos positivos na velhice normalmente relacionam-se
com a experiéncia de vida e sabedoria, enquanto que o0s estereétipos negativos estao
frequentemente relacionados, na velhice, por falta de atividade, desanimo, doencgas,
incapacidade, tristeza e soliddo. Goldenberg (2021), contra-argumenta a respeito dos

estereotipos negativos advogando que o tempo na velhice passa a ser bastante valioso e as
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pessoas mais velhas podem aprender a colocar seus limites sobre a opinido alheia, demandas
externas e a tudo aquilo que possa interferir na sua liberdade.

Torres et al. (2015) argumentam que tais estereotipos sao reforgcados pela cultura, pela
sociedade e podem trazer inUmeros prejuizos para as pessoas idosas, pois os limites sao
impostos, na maioria das vezes, por conta dos preconceitos que vao além das limitacdes
fisicas, 0 que contribuem para a excluséo social e familiar.

Envolver professores e alunos — criancas, adolescentes e adultos, em atividades que
promovam essa reflexdo, é transformar (FREIRE, 2016) suas formas de vida e de se relacionar
com os “outros” singularmente com suas familias, afinal, todos vivem ou convivem com
pessoas idosas, seja no ambito da escola, familiar e social. Trata-se de préticas possiveis e
interdisciplinar que podem ir além do reducionismo e de operacdes ldgicas, instrumentais, mais
sim, de oportunidades substantivas (MORIN, 2000), que possibilitem romper com o0s
esteredtipos e preconceito de idade, ou ageismo (NELSON, 2009; PALMORE, 2004).

O termo ageismo é considerado como preconceito a diferentes grupos de idade,
incluindo bebés, criancas, adolescentes, adultos e idosos. Contudo, 0s estudos apontam que a
maior parte das pesquisas sobre o preconceito de idade relacionam ageismo ao preconceito
contra as pessoas idosas (NELSON, 2009; PALMORE, 2004).

Em vista da excelente adesao ao Projeto “Escola Amiga da Pessoa ldosa”, em margo do
ano de 2023, criou-se o Protocolo para a certificacdo das instituicdes participantes.

O protocolo constitui-se em estratégias a serem desenvolvidas nas escolas que possam
minimizar 0s preconceitos e esteredtipos, com fins de reverter situacdes de isolamento e

praticas discriminatorias com prejuizos para a saude e bem viver das pessoas idosas.

PROTOCOLO “ESCOLA AMIGA DA PESSOA IDOSA”

Para o desenvolvimento e alcance do objetivo do Projeto no ano de 2023, fez-se
necessario o estabelecimento de um Protocolo com recomendagfes as acdes a serem
desenvolvidas no ambito das escolas que desejarem aderir ao Projeto “Escola Amiga da
Pessoa Idosa”.

O Protocolo baseia-se em 6 competéncias gerais da BNCC: 1) Conhecimento; 4)
Comunicagédo; 7) Argumentacdo; 8) Autoconhecimento e Autocuidado; 9) Empatia e
Cooperacédo; 10) Responsabilidade e Cidadania, e ao ODS1: 4) que busca assegurar a

educacao inclusiva, e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
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envelhecimento

ao longo da vida para todos. As 6 competéncias da BNCC mais o ODS, acima apresentados,

possibilitaram elaborar os 7 Pilares que constituem o Protocolo, cujo objetivo é subsidiar a

reflexdo-acdo nas escolas que desejarem participar do Projeto. Para cada um dos 7 Pilares

indica-se competéncias, habilidades para o desenvolvimento das praticas pedagodgicas, como

apresenta o Quadro 01.

10DS é a sigla de Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, propostos pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel que é implementada no Brasil pelo Programa das
Nagbes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD Brasil). Os ODS representam um plano de ac¢&o global proposto
pela Organizac&o das Nac¢fes Unidas (ONU) para, entre outros objetivos, eliminar a pobreza extrema e a fome,
oferecer educacao de qualidade ao longo da vida para todos, proteger o planeta e promover sociedades pacificas
e inclusivas até 2030. Considera-se essa Agenda como um “plano de agéo” destinado ao fortalecimento da paz
universal, da liberdade e das a¢des de erradicacdo da pobreza. Com esse intuito, foram definidos os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) composto por 169 metas, a serem adotados globalmente.

Quadro 01 — Protocolo “Escola Amiga da Pessoa Idosa”

Pilares

Competéncia
PARA:

Habilidade
PARA:

Conhecimento

- Valorizar e utilizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a construcdo de uma

sociedade justa, democratica e inclusiva.

Entender e explicar a
realidade, colaborar com a
sociedade e continuar a

aprender.

Comunicacéo

- Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral
ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, bem como
conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e
partilhar informac@es, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento

mutuo.

Expressar-se e partilhar

informacBes,  sentimentos,
ideias, experiéncias e
produzir sentidos que levem

ao entendimento mutuo.

Argumentacéo

- Argumentar com base em fatos, dados e

informacdes  confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisdes comuns que respeitem e promovam
consciéncia

os direitos humanos, a

socioambiental e o consumo responsavel em

Formular, negociar e
defender ideias, pontos de
vista e decisfes comuns com
base em direitos humanos,
consciéncia socioambiental,

consumo  responsavel e
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na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e

capacidade para lidar com elas.

ambito local, regional e global, com ética.
posicionamento ético em relagdo ao cuidado
de si mesmo, dos outros e do planeta.
Autoconhecimento - Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua Cuidar da saude fisica e
e Autocuidado saude fisica e emocional, compreendendo-se emocional, reconhecendo

suas emocdes e a dos
outros, com autocritica e

capacidade para lidar com

respeitar e promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizacdo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos

de qualquer natureza.

elas.
Empatia e - Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucéo Fazer-se respeitar e
Cooperacéao de confltos e a cooperacdo, fazendo-se promover o respeito ao outro

e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacédo da
diversidade, sem preconceito

de qualquer natureza

Responsabilidade e
Cidadania

coletivamente
flexibilidade,

resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes

- Agir pessoal e com

autonomia, responsabilidade,
com base em principios éticos, democraticos,

inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Tomar decisdes com
principios éticos,
democraticos, inclusivos,

sustentaveis e democraticos.

Educacéo inclusiva

- Assegurar educacdo inclusiva e equitativa e
de qualidade, e promover oportunidades de

aprendizagem ao longo da vida para todos.

Ter conhecimentos
necessarias para promover o
desenvolvimento

sustentavel, inclusive, entre
meio da

outros, por

educacgéao para 0

desenvolvimento sustentavel

e estilos de vida
sustentaveis, direitos
humanos, igualdade de

género, promocdo de uma
cultura de paz e néao
violéncia, cidadania global e
valorizacdo da diversidade
cultural e da contribuicdo da

cultura para o]
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desenvolvimento sustentavel

Fonte: OPL (2023)

Afora o Protocolo apresentado o Projeto também apresenta as escolas sugestdes de
atividades que possam ser desenvolvidas com a comunidade escolar, de forma a facilitar e
contribuir com suas praticas, como mostra o Quadro 2.

QUADRO 2 - Sugestdes de atividades sobre longevidade nas escolas

Sugestdes de atividades

Descricao das pessoas idosas que moram com o0s estudantes ou com quem convive.
Quantos anos tém as pessoas idosas que conhece?

S&o seus familiares?

Avo, avo, tio, tia?

Tém cabelo branco?

Precisam de ajuda para sentar e levantar?

Contar o que acontece com essas pessoas idosas quando precisam fazer uma compra.

A pessoa usa bengala para ir a rua?

Ou ela sai apoiada em alguém? Com quem?

Quantas vezes a pessoa idosa vai a rua? Todo dia? Toda semana?

Ao todo, sdo quantas saidas no més?

Se a pessoa idosa sai poucas vezes, vocé fica triste por ela? Acha que deveria sair mais
vezes?

Quantos anos faltam para vocé ter a idade da pessoa idosa que conhece? (criar outras
situacdes de calculos matematicos)

As ruas por onde a pessoa idosa anda é lisa e facil de caminhar ou tem buracos e
desniveis?

A prefeitura deve melhorar os espacos por onde se anda?

Ha namero suficiente de pracas ou espacos publicos abertos perto da sua casa?

Héa bancos onde uma pessoa idosa cansada possa descansar no meio do caminho?

Como é sua relagdo com as pessoas idosas de sua familia? E de sua vizinhanga? De sua
escola?

Como vocé vé a velhice a partir da sua relacdo com as pessoas idosas?

Sabe como é ser idoso? Por que uma pessoa idosa pode ser mais lenta? Ter menos visao?
Ouvir com dificuldade?

Nesta competéncia pode ser usada a roupa simuladora da velhice*.

Onde vivem as pessoas idosas que vocé conhece?

Onde vocé acha que gostaria de morar?

O lar do idoso reuine as condi¢des para que ele possa viver?

Pense em outros problemas de habitacdo enfrentados pelas pessoas idosas.

Vocé conhece as barreiras visuais e auditivas das pessoas idosas?

Sabe que elas podem participar de cursos e eventos que tenham traducdo audiovisual,
como audiodescricdo - para pessoas cegas e com deficiéncia visual; e legendagem - para
surdos e ensurdecidos?

Sao recursos aplicados a televisdo, cinema, teatro, balé, espetaculos musicais, exposicdes
de artes plasticas.

Fonte: OPL (2023)

As sugestbes de atividades estdo relacionadas aos 7 pilares e as competéncias e
habilidades substanciadas na BNCC. Tais sugestdes sdo especificas da area de longevidade,

tendo como objetivo sensibilizar e provocar reflexdes nos estudantes sobre a parcela longeva
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da populagcdo com a qual eles se relacionam naturalmente sem perceber que o crescente
namero de pessoas idosas na sociedade acarreta transformacdes constituidas por desafios
socioecondémicos, sanitarios, sociais e de gestao publica.

Considera-se que ao aderir o Projeto a unidade escolar assume o compromisso de
desenvolver atividades que estejam alinhadas ao Protocolo, bem como, que devera por meio
de evidéncias (fotos, registros de ocorréncias, videos) e visitas in loco, comprovar as praticas
de reflexdo-acdo sobre longevidade e envelhecimento, de modo que, possa ser certificada

como “Escola Amiga da Pessoa ldosa”.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo trata de descrever a experiéncia “Escola Amiga da Pessoa ldosa”, Projeto que
integra o Observatdrio Paraense de Longevidade — OPL. As praticas desenvolvidas nas dez
escolas da USEO5/SEDUC evidenciadas pelos registros de imagens e relatorios das escolas
corroboram para a compreensao de que € exequivel praticas reflexivas que possibilitem
valorizar a vida humana em suas diversas fases, em especial, a velhice.

Buscou-se compreender os objetivos e protocolos estabelecidos para que uma escola
seja “Amiga da Pessoa ldosa”. Observou-se que o Projeto tem como base legal a BNCC, a
Resolucdo 053/CEE/PA e o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei N° 10.741, de 1° de outubro de
2003). No que se refere aos objetivos, identificou-se que o OPL emerge para contribuir com o
fortalecimento dos conselhos municipais da pessoa idosa, no estado do Para, bem como, a
insercdo da tematica da Longevidade e Envelhecimento nas escolas publicas estaduais do
municipio de Belém, especialmente, as jurisdicionadas pela USE 5/SEDUC/PARA, de modo,
que os alunos possam tomar consciéncia da necessidade de respeitar, proteger e garantir os
direitos das pessoas idosas.

Quanto ao Protocolo o Projeto “Escola Amiga da Pessoa Idosa” se baseia em sete (7)
Pilares cujo objetivo é subsidiar a reflexdo-acdo nas escolas que participam do Projeto. Para
cada um dos sete (7) pilares indica-se competéncias, habilidades e sugestdes para o
desenvolvimento das praticas pedagogicas.

Pode-se inferir, ainda que, seja um Projeto com pouco tempo de criagdo, o que nao
possibilita examinar seus impactos, a relevancia pedagogica e social € evidente, pois trata-se
de préaticas possiveis e interdisciplinar que podem ir além do reducionismo e de operacdes

l6gicas, instrumentais, mais sim, de oportunidades substantivas (MORIN, 2000) que podem
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transformar (FREIRE, 2016) vidas, minimizar os preconceitos e estereétipos, com fins de
reverter situacdes de isolamento e praticas discriminatdrias com prejuizos para a saude e bem
viver das pessoas idosas. Portanto, a continuidade de seu desenvolvimento levara a
conscientizacdo da necessidade de respeitar, proteger e garantir os direitos das pessoas
idosas.
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