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O CANTAR E TOCAR NO METODO YURA-RITMO: A EXPERIENCIA DO BEM-ESTAR DE
PESSOAS IDOSAS PARTICIPANTES DO PROJETO USP 60+

SINGING AND PLAYING IN THE YURA-RITMO METHOD: THE EXPERIENCE OF THE
WELL-BEING OF ELDERLY PEOPLE PARTICIPATING IN THE USP 60+ PROJECT

CANTAR Y TOCAR EN EL METODO YURA-RITMO: LA EXPERIENCIA DE BIENESTAR DE
LAS PERSONAS MAYORES PARTICIPANTES EN EL PROYECTO USP 60+

Lidia Sadaco Minamizaki Ikuta*
Rosa Yuka Sato Chubaci?

Resumo

O estudo aborda o impacto do Método Yura-Ritmo, uma abordagem inovadora que combina exercicios, canto,
tocar instrumentos e relaxamento musical na promocdo do bem-estar de pessoas idosas, utilizando a perspectiva
fenomenoldgica e social de Alfred Schitz, a pesquisa qualitativa foi realizada com 43 participantes na EACH-USP
60+, utilizando entrevistas semiestruturadas para coletar dados sobre motivacdes e experiéncias. A andlise de
conteldo tematico revelou que os participantes sdo motivados por interesses, expectativas e necessidades
pessoais, e que o0 encontro semanal possui um significado profundo em suas vidas, promovendo melhorias na
saude fisica, mental, social e no desenvolvimento pessoal. O estudo conclui que o Método Yura-Ritmo contribui
significativamente para a qualidade de vida na velhice, destacando a educacdo musical como uma ferramenta
poderosa para promover o bem-estar, prevenir doencgas crbénicas, melhorar a capacidade funcional e fomentar o
envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento. Fenomenologia. Qualidade de vida. Educacéo Musical.

Abstract

The study examines the impact of the Yura-Ritmo Method, an innovative approach that combines exercise, singing,
instrumental practice, and musical relaxation to promote the well-being of older adults. Grounded in the
phenomenological and social perspective of Alfred Schitz, the study was conducted through qualitative research
with 43 participants from EACH-USP 60+, using semi-structured interviews to collect data on their motivations and
experiences. The thematic content analysis revealed that participants are driven by interests, expectations, and
personal needs and that the weekly meetings hold deep significance in their lives, fostering improvements in
physical, mental, and social health, as well as contributing to personal development. The study concludes that the
Yura-Ritmo Method significantly enhances the quality of life in old age, highlighting music education as a powerful
tool to promote well-being, prevent chronic diseases, improve functional capacity, and foster active and healthy

aging.
Keyword: Aging. Phenomenology. Quality of life. Music education.

Resumen

El estudio analiza el impacto del Método Yura-Ritmo, un enfoque innovador que combina ejercicio, canto, practica
instrumental y relajacién musical para promover el bienestar de los adultos mayores. Basado en la perspectiva
fenomenoldgica y social de Alfred Schitz, el estudio se llevé a cabo mediante una investigacion cualitativa con 43
participantes de EACH-USP 60+, utlizando entrevistas semiestructuradas para recopilar datos sobre sus
motivaciones y experiencias. El andlisis de contenido tematico reveld que los participantes estan impulsados por
intereses, expectativas y necesidades personales, y que los encuentros semanales tienen un significado profundo
en sus vidas, favoreciendo mejoras en la salud fisica, mental y social, ademés de contribuir al desarrollo personal.
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El estudio concluye que el Método Yura-Ritmo mejora significativamente la calidad de vida en la vejez, destacando
la educacién musical como una herramienta poderosa para promover el bienestar, prevenir enfermedades
cronicas, mejorar la capacidad funcional y fomentar un envejecimiento activo y saludable

Palabras clave: Envejecimiento. Fenomenologia. Calidad de vida. Educaciéon musical.

INTRODUCAO

A populacdo mundial esta envelhecendo a um ritmo acelerado, com a proporcao de
pessoas com 60 anos ou mais crescendo exponencialmente. Entre 1970 e 2025, espera-se um
aumento de 223%, ou 694 milhdes de pessoas, nesse grupo etario. Em 2025, o planeta tera
cerca de 1,2 bilhdo de pessoas idosas, humero que deve dobrar para 2 bilhdes até 2050, com
80% dessa populacdo concentrada em paises em desenvolvimento (World Health
Organization, 2005).

E importante destacar que a populacéo idosa esta crescendo mais rapidamente do que
a de criancas. Em 1980, existiam aproximadamente 16 pessoas idosas para cada 100 criancgas,
sendo que em 2000, essa relacdo aumentou para 30 pessoas idosas por 100 criancas,
praticamente dobrando em 20 anos (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2002). Isso
ocorre devido ao planejamento familiar e consequente queda da taxa de fecundidade, e pelo
aumento da expectativa de vida. Dados do IBGE indicam que a expectativa de vida da
populacdo tem aumentado. Em 2017, o nimero de pessoas com 60 anos ou mais atingiu 30,2
milhdes, um aumento significativo em relacdo aos 25,4 milhdes registados em 2012. Esse
crescimento de 4,8 milhdes de idosos em cinco anos representa um aumento de 18% na
populacdo dessa faixa etéria, que vem se tornando cada vez mais expressiva no Brasil (IBGE,
2022).

A Organizacdo Mundial da Saude publicou em 2005 um documento com orientacao para
o desenvolvimento de politicas publicas de saude tendo enfoque ndo somente no
envelhecimento como processo bioloégico, e sim como um conceito multifatorial inserido no
viver ativamente: Envelhecimento ativo € o processo de otimizacdo das oportunidades de
saude, participacéo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas. (WHO, 2005). A palavra ativo se aplica neste contexto de
envelhecimento por incentivar a participacdo do idoso em questbes sociais, econdmicas,
culturais, espirituais e civis, aumentando a expectativa de ter uma vida saudavel, mesmo que

tenham algum tipo de deficiéncia ou incapacidade (WHO, 2005).
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Entre diversos projetos educacionais realizados com pessoas idosas, destacam-se
aqueles que incluem atividades musicais pelo seu significado relacionado a autossatisfacao e
ao prazer. Ocorre um envolvimento emocional que estimula o resgate da autoestima das
pessoas nessa faixa etaria (Azambuja, 1995).

O estudo apresenta uma proposta metodoldgica de educacdo musical alicercada no
pensamento contemporaneo acerca do ensino e aprendizagem da musica descrevendo e
analisando propostas de educacdo para 0s idosos, propostas pautadas em processos
significativos de Sensibilizacdo e Iniciacdo (alfabetizacdo) a Linguagem Musical usando o
corpo em movimento através do cantar e tocar utilizando o método Yura-Ritmo.

Atividades utilizando a musica entre as pessoas idosas estimulam o prazer de cantar,
tocar, improvisar, criar e recriar musicalmente, o redescobrir das cancdes que fizeram e fazem
parte da sua vida sonoro-musical. Além disso, podem auxiliar diretamente no resgate da
identidade sonora do idoso, tendo por consequéncia a elevacao da altivez, autoconfianca e o
resgate de memdria através da manutencao das fungdes cognitivas elevando a sociabilizacao

e autoestima (Souza, 2005).

A educacédo musical no processo do envelhecimento

A educagdo musical no contexto do envelhecimento assume um papel de suma
importancia, exercendo uma influéncia ampla e multifacetada na vida dos idosos. Renomados
pedagogos musicais, como Carl Orff, Zoltan Kodaly e Emile Jaques-Dalcroze, conceberam
metodologias que, originalmente direcionadas ao publico infantil, foram engenhosamente
adaptadas para atender as necessidades especificas da populacdo idosa. Tais abordagens se
revelam valiosas por promoverem a plasticidade cerebral, o bem-estar emocional e a coeséo
social, elementos essenciais para um envelhecimento pleno e ativo (Gordon, 2003).

A abordagem pedagogica de Orff, criado por Carl Orff, destaca-se pelo uso de ritmos
simples e instrumentos de percussdo acessiveis, como xilofones e metalofones. Esses
instrumentos sdo ideais para idosos, pois nao exigem habilidades motoras complexas,
permitindo uma participacdo ativa e imediata. Estudos demonstram que a pratica de tocar
instrumentos de percussao pode melhorar a coordenacdo motora e proporcionar um canal para
a expressao criativa (Goodkin, 2002). Além disso, as atividades em grupo promovidas por Orff
incentivam a socializagdo, o que é vital para combater o isolamento social comumente

enfrentado pelos idosos, promovendo um senso de comunidade e pertencimento.
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Zoltdn Kodaly, com seu enfoque no canto e na musicalidade inata de cada individuo,
oferece uma abordagem particularmente benéfica para os idosos. O método Kodaly utiliza a
voz como principal instrumento, faciltando a pratica musical sem a necessidade de
equipamentos especificos. Cantar em grupo ndo s6é melhora a capacidade respiratéria e a
postura, mas também serve como uma poderosa forma de expressdo emocional (Choksy,
1999). A incorporacdo de cancdes folcléricas e tradicionais no repertdrio pode ajudar os idosos
a se reconectar com suas raizes culturais e memorias pessoais, fortalecendo a identidade e
proporcionando conforto emocional.

Emile Jaques-Dalcroze introduziu o método Dalcroze, que integra movimento e musica
através da euritmia®. Este método é especialmente benéfico para os idosos, pois 0 movimento
musical pode melhorar o equilibrio, a coordenacédo e a consciéncia corporal, reduzindo o risco
de quedas e promovendo a mobilidade fisica (Juntunen, 2002). Além disso, a improvisacao e a
expressao através do movimento oferecem uma forma de comunicacdo ndo verbal, essencial
para aqueles que podem ter dificuldades de expressdo devido a condi¢cfes relacionadas a
idade, como o AVC ou o Alzheimer.

A abordagem de pedagogos musicais nao se limita a melhorias fisicas e cognitivas; eles
também desempenham um papel relevante na manutencdo e melhoria do bem-estar emocional
das pessoas idosas. A pratica musical, conforme demonstrado por varios estudos, pode reduzir
sintomas de ansiedade e depresséao, condicbes comuns na terceira idade (Schneck; Berger,
2006). O envolvimento em atividades musicais proporciona um meio de expressao emocional
gue pode ajudar os idosos a processar e lidar com suas emocfGes de maneira saudavel. A
criacao e a performance musical oferecem uma sensacao de realizacdo pessoal e autoestima,
contribuindo significativamente para o bem-estar geral.

Por fim, a contribuicdo dos pedagogos musicais para o processo de envelhecimento
também se manifesta em programas educacionais especialmente adaptados. Esses programas
frequentemente incluem atividades que se alinham com as capacidades fisicas e cognitivas dos
idosos, utilizando métodos dos pedagogos musicais para criar um ambiente de aprendizagem
estimulante e acolhedor (Cohen, 2006). Através dos encontros semanais, oficinas e grupos
comunitarios, os idosos tém a oportunidade de continuar aprendendo e desenvolvendo suas
habilidades musicais, promovendo um envelhecimento ativo e engajado. A pratica musical
continua ndo apenas enriquece a vida dos participantes, mas também fortalece a conexdo

entre as geragdes, mantendo vivas as tradigcdes culturais e musicais.

2 A euritmia é um método pedagdgico desenvolvido por Emile Jaques-Dalcroze que utiliza o movimento corporal
através de atividades fisicas e jogos ritmicos, para desenvolver uma compreensédo profunda e intuitiva da musica,
promovendo a expressdo musical e a coordenagdo motora (Findlay, 1992).
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Promocédo de bem-estar e beneficios na atividade com musica

De acordo com a revisdo sistematica de Oliveira et al. (2014), a musica pode influenciar
o corpo de forma direta e indireta, mobilizando as emocdes e intervindo nos mecanismos
fisiologicos, proporcionando bem-estar, relaxamento e qualidade de vida. Os autores
averiguaram que as implicacfes fisiologicas que a musica pode gerar no organismo S&o
diversas, dentre estas, estdo mudancas respiratorias, beneficios cardiovasculares (melhora da
variabilidade cardiaca, alteracdo na pressao arterial, frequéncia cardiaca, dentre outras),
minimizacdo de sofrimentos na area de neurologia, tal como dor, entre outros.

A musica é altamente versatil e acessivel, o que permite ser usada em populacdes de
pacientes de varias abordagens na pratica clinica como musicoterapia, audicdo musical e
intervencdes com musica em geral (Raglio; Oasi, 2014). Cuddy et al. (2015) trazem, ainda,
que a musica pode também desencadear a reminiscéncia, ou seja, a recuperacao de eventos
da vida e cargas emocionais associadas a estes, o que de certa forma explicaria o
armazenamento indestrutivel de momentos de forte emocao no cérebro.

Além destes fatores, o uso da musica em idosos com deméncia é possivel porque a
percepcédo, a sensibilidade, a emocdo e a memoria para a musica podem permanecer muito
tempo depois que as outras formas de memodria tenham desaparecido. Seu uso tem efeitos
duradouros, melhora o humor, o comportamento e a fungédo cognitiva, estes persistem por
horas ou dias depois de terem sido desencadeados pela mesma (Eliopulos, 2010; Hsieh, 2011).
A intervencdo com musica, € considerada um recurso de grande importancia na atencédo aos
idosos, pois estimula o prazer do convivio social, influencia nas mudancas comportamentais,
proporcionando sensacdo de conforto, paz, tranquilidade e confianca (Da Fonseca, et al.
2006).

Bowles (1988), Burley (1979) e McCullough (1981), pesquisadores em educacéo
musical, tém o foco no estudo das experiéncias musicais de grupos e individuos desde a idade
pré-escolar até o nivel universitario. O efeito da participagdo musical, além dos primeiros anos
da idade adulta, recebeu relativamente pouca atencao (Myers, 1995).

Vérios estudos apontam os beneficios que os idosos recebem da participacdo em
atividades de musica, evidenciando claramente que os idosos colhem beneficios em quase
todas suas as areas fisica, psicoldgica e social. Esses beneficios podem ser colocados como
um ciclo de melhoria no dia a dia, como um meio dos idosos construirem e manterem a

autoidentidade e a coeréncia em vida. Segundo, Arnold (1991); Berzon, Donnelly, Simpson,
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Simeon, & Tilson (1995); Testa e Simonson (1996), os beneficios para os idosos na
participacao ativa da musica tem uma relagdo positiva com o fisico e saude mental, bem como
social bem-estar social, influenciando na qualidade de vida dos participantes.

Segundo Lehmberg et al. (2016), também comentam que a mdusica tem um efeito
positivo na qualidade de vida do idoso, a participacdo nos grupos oferece inUmeros beneficios
como:

a) sensacao de bem-estar fisico e mental, incluindo a diminuigdo do estresse, dor e uso de
medicamentos;

b) desaceleracdo do declinio cognitivo relacionado a idade;

C) sentimentos de prazer e alegria,

d) orgulho e a sensacao de realizagao na aprendizagem de novas habilidades;

e) criacdo e manutencao de conexdes sociais;

f) um meio de autoexpressao criativa, e

Q) a construcdo de identidade em um momento da vida em que o senso de identidade pode

estar em fluxo.

Yura-Rhythm — Programa de promocdao de saude e bem-estar através da musica

O Yura-Rhythm no Japdo é uma atividade realizada no Centro Dia para idosos,
localizado em Sendai- Miyagi - Japéao, foi criado em 01 de Marco de 2011 por Kensuke Nozaki.
Esta instituicdo participa, desde 2014, das bolsas de treinamento técnico para a América em
parceria com a Japan International Cooperation Agency (JICA), e ja treinou aproximadamente
30 profissionais brasileiros que atuam na area do envelhecimento (Yura-Rhythm, 2022) .

A empresa Yura-Rhythm Corporation possui além de uma unidade de Centro Dia para
Pessoas ldosas, trés unidades de Cuidado Pds-Escola (Clube Pdés-Escola) para criancas com
deficiéncias intelectuais (Yura-Rhythm, 2020). Atualmente, opera no ambito do Sistema de
Seguro de Assisténcia e Cuidado a Saude do governo japonés.

Neste Centro Dia Yura-Rhythm ha um cuidado para que a pessoa idosa se sinta capaz
de participar das atividades independente de suas limitacdes fisicas ou neuro cognitivas. As
partituras, por exemplo, tém questdes de acessibilidade atendidas com tamanho de textos
adequados, informacdes claras e visuais, material editado e marcado com cores; 0s
instrumentos recebem etiquetas nas teclas com numeros e cores para facilitar ao maximo a
compreensdao da atividade (Manual do Instrutor: Modelo Yura de atividades com musica para a

promocao da saude para pessoas idosas na cidade de S&ao Paulo).
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Desde a sua fundag¢do em 2011 o método Yura-Rhythm (Yura, 2020) tem o objetivo de
proporcionar algo mais do que apenas um programa com atividades fisicas, mas também de
introduzir a musica. Ao incorpora-la, a promoc¢ao de salude em si se tornaria mais agradavel e
com isso, a motivacao para frequentar o Centro Dia aumentaria. Considerando a inser¢cédo da
musica praticada pela propria pessoa idosa, tornaria a atividade mais prazerosa (Yura, 2020).
Desta forma, houve a criacdo de um método Unico de execucao musical, para ser realizado
facilmente por uma pessoa idosa, mesmo sem experiéncia no manuseio de instrumentos

musicais.

O método Yura-Ritmo

No Brasil o método Yura Rhythm & chamado de “YURA-Ritmo” como uma adaptacgao
para nosso pais, facilitando, assim, a nomenclatura desta atividade como uma modalidade para
pessoas idosas.

O método Yura consiste em um programa com técnica simples onde a pessoa idosa
poderd tocar qualquer instrumento musical com a impressdo de ser mais facil quanto parece
ser, tornando-o0 o protagonista daquela acéo propiciando o empoderamento dele. Esse método
€ composto por trés técnicas: YURA Relaxamento, YURA Atividade Fisica e YURA Musica
(Manual do Instrutor: Modelo Yura de atividades com musica para a promocao da saude para
pessoas idosas na cidade de S&o Paulo).

A seguir, detalha-se cada técnica:

a) Na técnica do Yura Relaxamento é possivel estabelecer a serenidade e tranquilidade,
envolto de musica propicia para a atividade, além da ativacdo da musculatura facial. Os
exercicios ritmicos promovem movimento dos membros superiores e com isso, o fortalecimento
da musculatura, além de exigir atencdo para a repeticdo dos exercicios e 0s instrumentos
musicais, promovem o estimulo da audicdo, da coordenacdo motora, da atencéo, concentracao
e da parte vocal. O alongamento e o exercicio ritmico proporcionam momentos de harmonizar
0 corpo juntamente com a mente e a respiracdo. Ao utilizar o YURA-Relaxamento, visa-se
aumentar a conscientizacdo sobre a participacdo de pessoas idosas nas atividades. Mesmo
que 0s movimentos do corpo estejam restritos ou prejudicados, a pessoa idosa podera
participar com o minimo de forca muscular e amplitude de movimento. Desta forma, promover a

qualidade de vida da pessoa idosa. Como mencionado acima, o YURA-Relaxamento €, por
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assim dizer, "alongamento", "ginastica" e "massagem" para as pessoas idosas praticarem sem
dificuldades e com prazer.

b) YURA-Atividade Fisica é realizada com musica juntamente com o exercicio fisico, vem
sendo utilizada como elemento auxiliar na manutencao e recuperacéo da saude. No programa
0 Yura-Atividade fisica esta estruturada em seis exercicios: com instrumento musical,
expressado facial, percussdo corporal, ginastica locomotora, ginastica com bola e banda de
elastica. O tema referente ao Yura-Atividade Fisica foi elaborado pelo mestre da EACH-USP,
Alexandre Ogido em seu projeto intitulado: Método YURA de reabilitacdo com musica para
idosos: o significado da atividade, os efeitos dos exercicios em grupo e da técnica de
relaxamento para pessoas 60+. Segundo Chiarelli & Barreto, a musica em atividade
fisica, tem efeitos benéficos nos estados de humor e ansiedade; contribui para a melhoria da
cognicdo, promove a harmonia pessoal e facilita o equilibrio psicossomatico assim como a
integracdo e a inclusdo social, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, psicomotor, social e
afetivo (Chiarelli, 2005).

C) Yura-Musica consiste em trés atividades: treinamento vocal, cantar e tocar instrumentos
adaptados. O treinamento vocal, aguecimento vocal ou vocaliza¢cdo que antecede a pratica do
cantar, tem como objetivo aumentar o fluxo sanguineo e, consequentemente, a oxigenacao
local, proporcionando as pregas vocais maior flexibilidade para a vibracdo, melhorando a
articulagdo dos sons emitidos, facilitando o ato de cantar. Conforme o Manual de Atividades
com musica, para lideres-capacitadores na promoc¢ado de saude de idosos da cidade de Sé&o
Paulo (2022), o cantar e tocar instrumentos em grupo € um método elaborado para
desenvolver mecanismos para a Prevencdo de Cuidados de Longa Duracdo (promocao de
saude). Na época da inauguracdo, em junho de 2011, as pessoas idosas tocavam
instrumentos musicais de forma simples (usando somente acordes)®, mas, na medida em que
0s participantes se envolveram com o método, o nivel do programa tornou-se facil, razédo pela
qual foram elaboradas partituras adaptadas com variados desafios musicais. O canto, 0
aquecimento vocal (vocalizacdo) * e as performances de execucdo de melodia foram

incorporadas no método.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Perfil Sociodemogréafico dos Participantes

% Na musica, um acorde é a combinacao de trés ou mais sons simultaneos diferentes (MED, 1996).
4 Avocalizacdo € um exercicio de aquecimento que visa ativar e coordenar os muasculos e a respiragdo para a
producéo da voz (Goulart, 2019).
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O presente estudo inicia-se com a caracterizacdo do perfil sociodemografico dos participantes
da oficina Yura-Ritmo. Para compreender melhor o publico envolvido, sdo analisadas variaveis
como idade, género, nivel de escolaridade, estado civil e renda, além de outros fatores que
possibilitam uma visdo abrangente da composicdo social do grupo. Esses dados sao
fundamentais para contextualizar os achados da pesquisa e estabelecer relacdes entre as

caracteristicas individuais dos participantes e sua experiéncia na oficina.

Motivos Porque: Desvendando as Razdes por Tras da Participacéo

A segunda etapa da analise investiga as razdes que motivam os individuos a se inscreverem
na oficina Yura-Ritmo. A partir de uma abordagem qualitativa, realiza-se uma analise categorial
dos dados para identificar os principais fatores que impulsionam a participacédo. Sao exploradas
expectativas, necessidades e anseios, proporcionando um entendimento aprofundado sobre os
elementos subjetivos que levam os participantes a buscarem essa atividade. A identificacéo
desses aspectos contribui para a compreenséao do papel da oficina na vida dos envolvidos, bem

como para o0 aprimoramento das praticas oferecidas.

Motivos Para: Desvendando os Objetivos Almejados

A Ultima secdo do estudo concentra-se na analise dos objetivos que os participantes desejam
alcancar por meio da oficina Yura-Ritmo. Investiga-se as metas individuais e coletivas,
considerando beneficios fisicos, psicolégicos, sociais e de desenvolvimento pessoal. A
pesquisa busca compreender como a oficina contribui para a promo¢do do bem-estar, a
melhoria da qualidade de vida e a construcdo de um envelhecimento ativo e saudavel. Esses
achados permitem avaliar a efetividade da proposta e fornecer subsidios para o
aperfeicoamento da metodologia empregada.

Este estudo qualitativo utiliza como referéncia metodolégica a Fenomenologia Social de
Alfred Schitz. Segundo Schitz, a agdo tem sua origem na consciéncia e € direcionada para o
futuro. Em sua Teoria da Motivacao, Schitz define o motivo como o objetivo que se busca
alcancar com a acéo, distinguindo-o em duas categorias: motivos porque e motivos para
(Schitz, 1974).

O motivo porque se estrutura como um acumulo de conhecimentos sociais adquiridos ao
longo da vida, seja por experiéncia pessoal ou heranca cultural. Essas experiéncias vividas,

acumuladas e registradas, explicam as ac¢des de um individuo (De Castro, 2012). O motivo
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para estd voltado a uma acédo futura, fundamenta-se no contexto de significado que €
construido ou se constroi sobre experiéncias disponiveis no momento da projecdo da agéo.
Essa categoria essencialmente subjetiva, somente o sujeito pode definir o seu projeto de acao,
seu desempenho social (Schutz, 1974).

Schitz (1974) prop6e que o significado nas relagdes sociais esta intimamente ligado as
motivacfes dos individuos. A partir dessa perspectiva, podemos analisar os fendmenos sociais
e compreender as razOes pelas quais (motivos porque - justificativas) e os objetivos que
(motivos para - resultados alcancados) movem o0s usuarios, criando-se o tipo vivido. Ao
examinar as motivacbes do publico-alvo, podemos entender melhor suas vivéncias e
experiéncias com o método. O grupo alvo deste estudo vivencia uma situacédo/fenémeno
especifico: pessoas que participam da oficina do método Yura-Ritmo na EACH-USP 60+.

A pesquisa envolveu a participacdo presencial de 43 pessoas idosas do curso 60+ da
Escola de Comunicacfes e Artes de Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH-
USP). Entre os participantes, 40 eram do sexo feminino (93,02%), todos residentes na cidade
de Sado Paulo, com 72,09% morando em casas. A idade média dos participantes foi de 70,44
anos e a escolaridade média foi de 13,6 anos de estudo. Em relacdo ao estado civil, 34,88%
eram casados e 30,23% vilvos.

Dos 43 participantes 3 foram excluidos, uma por morte durante o estudo e dois
abandonaram o estudo sem justificativas, foram feitas tentativas de contato, porém sem retorno
efetivo, 40 entrevistas foram transcritas e analisadas. A identificagdo foi realizada em ordem
numérica do participante para manter o anonimato.

A coleta de dados foi realizada entre marco e junho de 2023. Iniciou-se com cada
participante apos a leitura, concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) em duas vias. Os dados sociodemogréficos foram coletados por meio de
um questionario em uma sala reservada da EACH-USP. Na mesma sala, foram gravadas as
entrevistas em audio, respondidas a partir de perguntas semiestruturadas. O tempo médio para
a coleta de dados de cada participante foi de aproximadamente 20 minutos. Foram incluidos na
pesquisa participantes com condi¢des cognitivas e psicolégicas preservadas para responder as
perguntas.

Os principios éticos desta pesquisa estdo fundamentados na Resolugdo n® 510/2016,
sobre as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos (Brasil,
2016). O projeto da pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (CAAE: 65847522.80000.5390),

com o numero de parecer: 5.826.625.
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Apés a coleta de dados, o contetdo das entrevistas foi analisado criteriosamente a luz
da fenomenologia de Schiitz, para a organizacéo e categorizacao dos depoimentos. Seguiram-
se as orientacdes de pesquisadores em Fenomenologia Social (Jesus et al., 2013).

Segundo a fenomenologia, para entender o significado das acfes sociais € necessario
investigar os motivos porque (justificativas) e os motivos para (finalidade alcancada). Dessa
forma, ndo foi analisado o comportamento individual de cada entrevistado, mas sim a
caracteristica tipica dos participantes da oficina Yura-Ritmo. A partir da andlise das categorias

encontradas, chegou-se ao tipo vivido (Schitz, 1974).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dados sociodemograficos

A amostra foi composta predominantemente por mulheres (93,02%), com idade entre 60
e 87 anos, e um nivel educacional médio de 14 anos, sendo a maioria com ensino médio ou
superior completo. Em termos de estado civil, 34,88% eram casados, 18,60% solteiros, 16,28%
divorciados e 30,23% viuvos. A maioria dos participantes vivia em casas (72,09%), engquanto
27,91% residiam em apartamentos. A frequéncia média nas atividades foram de nove sessdes
semanais, cada uma com duragdo de uma hora e trinta minutos, com participagao variando

entre um minimo de quatro e um maximo de doze atividades por semana.

Tabela 1. Variaveis sociodemograficas dos participantes no inicio do estudo (TO).

Variable USP 60+
n=43 %

Sexo

Masculino 3 6,98

Feminino 40 93,02

Idade

Média (DP) 70,44 (6,63)

Mediana 69,00

Min-Max 60,00-87,00

Educacao (anos)

Média (DP) 13,60 (4,34)

Mediana 14,00

Min-Max 4,00-31,00

Estado Civil

Casado(a) 15 34,88
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Nota: DP: Desvio-Padréo. Min.: Minimo. Max.: Maximo.

No pos-teste (T1), na tabela 2, a amostra reduziu-se para 40 participantes, mantendo a
maioria feminina (92,50%) com idade média ligeiramente menor de 70,08 anos e nivel
educacional médio de 13,73 anos. A distribuicdo do estado civil foi semelhante, com 37,50%
casados, 17,50% solteiros e divorciados, e 27,50% vilvos. A maioria dos participantes

continuou a viver em casas (70,00%), e a frequéncia média nas aulas permaneceu estavel em

8,95.

Solteiro(a)
Divorciado(a)
Viavo(a)

Tipo de Domicilio
Cbmodo

Casa
Apartamento

Casa do Fundo (Edicula)
Frequéncia (n° de aulas)

Média (DP)
Mediana
Min-Max

8 18,60
7 16,28
13 30,23
0 0,00
31 72,09
12 27,91
0 0,00

8,88 (2,04)

9,00
4,00-12,00

Tabela 2. Varidveis sociodemogréficas dos participantes que participaram do pds-teste do

estudo (T1).

Variable USP 60+
n=40 %
Sexo
Masculino 3 7,50
Feminino 37 92,50
Idade
Média (DP) 70,08 6,67
Mediana 68,50
Min-Max 60,00 87,00
Educacao (anos)
Média (DP) 13,73 4,31
Mediana 14,50
Min-Max 4,00 31,00
Estado Civil
Casado(a) 15 37,50
Solteiro(a) 7 17,50
Divorciado(a) 7 17,50
Viavo(a) 11 27,50
Tipo de Domicilio
Cbémodo 0 0,00
Casa 28 70,00

Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 36, n.2, p.01-27, 2025

12



Lidia Sadaco Minamizaki Ikuta O cantar e tocar no método Yura-Ritmo: a experiéncia do bem-estar de

Rosa Yuka Sato Chubaci pessoas idosas participantes do projeto USP 60+
Apartamento 12 30,00
Casa do Fundo (Edicula) 0 0,00
Frequéncia (n° de aulas)
Média (DP) 8,95 (2,10)
Mediana 9,00
Min-Max 4,00-12,00

Nota: DP: Desvio-Padréo. Min.: Minimo. Max.: Maximo.

Motivos porque participar da oficina Yura-Ritmo

O sentido filoséfico da comunicagdo segundo Alfred Schitz, reside na compreensdo da
forma como os individuos constroem e compartilham significados no mundo social. A
comunicacao é vista como fundamental para a construcao da realidade social, permitindo que
os individuos estabelecam relacbes sociais, cooperem e coordenem suas acdes no mundo
compartilhado. A compreensao mutua e a interpretacdo dos motivos porque e para das acdes
comunicativas sdo destacadas como aspectos importantes desse processo. Essa abordagem
oferece uma base conceitual para entender como os seres humanos se relacionam e

compartilham significados uns com os outros (Schutz, 2008).

Quadro 1 - Categorias dos Motivos porque participar da Oficina Yura-Ritmo

Motivos porque participar da oficina Yura-Ritmo

o Foi convidado a participar
o Por curiosidade em saber do que se trata 0 método Yura

Fonte: autora, 2024.

A seguir a descricdo do porque participar da oficina Yura-Ritmo categorizados de acordo

com os depoimentos recebidos.

Foi convidado a participar

Dentre as 21 falas recebidas acerca do porque da participacdo das praticas do método
Yura-Ritmo, foram predominantes nos depoimentos, a curiosidade, a convivéncia em grupo e

aprender coisas novas.
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Os idosos que participam de programas da terceira idade em universidades publicas e
privadas desfrutam de uma série de beneficios. Estes incluem oportunidades de aprendizado e
recompensas emocionais, como enriquecimento cognitivo, reconhecimento social, satisfacao
pessoal e um senso de envolvimento ativo na comunidade, conforme observado por Cachioni
(2004). Os beneficios para os idosos envolvidos neste contexto vao além do aprimoramento
das capacidades cognitivas, estendendo-se ao bem-estar e a saide. Um elemento-chave que
surge da participacdo nesses programas € a expansao das redes sociais, 0 que, por sua vez,
tem um impacto positivo no bem-estar. Além disso, a participacdo em atividades em grupo com
pessoas da mesma faixa etéaria facilita o ajuste psicossocial dos idosos, promovendo a partilha
de significados comuns e uma maior proximidade interpessoal (Cachioni, 2012).

A seguir, depoimentos dos participantes da oficina Yura-Ritmo realizadas na EACH-
USP.

N&o conhecia o projeto, a minha filha ficou preocupada que estava muito em

casa, e ofereceu cursos da USP 60+. Vanessa que foi monitora do Yura indicou

para o curso (01.18.01).

Eu conheci pela minha irm&, me interessei, fiz a inscricdo e gostei muito. Abriu a
cabeca (01.19.01).

Participar de algo novo, sair de casa, fazer novas amizades (01.23.01).

Fui convidada por alguém, quando ouvi falar ndo me interessei inicialmente e fui

para a primeira aula e gostei (01.32.01).

O que mais me motivou a participar do Yura, foi que, como enfermeira cuidei da
minha mae que estava com Alzheimer, depois do falecimento, fui buscar algo

para prevenir esta patologia (01.53.01).

Eu tive um problema de salde, coloquei um marca-passo, fazia corrida de rua de
15k, tive que parar, fiquei dentro de casa. A minha filha indicou cursos da USP, e

vi 0 Yura e vim pela curiosidade (01.55.01).

A participacdo em programas como o da USP 60+ promove beneficios significativos na
vida diaria dos idosos, reforcando as relacdes interpessoais e estimulando o desejo de
aprender e enfrentar novos desafios. Além de melhorar o bem-estar e combater a depresséo,
participar da pratica do meétodo Yura proporciona oportunidades para desenvolver novas

habilidades cognitivas, crescimento pessoal, engajamento na comunidade e criatividade. Por
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fim, o conhecimento adquirido atua como uma poderosa fonte de enriquecimento cognitivo,

compensando as perdas relacionadas a idade.
Por curiosidade em saber do que se trata o método Yura

Quatorze dos 40 participantes, expressaram curiosidade sobre o método japonés e o
significado da palavra "YURA", que utiliza o exercicio fisico, a masica e o relaxamento para

promover a qualidade de vida. Abaixo estdo alguns trechos das entrevistas.

Primeiro foi curiosidade, queria saber o porqué do Yura, fiz a inscrigdo, participei,

gostei e estou até hoje (01.14.01).

Curiosidade, a primeira vez estive na apresentagdo inaugural, fiquei curiosa, tocar

com uma nota, como assim? (01.17.01.).
Foi uma descoberta, curiosidade e aprendizagem e me apaixonei (01.46.01).

A principio foi curiosidade, nunca tinha ouvido falar do que se tratava,

comentaram que a atividade era muito boa. Fui conhecer (01.47.01).

Conforme depoimentos dos participantes do método YURA-Ritmo, a curiosidade quando
combinado com envolvimento musical desempenha um papel significativo na melhora da
autoestima e bem-estar. Estudos demonstraram que a pratica e a escuta musical impactam
positivamente no funcionamento cognitivo e psicossocial em pessoas com mais de 40 anos
(Meuser, 2023). Adicionalmente, o envolvimento com a musica como participagcdo em corais,
tém indicado, melhoria da saude psicologica e das relagdes interpessoais em pessoas idosas
(Viola, 2023). Deste percebe-se o quanto o método Yura-Ritmo pode ser benéfico para seus

participantes.

Motivos para participar da oficina Yura Ritmo

Na fenomenologia de Alfred Schiitz, os motivos "para" nas a¢cdes humanas e sociais
ocupam um lugar de destaque ao compreendermos a estrutura subjacente das interacdes
sociais. Schitz argumenta que os individuos atribuem significado e direcionam suas a¢cdes com
base nos objetivos a serem alcancgados, ou seja, nos motivos "para”. Esses motivos orientam a
conduta humana em direcdo a um futuro desejado, fornecendo uma espécie de mapa cognitivo

para a acao. Ao fazer isso, Schitz destaca a importancia de entender ndo apenas o0 que as
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pessoas fazem, mas também por que o fazem, mergulhando na dindmica complexa entre

intencéo e realizagdo dentro do contexto social (Schitz 2008).

Quadro 2 - Categorias dos Motivos para participar da Oficina Yura-Ritmo

Motivos para participar da oficina Yura-Ritmo

o Promover qualidade de vida/bem-estar
o Ter convivio social

o Desenvolver novas habilidades

. Estimular a memoria

Fonte: autora, 2024.

Neste contexto, serdo delineadas as diversas categorias associadas as motivacées
subjacentes a decisdo dos idosos de participar da Oficina Yura-Ritmo, levando em conta a

experiéncia social compartilhada pelos integrantes do programa USP 60+.

Promover qualidade de vida/bem-estar

A promogédo da qualidade de vida em pessoas idosas através do trabalho cognitivo de
tocar e cantar representa uma abordagem inovadora e eficaz para o envelhecimento saudavel.
A musica, segundo Raglio (2014) é reconhecida por sua capacidade Unica de estimular
diversas areas cognitivas, oferecendo uma plataforma rica e envolvente para a manutencéo e
melhoria das fungdes mentais em idosos.

Ao envolver-se com a musica, seja através da pratica instrumental, do canto ou até
mesmo da apreciacdo auditiva, os idosos sdo desafiados cognitivamente, exercitando
habilidades como memodria, atencdo, processamento auditivo e habilidades motoras. Além
disso, a muasica tem o poder de evocar memorias emocionais e autobiograficas,
proporcionando uma experiéncia profundamente significativa e prazerosa para 0s idosos
(Raglio, 2016). Portanto, ao incorporar atividades musicais como o método Yura-Ritmo, em
programas de promog¢do da saude para as pessoas idosas ndo apenas se busca estimular a
cognicdo, mas também se promover o bem-estar emocional, social e psicolégico, contribuindo
assim para uma maior qualidade de vida nesta fase da vida.

A seguir, depoimentos que ressaltam a promocédo do bem-estar, evidenciando os
motivos "para” conforme descritos na fenomenologia de Alfred Schutz.

@ @' Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 36, n.2, p.01-27, 2025 16



Lidia Sadaco Minamizaki Ikuta O cantar e tocar no método Yura-Ritmo: a experiéncia do bem-estar de
Rosa Yuka Sato Chubaci pessoas idosas participantes do projeto USP 60+

Uma amiga me chamou, falou que canta, faz alongamento, adoro tocar, e € tudo

de bom. N&o entendia o que era o Yura, fui e adorei (01.37.01).

O aprendizado que tive, o desenvolvimento de coordenacdo motora, vocalizacao,

exercicio e o contato com as musicas e instrumentos (01.46.02).

E bom para a gente trabalhar a memorizag&o, a dinAmica do alongamento é muito
importante (01.60.01).

Participo desde o inicio para aprendizado e troca de informagdes de algo novo
trazendo beneficios a saude fisica, mental e espiritual; com ganho cognitivo [...]
convivéncia de pessoas ouvindo e trocando experiéncias, nos colocando ora

como ouvinte, ora como participante (01.61.01).

Ter convivio social

A interacéo social desempenha um papel relevante na manutencéo da funcdo cognitiva
entre os idosos (Han, 2022; Dodge, 2022). Estudos demonstram que o envolvimento em
atividades sociais, como interacbes de comunicacdo e participacdo em atividades sociais
comunitarias promovem beneficios significativos, adicionalmente manter relacionamentos
saudaveis com familiares e amigos ao longo da vida aumenta a reserva cognitiva e a fungéo
cognitiva geral (Zhaoyang, 2020). As interacdes sociais diarias ou mesmo semanais, com
amigos, tém sido associadas a um melhor desempenho cognitivo em idosos (Cai, 2021). O
declinio no envolvimento social tem sido associado a um maior risco de deméncia, destacando
a importancia de permanecer socialmente ativo para proteger-se contra o declinio cognitivo
relacionado com a idade e doencas neurodegenerativas (Weber, 2016).

Segue abaixo depoimentos, entre os doze relatados, sobre 0s motivos para terem o

convivio social entre os participantes da USP 60+.

Um projeto onde ficamos bem felizes junto com as colegas, participacdo com
outras colegas da terceira idade[...] Eu me sinto muito bem e néo vejo o dia de vir
participar (01.07.01).

Aprender coisas novas, sair de casa, relacionar com pessoas, o aprendizado é
bom (01.20.01).
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Ter um bom relacionamento com as pessoas [...] valorizar as pessoas em geral e

as pessoas ao meu redor (01.49.01).

N&o sabia que era musica, toco violdo e gostei muito por ser musica, a

convivéncia com o grupo € muito importante (01.53.03).

Desenvolver novas habilidades

Desenvolver novas habilidades foi uma das categorias que mais apareceram como

motivos para os participantes praticarem o tocar e o cantar no método Yura-ritmo.

Segundo Park e Reuter-Lorenz (2009), desenvolver novas habilidades e conhecimentos
em pessoas idosas tém uma relevancia significativa para a salde mental, cognitiva e social.
Estudos mostram que o aprendizado continuo e o engajamento em atividades desafiadoras
podem ajudar a preservar e melhorar as fung¢des cognitivas na velhice. Por exemplo, o
aprendizado de novas habilidades, como tocar um instrumento musical ou cantar, pode
estimular a neuroplasticidade, que é a capacidade do cérebro de se reorganizar formando
novas conexdes neurais (Park; Reuter-Lorenz, 2009).

Schutz enfatiza a importancia da experiéncia vivida e da construgdo de significados
através das interacfes sociais. Ao aprender novas habilidades, especialmente em contextos
sociais, as pessoas idosas tém a oportunidade de participar de novas experiéncias
intersubjetivas, onde os significados sdo compartilhados e co-construidos uns com 0s outros
(Schutz, 1970). Essa participagdo em atividades culturais e artisticas pode enriquecer a vida
cotidiana ao proporcionar novas formas de expressado e interacdo, promovendo um sentido
renovado de propdsito e pertencimento.

A seguir, depoimentos dos participantes da oficina EACH-USP 60+ sobre desenvolver
novos conhecimentos e habilidades:

Conhecer pessoas, desenvolver novas aprendizagens em grupo, sentir capaz.
(02.17.01)

Aprender uma coisa nova, cantar e tocar, fazer os exercicios. (02.22.02)

Conhecer novas atividades, melhorar o fisico, social e psicolégico,
aprender.(02.26.01)

Instrumentos vindos do Japao, exercitar, alongar, uma novidade, e seus

beneficios em fazer exercicios. (02.41.01)
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Desenvolver habilidades no processo de aprendizagem, aprender a ter foco e
observacdo. (02.58.01)

Atividades como tocar e cantar instrumentos musicais podem enriquecer este mundo da
vida ao introduzir novas dimensdes de significado e proposito (Schutz; Luckmann, 1973).
Schutz também aborda a temporalidade e a continuidade da experiéncia, sugerindo que
aprender novas habilidades pode trazer um senso de continuidade e renovacdo, algo
particularmente valioso na velhice, quando as mudancas podem ser percebidas como perdas. A
introducdo de novas atividades pode revitalizar a experiéncia temporal dos idosos,
proporcionando uma sensacgao de progresso e realizacdo continua, elementos essenciais para

0 bem-estar e a qualidade das pessoas idosas.
Estimular a memoria

O método Yura-Ritmo, oferece uma abordagem eficaz para estimular a memodria,
melhorar a concentracdo, o foco e a atencdo, especialmente entre as pessoas idosas.
Adicionalmente, ao integrar a musica com movimentos coordenados, pelo exercicio fisico,
ritmico, tocar, cantar e relaxar requer a participacdo ativa da memoria para lembrar sequéncias
de movimentos, ritmicas e padrdes musicais, fortalecendo assim a capacidade de retencéo e
recuperacdo de informacdes. Além disso, a necessidade de sincronizar movimentos com a
musica promove uma maior concentracéo e foco, melhorando a atencéo de maneira geral.

A seguir, depoimentos dos participantes da pesquisa sobre o estimulo da memdéria com

0 método Yura-Ritmo:

Estimar a memodria, cognicdo, atengdo, ludico. Exercitar o cantar com a sua voz.
(02.13.01)

Desenvolver e estimular a memoria, amizade, ter a alegria de estar no momento.
(02.15.01)

Interagir com as pessoas, ter novas amizades, realizar 0os exercicios para

memoria corporal e beber agua. (02.18.01)

A minha meméria melhorou muito, tenho mais vontade de tocar violdo e cantar
mais. Memdéria melhorou para decorar. Participar com o grupo me deixou muito

feliz. Me senti melhor com o grupo. (02.55.01)

Os exercicios foram 6timos, as dores sumiram. Saio daqui leve. (02.56.02)
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Trabalhar a memodria, cantar e tocar que normalmente ndo fazemos. (02.57.02)
Melhorar a minha memdria, socializagdo e humanizagéo. (02.60.01)

Melhorar a aten¢éo, concentracao, trabalhar a memdéria para tocar e cantar no
meu momento, ter a alegria e o0 bem-estar por ser parte integrante e participativa
de um grupo. (02.61.01)

Na perspectiva da fenomenologia de Alfred Schiitz, essas atividades ndo sao apenas
exercicios fisicos ou mentais, mas experiéncias vividas que constroem significados profundos
no cotidiano. Segundo Schutz, a memoria € uma parte essencial da experiéncia vivida, sendo
continuamente moldada e renovada através de interacfes sociais e atividades significativas
(Schitz, 1970).

Tipo Vivido

O individuo, como ser social, vive simultaneamente com outros individuos e se relaciona
interpretando 0 mundo a partir de seus proprios interesses, motivos e desejos. Essas
interagcdes, considerando a biografia do sujeito, sua bagagem de conhecimento e o contexto
social, permitem ao individuo tipificar o mundo para compreendé-lo. Para a Fenomenologia
Social, é essencial investigar o que pode constituir a caracteristica tipica dos grupos sociais
(Jesus et al., 2013; Nagai, 2012).

A partir da analise das categorias oriundas dos motivos porque e dos motivos para este
estudo, foi realizada a tipificacdo compreensiva de Alfred Schitz, focando no momento vivido
dos patrticipantes da Oficina Yura-Ritmo.

Referente ao grupo social da EACH-USP as motivacdes de participar do estudo
podemos citar: O convite recebido de amigos das oficinas do projeto USP 60+ e familiares
para conhecer o método Yura, originario do Japao, que envolveu realizar exercicios de corpo
em movimento, cantar e tocar instrumentos. Esta pratica proporcionou segundo depoimentos,
bem-estar, incentivou os participantes a sairem de casa, fazer novas amizades e promover o
convivio social. Outro aspecto mencionado foi a curiosidade em aprender algo novo, tendo
como objetivo desenvolver novas habilidades e estimular a mente, ajudando a manter a fungéo
cognitiva e prevenir o declinio cognitivo. O processo de adquirir novos conhecimentos e
competéncias permitiu redescobrir um senso de propdsito e autorrealizagcdo, contribuindo

significativamente para a saude mental e fisica. Essa busca por aprendizado proporcionou uma
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sensacao de realizacdo pessoal, mantendo a vida ativa e interessante entre os participantes do
estudo.

A pratica do método Yura na promocédo da qualidade de vida trouxe beneficios fisicos,
mentais e espirituais. A atividade desenvolveu a coordenacdo motora ao cantar e tocar
instrumentos melhorando a memorizagao e a saude fisica, ao mesmo tempo em que estimulou
o ganho cognitivo. Além disso, essas atividades proporcionaram um ambiente de convivéncia
onde as pessoas puderam ouvir e trocar experiéncias, assumindo ora o papel de ouvintes, ora
o de participantes. Esse engajamento social e musical ndo so6 fortaleceu os lacos comunitarios,
mas também elevou o bem-estar emocional e espiritual, contribuindo para uma vida mais
equilibrada e satisfatoria dos participantes. Entre os participantes, outro tipo vivido identificado
foi o convivio social que, foi fundamental para a manutencdo da saude e do bem-estar. Os
encontros semanais e regulares com os amigos ajudaram a reduzir sentimentos de isolamento
e soliddo, promovendo uma sensacdo de pertencimento e valorizagcdo. Esses encontros
ofereceram oportunidades para desenvolver novas amizades e fortalecer os lagos existentes.
Conforme os depoimentos, esse convivio estimulou a mente, auxiliando na preservacao das
capacidades cognitivas e retardando o aparecimento de doencas relacionadas a idade, como a
depresséo e a deméncia. O convivio social foi essencial na promoc¢ao de uma vida mais ativa,
feliz e saudavel para as pessoas idosas.

Neste grupo social percebeu-se que o nivel de escolaridade foi um grande diferencial na
promocao de bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas participantes da pesquisa.
Percebeu-se que o0 engajamento das pessoas que estudaram mais de treze anos proporcionou
estimulacdo mental continua que demonstrou ser relevante na preservacao das capacidades
cognitivas e para a prevencao de doencas neurodegenerativas. Em suma, as pessoas idosas
com maior nivel de educagéo tendem a ter uma melhor saude fisica e mental, além de taxas

baixas de doencas crénicas com um envelhecimento mais ativo, saudavel e satisfatorio.

CONSIDERACOES FINAIS

Na analise qualitativa, no grupo da EACH USP 60+, foram observados varios aspectos
importantes, como o ambiente acolhedor, onde os participantes se sentiam valorizados e
apoiados, o que foi essencial para as atividades. A interacédo social foi intensificada, permitindo
que os participantes formassem novas amizades e redes de apoio, enquanto o convivio
intergeracional trouxe uma troca rica de experiéncias e perspectivas entre diferentes faixas

etarias. Além disso, a oficina facilitou a socializacdo e a aplicacdo das atividades de exercicio
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fisico e ritmico, canto, tocar instrumentos e momento de relaxamento, resultando em criacdo de
confianga no tocar e cantar, beneficios do aquecimento vocal, alegria de se apresentar em
publico, ativacdo da memaria, maior atencdo e concentracao.

Esses elementos destacam a importancia das oficinas na melhoria da qualidade de vida
e bem-estar subjetivo dos participantes, mostrando que a pratica do método Yura-Ritmo traz
beneficios significativos.

Os pontos especificos dos efeitos da aplicacdo do método Yura-Ritmo para o grupo
social da EACH-USP foram a ativacdo da memoria, possivelmente devido a combinacdo da
musica, movimento e cognicdo e a melhoria da percep¢do auditiva e o aprimoramento da
capacidade de escuta que podem estar relacionadas a pratica musical e ao foco durante as
atividades do tocar e cantar de forma integrada.

O cantar e tocar no método Yura-Ritmo revelou-se como um convite a jornada do bem-
estar para a populacao idosa. Mais do que uma simples oficina, a pratica transforma-se em um
portal para a promocéo da saude fisica, mental e social, tecendo lagos, construindo pontes e
abrindo portas para um envelhecimento mais pleno e feliz. As oficinas tornaram se um
caldeirdo cultural, onde idosos de diferentes origens uniram-se, quebraram barreiras e
construiram novas
amizades. Segundo os depoimentos, 0s exercicios fisicos combatem o sedentarismo,
fortaleceu os musculos e ossos, combateu doencgas cronicas e garantiu mais disposi¢do para o
dia a dia.

Alguns pontos de reflexdo para futuras pesquisas a serem considerados sobre o método
Yura-Ritmo, sdo: a de manter uma variedade de atividades musicais e técnicas de relaxamento
para atender as necessidades e preferéncias dos diferentes grupos; promover as atividades
em um ambiente acolhedor e inclusivo; garantir que todos se sintam respeitados e
valorizados, independentemente de suas origens, condicfes socioecondmicas ou habilidade e
fundamentalmente realizar pesquisas cientificas para avaliar o impacto do método nas esferas
da neurociéncia e divulgar seus beneficios para a comunidade, incentivando a participacédo de
diferentes grupos sociais.

A necessidade de promover estudos cientificos sobre os beneficios integrados de tocar
e cantar para a cognicdo e coordenacdo motora em pessoas idosas, € essencial para
compreender plenamente seu potencial impacto na salde e bem-estar dessa populacgéo.
Embora j4 existam evidéncias de que atividades musicais podem melhorar aspectos
especificos da funcdo cognitiva e motora, faltam pesquisas que investiguem os efeitos

combinados dessas atividades.
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Tocar e cantar simultaneamente pode proporcionar um estimulo mais abrangente ao
cérebro, promovendo a plasticidade cerebral, que é a capacidade do cérebro de se adaptar e
reorganizar em resposta a novas experiéncias e aprendizagens (Merzenich et al., 2014).
Estudos nesta area podem revelar como essas atividades integradas podem fortalecer as
conexbes neurais, melhorar a memodria, a atencdo, a coordenacdo motora e,
consequentemente, a qualidade de vida dos idosos.

Incentivar a pesquisa interdisciplinar que aborda esses aspectos pode fornecer uma
base soélida para desenvolver programas de intervencao mais eficazes e personalizados para o

envelhecimento saudavel.
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