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Resumo

A pesquisa teve como objetivo analisar as mudancas nos modos de morar e nos habitus domésticos das familias
agricultoras da Zona da Mata Mineira, com foco no municipio de Sao Miguel do Anta. Por meio de uma abordagem
descritivo-explicativa foram examinados trés grupos de variaweis: infraestrutura doméstica e senigos, tecnologias
de bens de consumo e comunicagdo, e praticas de consumo e sociabilidade familiar. Os resultados indicaram um
processo de transformagcdo nas formas de habitacdo das comunidades rurais, evidenciado por alteragcbes no
padrdo residencial da populagdo. Constatou-se também que 0 acesso a tecnologias, praticas e bens vinculados a
vida urbana é conjugado com a persisténcia de elementos e praticas tradicionais, evidenciando processos de
hibridizagdo nos modos de \ida, em que valores e praticas urbanos s&@o incorporados enquanto convivem com
habitos e tradigbes caracteristicos das sociedades rurais.

Palavras-chave: Modos de morar, Campo, Consumo, Habitus domésticos

Abstract

The present research aimed at studying changes in ways of living and domestic habits, of rural families in the Zona
da Mata region of Minas Gerais, focusing the municipality of Sdo Miguel do Anta. Through a descriptive-
explanatory approach, three groups of variables were examined: domestic infrastructure and senices, consumption
and communication technologies, and family consumption and sociability practices. The results indicated a process
of transformation in the housing forms of rural communities, evidenced by changes in the residential patterns of the
population. It was also found that access to technologies, practices, and goods linked to urban life is combined with
the persistence of traditional elements and practices, highlighting processes of hybridization in lifestyles, where
urban values and practices are incorporated while coexisting with habits and traditions typical of rural societies.

Keywords: Ways of Living, Rural Areas, Consumption, Domestic habits.
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Resumen

La presente investigacion tuw como objetivo estudiar los cambios en los patrones de wvivienda y el habitus
doméstico de las familias campesinas en la regién de la Zona da Mata de Minas Gerais, con un enfoque en el
municipio de Sao Miguel do Anta. A traves de un enfoque descriptivo-explicativo, se examinaron tres grupos de
variables: infraestructura y senicios domésticos, tecnologias de consumo y comunicacién, y practicas de consumo
y sociabilidad familiar. Los resultados indicaron un proceso de transformacién en las formas de vivienda de las
comunidades rurales, evidenciado por cambios en los patrones residenciales de la poblacién. También se encontré
gue el acceso a tecnologias, practicas y bienes vinculados a la vida urbana se combina con la persistencia de
elementos y practicas tradicionales, destacando procesos de hibridacién en los estilos de vida, donde se
incorporan valores y practicas urbanas mientras coexisten con habitos y tradiciones propias de las
sociedades rurales.

Palabras clave: Formas de wvivir, Zonas rurales, Consumo, Habitos domésticos.

INTRODUCAO

Este estudo teve como objetivo analisar as transformacdes nas casas e nos modos de
morar no campo, com foco na Zona da Mata Mineira. O recorte geografico incluiu domicilios
localizados em uma comunidade rural do municipio de Sdo Miguel do Anta. A casa, entendida
como um artefato da cultura material, serve como testemunho das transformacdes tecnologicas
ao longo do tempo e da forma como diferentes segmentos da sociedade se apropriam dessas
mudancas. Nesse contexto, estudar os modos de morar no campo permite compreender como
os rurais foram se relacionam com os processos de urbanizacdo e modernizacao,
intensificados pela globalizagdo. Observa-se uma tendéncia crescente de diversificacdo das
atividades no campo, sobretudo a partir da década de 1990, com o crescimento das atividades
nado agricolas. Nesse periodo, o campo passou a ser valorizado ndo apenas pela producdo
agricola, mas também por oferecer opg¢des de lazer, esporte, descanso, contemplacao, turismo,
segunda residéncia, gastronomia, dentre tantas outras possibilidades (Jacinto, Mendes e Frigo,
2011).

Este trabalho parte da premissa de que o campo s6 pode ser plenamente compreendido
a partir de suas relacdes e interconexdes estabelecidas em diferentes escalas com a cidade.
Da mesma forma, o urbano s6 pode ser entendido em sua totalidade por meio de suas
conexdes com o rural, resultando de uma articulacdo dialética de formas e funcbes que
configuram o que pode ser chamado de um “modo de vida” (Endlich, 2010). Assim,

(...) poder-se-ia afirmar que, na atualidade, o urbano desenwolve-se no rural e o rural no
urbano. Em parte, essa problematica decorre das novas formas assumidas pela cidade —

descontinuidade territorial —, criando, assim, o urbano muito além das cidades — cultura
urbana, num sentido lefebwiano (Jacinto, Mendes e Frigo, 2011:5).
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Assim, ao descrever o processo de producdo do espaco urbano, compreendemos
também suas interrelacbes com o0s espacos rurais. A cultura urbana, de natureza expansiva,
ultrapassa os limites das cidades ao incorporar tecnologias e praticas de consumo relacionadas
ao seu estilo de vida. Essa dinamica promove a disseminacdo de um modo de viver urbano
gue penetra nos campos, aldeias e pequenas localidades, por meio de sistemas de objetos e
valores, como observado por Milton Santos (2012; 1996). Como resultado, a urbanizacao tende
a reduzir progressivamente a distingdo entre a vida urbana e a rural. Nesse contexto, esta
pesquisa busca, a partir da analise das configuracdes das casas rurais, investigar como o tipo
de moradia dos agricultores se relaciona com padrbes de urbanidade, permanéncia da
ruralidade ou ru-urbanidade (hibridizacdo dos modos de vida). Em outras palavras,
compreender como o0s rurais absorvem as influéncias do modo de vida urbano e,
particularmente, como incorporam a monetarizacdo da vida permite explorar a construgdo de
novos referenciais de mundo e praticas cotidianas. A pesquisa se concentra na Zona da Mata
Mineira, uma regidao marcada por um habitus predominantemente rural.

Neste estudo, os conceitos de "rural" e "urbano” sdo abordados como "modos de vida",
em linha com as perspectivas de Lefebvre (2001), Rambaud (1969) e Elias (1994). Os modos
de moradia podem ser examinados por meio da estrutura e organizacdo espacial das
residéncias, bem como das tecnologias domésticas presentes, que refletem as referéncias
culturais dos residentes e as interacdes cotidianas que estabelecem. Esses elementos

fornecem insights sobre valores, concepc¢des de vida e visdes de mundo.

O ESPACO DOMESTICO DE UMA PERSPECTIVA HISTORICA

Ao longo da histéria, o espaco doméstico passou por transformacdes sociais profundas,
gue redefiniram os significados e as experiéncias de morar. Essas mudancas refletem
transformac6es tanto na sociedade local quanto no contexto global. Durante o periodo colonial
brasileiro, por exemplo, a estrutura das casas era sustentada pela méo de obra escravizada,
essencial em um territorio em expansao e com caréncia de recursos basicos. Essa realidade
levou as fazendas a desenvolverem uma autossuficiéncia, produzindo tanto itens destinados a
exportacdo quanto os bens necessarios para sua subsisténcia. A dinamica das casas rurais
brasileiras desse periodo estava profundamente vinculada as condi¢gBes historicas e sociais da

época. Caracterizava-se por uma fusdo entre 0s espacos publicos e privados: capelas e
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espacos de devocdo indicavam um ambiente voltado ao publico, enquanto a sala de estar,
aberta aos visitantes, reforcava a interacao social. A no¢ao de intimidade burguesa ainda nao
havia se estabelecido, evidenciada pela auséncia de divisbes completas entre o teto dos
guartos e os demais comodos, refletindo um estilo de vida integrado e compartilhado.

Segundo Algranti (1997), a dispersao entre vilas e cidades dificultou a formacdo de um
espaco publico unificado, regulado por costumes e leis normativos, que pudesse ser
compartilhado por uma comunidade interativa. No contexto de isolamento, a casa rural assumia
um papel que transcendia o simples fornecimento de abrigo e descanso aos seus habitantes;
ela também era o centro onde diversas atividades essenciais a sobrevivéncia do grupo eram
realizadas. Tanto as atividades produtivas quanto aquelas ligadas a reproducdo do grupo
estavam intimamente ligadas a casa. Dessa forma, a natureza agricola dessas atividades
deixava uma marca distintiva na arquitetura desse periodo: ao redor da casa, por exemplo, era
comum a presenca de quintais, jardins, pomares e hortas, além de anexos que delimitavam o
espaco domeéstico destinado ao convivio, ao cuidado dos animais e ao processamento
doméstico dos alimentos. A indUstria doméstica abrangia o processamento de alimentos, o
vestuario, a fabricacdo de moveis, os utensilios domésticos e as ferramentas para uso na
propriedade. O espaco produtivo e 0 espagco da vida familiar encontravam-se, portanto,
amalgamados.

Com a urbanizagdo da sociedade a partir do século XIX, os sistemas produtivos se
diversificaram, e a monetarizacdo da vida tornou-se intrinsecamente ligada as oportunidades
de consumo. Esse processo resultou no surgimento de um estilo de vida urbano que se
difundiu para as éareas rurais, vilarejos e pequenas localidades, impulsionado pela
disseminagcao de objetos e valores, como apontado por Milton Santos (1993). Com o avanco da
industrializacdo, a partir da década de 1960, a urbanizacdo passou a se expandir de maneira
progressiva para o campo, intensificando essa transformacdo. Segundo Rambaud (1969), a
urbanizacdo ocorre por um processo de aculturagdo. Endlich (2010) caracteriza o "rural" como
um modo de vida que, embora tenha perdido sua hegemonia, permanece com caracteristicas
distintas, com transformagbes que ocorreram de maneira desigual e conforme as
particularidades de cada contexto. Na mesma direcdo, Lefebwre (2001) aponta que rural e
urbano sdo constru¢des historicamente situadas, refletindo as caracteristicas do contexto social
de cada época. Segundo Brand&do (2018), o modo de vida abrange as condicdes materiais e
simbdlicas que moldam a existéncia de um grupo em um determinado periodo histérico,

englobando o aparato tecnolégico empregado no trabalho, nas praticas cotidianas, nas
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relacdes de trabalho, nas concepcdes de tempo ciclico ou linear, nas atividades de lazer e na
cultura desse grupo social. No Quadro 1, a seguir, € apresentada uma sintese dos tipos ideais

referentes aos modos de vida rural e urbano.

Quadro 1 - Tipos ideais relativos aos modos de vida rural e urbano

Modo de vida

Rural

Urbano

Visao social de mundo

Voltada para o tempo

passado e presente

Voltada para o planejamento do

tempo futuro

Padrdes de consumo

Alimentagéo Predominio do Predominio do Consumo
autoconsumo Externo
Vestuario Dispéndio restrito com Dispéndio frequente com
vestuério habitual vestuério habitual
Lazer Gastos restritos com lazer Gastos frequentes com lazer

Modos de morar

Moweis

Predominio de méweis

artesanais e/ou rusticos

Predominio de moéweis

modulares industrializados

Artefatos domésticos

Artesanais

Industrializados

Meios de comunicacéo

Pessoalizados

(Radio local, carta).

Crescentemente virtualizado
(TICs)

Estrutura produtiva

Tipo de Trabalho

Predominio de familias

exclusivamente agricolas.

Predominio de familias

pluriativas.

Vinculo com a terra

Central

Periférico

Escolaridade

Acesso limitado ao ensino

N&o ha limitacdo ao acesso a

fundamental qualquer nivel de ensino

Fonte: Braga, Filza, Pinto (2015).

A medida que a sociedade se urbaniza e os sistemas produtivos se diversificam, surgem
novas oportunidades de consumo, 0 que provoca uma reestruturacdo das relacbes com o
ambiente e gera mudancas, atribuindo novos significados a praticas tradicionais. Assim,
desenvolveu-se um estilo de vida urbano que permeou as areas rurais, aldeias e pequenas
localidades por meio de sistemas de objetos e valores. Consequentemente, a urbanizagéo
tendeu a diminuir progressivamente a distincdo entre a vida urbana e rural. No contexto
brasileiro, especialmente a partir da década de 1980, a cultura urbana se expandiu para as

rurais,

@ ©

areas atuando como catalisadora da incorporacdo de elementos urbanos nas
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tecnologias e nas dinamicas do modo de vida rural. Os modos de moradia refletem, portanto, a
‘relacdo estabelecida por uma pessoa ou familia com sua casa, a qual pode ser analisada
através do tempo passado na residéncia, do interesse despertado nos seus moradores e,
principalmente, nas praticas desenvolvidas ali” (Bernard, 1995:30). Para Pereira (2012), a casa,
efetivamente, molda a vida privada de forma ideoldgica, servindo como um quadro normativo
para a familia.

As transformacfes dos modos de morar também podem ser examinadas a luz da teoria
da cultura de consumo. De acordo com Barbosa (2004), o consumo assumiu uma dimensao na
sociedade contemporanea que possibilita a discussdo de questdes que envolvem diversas
esferas da experiéncia humana, além de contribuir para a compreensao dos processos sociais
e culturais. Nesse contexto, os estudos tém se buscado a enfatizar a influéncia dos processos
subjetivos na selecdo de bens e servicos, buscando relacionar os valores e as praticas
associados ao consumo de determinados objetos. Ressalta-se, assim, o impacto da cultura
material na vida das pessoas e a interconexdo do consumo com diversos aspectos da vida
social.

Estes pressupostos estdo presentes em teorias que caracterizam a sociedade moderna
como uma sociedade do consumo. Bourdieu (2011) destaca a importancia das praticas de
consumo na formacdo e manutencdo das relacbes sociais de poder, em que bens e
mercadorias sdo usados para estabelecer distingbes de status. De acordo com Douglas e
Isherwood (2004), as mercadorias fazem parte de um sistema de informacdes, sendo utilizadas
para comunicar e estabelecer conexdes entre visbes de mundo semelhantes, a0 mesmo tempo
em que excluem perspectivas divergentes, criando fronteiras nas relagdes sociais. Baudrillard
(1994) sustenta que o consumo na modernidade envolve a manipulagdo ativa de signos, os
guais possuem significados autbnomos em relacdo aos objetos. Na sociedade pés-moderna, o
marketing e a propaganda tém como objetivo ndo apenas vender produtos, mas também
promover estilos de vida que evocam um conjunto de significados. Nesse contexto, produtos e
servicos passam a expressar ideias de modos de vida completos, atribuindo tanto ao
consumidor quanto ao produto uma identidade social dentro de um cenario repleto de
simbolismos. E sob essa 6tica que Campbell (2001) analisa o consumo na modernidade,
caracterizando-o como uma atividade que possibilita o reconhecimento e a afirmagdo da
identidade social dos individuos.

Nesse contexto, este estudo teve como objetivo compreender as transformacgdes nas

casas e nos estilos de vida das comunidades rurais, mudancas essas que se manifestam sob a
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otica da modernidade e dos processos de urbanizacdo. O interesse recai sobre o fato de que
as alteracdes nos padrdes de consumo, especialmente intensificadas nas areas rurais devido a
crescente monetarizacdo da vida, possibilitam uma compreensdo mais abrangente das
dindmicas entre o campo e a cidade, por meio da expressdo da modernidade no ambiente

domeéstico.

METODOLOGIA

Para analisar a influéncia dos padrbes urbanos nos modos de vida dos rurais, foi
considerada a realidade dos pequenos municipios na Zona da Mata de Minas Gerais, com
destaque para o municipio de Sdo Miguel do Anta, MG, localizado nesta regido, que atualmente
conta com 6.334 habitantes, conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
IBGE (2022). A selecdo desse municipio justifica-se por ser um exemplo tipico dos municipios
mineiros, com menos de 10 mil habitantes, o que corresponde a 79% do total. Sua economia €,
predominantemente, agricola. Assim, o objetivo desse estudo, por meio dos procedimentos
metodologicos apresentados, é analisar como os padrées urbanos de vida sdo absorvidos no
meio rural, tendo como base um pequeno municipio do interior de Minas Gerais.

Este trabalho, de natureza descritivo-explicativa, foi desenvolvido em duas etapas. Na
primeira, realizou-se a caracterizacdo do municipio de Sdo Miguel do Anta, utilizando-se dados
secundarios disponibilizados pelo IBGE (Censo Demografico e Censo Agropecuario). Tal
caracterizacdo considerou o porte populacional, o perfil demografico da populacdo, as
atividades econdmicas desenvolvidas, a cobertura dos sistemas de servicos basicos. Na
segunda etapa dos procedimentos metodoldgicos, foram utilizados os dados agregados por
setor censitario da série historica (IBGE, Censo Demograficos de 1991, 2000 e 2020). A partir
desses dados, realizou-se a caracterizacdo dos domicilios rurais em Sao Miguel do Anta,
considerando a tipologia e a situacdo do domicilio, a infraestrutura de saneamento e energia
elétrica, a configuracdo espacial (presenca e quantidade de cémodos), além do perfil
demografico e socioecondmico dos moradores. Foram aplicados questionarios a 49 moradores
da comunidade de Capivara®, localizada em S&o Miguel do Anta, MG’. O questionario foi

® De acordo com o Censo de 2010 e com a projecé@o populacional do Censo de 2022, o nimero de questionarios
correspondeu a 8,01% dos domicilios rurais na comunidade da Capivara, com erro percentual de 9%.

’ Para desenwohimento da pesquisa de campo, tanto o projeto quanto o questionario foram submetidos ao Comité
de Etica em Pesquisas com seres humanos da Universidade Federal de Vigosa, obtendo aprovacdo em 17 de
margo de 2022.
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estruturado em trés blocos de perguntas, com 0s seguintes objetivos: 1) caracterizar o grupo
familiar; 2) descrever a casa e a propriedade e 3) identificar as praticas de consumo e
sociabilidade da familia. Os dados obtidos foram compilados no Excel e analisados a partir de
categorias analiticas que incluem: acesso da casa a servicos essenciais (saneamento basico,
energia elétrica e internet); estrutura e espacialidade da casa; tecnologias de bens de
consumo, informacdo e comunicacdo na residéncia; e praticas de lazer e sociabilidade
realizadas no espaco domestico.

Com o objetivo de compreender as expressdes do processo de urbanizacdo nos modos
de morar no campo, os resultados foram organizados em quatro subgrupos tematicos: (1)
acesso da casa a servicos essenciais (saneamento basico, energia elétrica e internet); (2)
estrutura e espacialidade da residéncia; (3) tecnologias de bens de consumo, informacéo e
comunicacdo; e (4) praticas de lazer e sociabilidade desenvolvidas no espaco doméstico.
Assim, a investigacao foi direcionada para dois grupos de tecnologias presentes no espaco
domeéstico: aquelas relacionadas aos servicos de infraestrutura e as associadas aos
eletrodomésticos®.

No primeiro grupo de varidveis, foram considerados os dados relacionados a
infraestrutura da casa incluindo o material utilizado na construgdo das paredes e pisos, acesso
a agua encanada, fornecimento de energia elétrica, coleta de lixo, destino dos dejetos,
condicdo de propriedade ou posse da terra e o nimero de banheiros. No segundo grupo
analisaram-se os bens de consumo presentes nas residéncias rurais, como tecnologias de
informacdo e comunicacgéo, eletroeletrdnicos, eletrodomésticos e veiculos. Além disso, foram
examinadas variaveis relacionadas aos elementos presentes na propriedade, as atividades
relacionadas pelo grupo e aos interesses que os motivam. Também se buscou identificar as
praticas de consumo e sociabilidade do grupo, que podem estar fortemente associadas a
signos de urbanidade e modernidade.

RESULTADOS

A urbanizagdo dos domicilios rurais: o caso de Sdo Miguel do Anta, MG

® para Silva (1998), as tecnologias domésticas podem ser categorizadas em trés grupos distintos. O primeiro deles
abrange os senicos de infraestrutura, que engloba a disponibilidade de agua encanada, sistemas de esgoto,
coleta de residuos e o0 acesso a energia elétrica. O segundo grupo compreende os eletrodomésticos, constituidos
por maquinas e dispositivos utilizados para a execugdo das tarefas domésticas. Por fim, o terceiro grupo engloba
as mercadorias, representando os produtos processados adquiridos no mercado, sejam eles pré-processados ou
semiprocessados.
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Sao Miguel do Anta é um municipio classificado pelo IBGE (2010) como de porte
“‘Pequeno I’, devido a sua populagao inferior a 10 mil habitantes. Com uma area territorial de
152,1 km2, o municipio possuia, em 2022, uma populacdo estimada de 6.334 habitantes, dos
guais 55,4% residiam na area urbana, enquanto os 44,6% restantes residiam na zona rural.
Em 2010, o Censo Demografico registrou um total de 2.058 domicilios, sendo 1.159 localizados
no perimetro urbano e 899 na zona rural. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM) era de 0,644, classificando o municipio na faixa intermediaria. No ano de 2020, o
Produto Interno Bruto (PIB) per capita municipal alcancou R$13.634,86, com destaque para o
setor de prestacdo de servicos, que apresentou o maior crescimento (28,70%), seguido pela
agropecuaria (25,66%) e pela industria (6,37%). Sdo Miguel do Anta esta situado a apenas 26
Km de Vigosa, um centro urbano com mais de 50 mil habitantes, acessivel em menos de uma
hora de deslocamento. Vigcosa, que abriga instituicbes de ensino superior nos niveis de
graduacdo e pos-graduacdo, destaca-se como um polo atrativo para a populacdo dos
municipios vizinhos, incluindo Sao Miguel do Anta, conforme na pesquisa das Regides de
Influéncia das Cidades do IBGE (2020). Além da atratividade do ensino superior, 0 municipio
exerce atragcdo nos municipios de menor hierarquia no setor do comércio, saude e lazer, entre
outros, funcionando coo destino para deslocamentos oriundos de municipios de menor
hierarquia regional, que buscam servi¢os e oportunidades de maior alcance.

Mesmo em um pequeno municipio com economia predominantemente agricola e
dependente de repasses de verbas estaduais, o ritmo das mudancas nos domicilios rurais é
notavel, especialmente devido as melhorias nos servicos de energia elétrica e internet. Nos
domicilios pesquisados em S&o Miguel do Anta, MG, a cobertura do sistema de energia elétrica
foi de 100%, e todos os lares possuiam acesso a internet. A cobertura integral dos servicos de
energia elétrica e internet é fundamental para que tecnologias domésticas, de comunicacao e
de informacdo sejam incorporadas de forma eficaz ao cotidiano das familias em areas rurais.
No que diz respeito ao acesso a rede urbana de abastecimento de 4gua e a coleta de lixo,
observou-se que 84,2% dos domicilios utilizavam pocgo artesiano, enquanto apenas 7,9%
contavam com abastecimento proveniente da rede geral. O cuidado com o tratamento da agua
para consumo foi reportado em 62,2% dos lares, indicando uma aproximacéo desse segmento
as praticas comuns nas areas urbanas. Quanto ao destino do lixo, 76,9% dos domicilios eram
atendidos pelo servico publico municipal de coleta, evidenciando uma expansdo na cobertura

desse servico, enquanto 47,2% contavam com coleta seletiva. Nenhum dos entrevistados
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declarou descartar o lixo em terrenos baldios, logradouros ou valas abertas, indicando maior
conscientizacdo e adequacdo no manejo correto de residuos sélidos.

O acesso a rede urbana de abastecimento de agua e a coleta de lixo em areas rurais €
um dos indicadores mais relevantes do processo de urbanizagdo nessas regides. A expansao
das redes de saneamento basico e de sericos urbanos para areas rurais reflete uma
transformacdo gradual que evidencia o processo de urbanizacdo dessas areas. Contudo,
enquanto servicos como energia elétrica, internet e coleta de lixo avancam no campo,
alinhando-se aos padrbes urbanos de qualidade de vida, os sistemas de abastecimento de
agua e esgoto ainda enfrentam limitages significativas. Verificou-se que 51,40% dos domicilios
descartavam o esgoto diretamente em rios ou lagos, enquanto apenas 32,4% tinham acesso a
rede de esgoto ou rede pluvial. Praticas rudimentares de descarte ainda persistem, como a
gueima de lixo em 23,1% das propriedades e o uso de fossas rudimentares em 8,1% dos
domicilios, evidenciando desafios estruturais para a universalizacdo do saneamento basico
nessas areas.

A estrutura das moradias, especialmente os materiais utilizados em sua construgdo, €
um dos aspectos que mais evidenciam a influéncia da cultura urbana nas sociedades rurais. Ao
analisar os materiais empregados no piso e nas paredes, observa-se uma significativa
aproximacdo entre as casas rurais e urbanas. Nas areas rurais pesquisadas, 85,0% das
residéncias possuem piso com revestimento ceramico. Quanto as paredes, 76,30% utilizam
blocos de concreto ou tijolos ceramicos, enquanto 23,70% optam por blocos de solo-cimento.
Apenas uma das casas empregou madeira nas paredes, e nenhuma fez uso de adobe ou taipa.
Em relacdo ao revestimento, a tinta industrial foi predominante, sendo aplicada em 62% das
casas, seguida por tinta a base de cal e pigmentos naturais (21,10%), emboc¢o e/ou chapisco
(10,50%) e tijolos aparentes (5,30%). Essa tendéncia contrasta com as descricdes de Algranti
(1997), que retratava moradias rurais cuja arquitetura era amplamente moldada pelo uso de
recursos locais, como barro, madeira e pedra. As moradias pesquisadas, em sua maioria, Sao
construidas com materiais industrializados, demonstrando uma menor utilizacdo de recursos
locais ou de producdo prépria. Isso reflete uma transformagdo significativa nos padrbes

construtivos, marcados pela incorporacao de elementos tipicos da urbanidade.

Gréafico 1 — Material utilizado no piso Grafico 2 — Material utilizado na
dos domicilios: cobertura dos domicilios:

@ G} Oikos: Familia e Sociedade em Debate, Vigosa, v. 36, n.2, p.01-21, 2025 10



Neide Mariade Almeida Pinto
Ana Louise de Carvalho Fitza
Miguel Azedo de Moraes
Caique de Souza Melo

Modos de Morar na Zona da Mata Mineira: o rural em transicao

B Cimento

® Madeira

® Revestimento
ceramico (porcelanato,
azulejo, pastilha)

Grafico 3 — Material utilizado nas
paredes:

10,30%

13.20%

H Laje de concreto

M Telha de barro ou
colonial

H Madeira

86.80%

Gréafico 4 — Material utilizado no
revestimento das paredes:

2.60% 5.44% ® Tinta industrial
10.78%

H Bloco de concreto . + base de cal
ou tijolo cerdmico Tinta a aSte e cal
ou pigmentos

naturais
H Apenas emboco ou

chapisco

H Bloco de solo
cimento

H Madeira

21.66%
62.11%

® Tijolo aparente

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

O material utilizado na cobertura das casas pesquisadas era predominantemente telha
de barro ou colonial, presente em 86,80% dos domicilios. Nenhum dos entrevistados relatou o
uso de telhas de amianto, cobertura de palha ou piso de chao batido em suas residéncias. O
amplo uso de telhas coloniais nas habitacbes suscita reflexdes sobre o papel cultural na
configuragdo das casas. Inicialmente, a escolha por esse tipo de cobertura esteve associada a
razdes funcionais, dado o baixo nivel de tecnologizacéo envolvido em sua fabricacdo. Contudo,
as telhas coloniais foram gradualmente incorporadas como um arquétipo da moradia rural,
consolidando-se como um "elemento vernacular®. Assim, a preferéncia por esse material deve
ser analisada tanto sob uma perspectiva funcional quanto cultural, considerando sua ligagao
com a materialidade e a identidade rural. Essa analise também se aplica a outros aspectos da
casa, como 0s revestimentos de piso e parede, cuja maior similaridade com os padrbes
urbanos reflete a crescente influéncia das estéticas e simbologias urbanas nas areas rurais,
impulsionada pela expansdo da cultura urbana para o campo. Os dados sobre a estrutura e
organizacdo espacial das casas apontam para uma posi¢cdo intermediaria entre os padrbes
rurais e urbanos, combinando elementos caracteristicos de ambos. Esse processo evidencia a

incorporacdo gradual de referéncias urbanas nas moradias rurais. Conforme argumenta
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Morales Fonseca (2016), as caracteristicas das casas rurais contemporaneas foram
decompostas e reconfiguradas, estabelecendo novas formas de morar baseadas na
assimilacdo de ideias, modos de vida e visdes de mundo urbanas. Essa transformacédo se

manifesta na ressignificacdo do espaco doméstico e na percepcao de habitar nas areas rurais.
Os usos e préaticas dos espacos como indicativos do padrédo de urbanizacédo

No contexto espacial estudado, as habitagcdes podem ser caracterizadas tipologicamente
como casas (84,2%) de um unico pavimento (88,2%). A maioria das propriedades era de posse
dos préprios moradores (78,38%), desempenhando o papel de espaco produtivo voltado para a
subsisténcia do grupo familiar. Contudo, torna-se imprescindivel investigar a escala, as
finalidades e o grau de tecnologizacdo das atividades agricolas realizadas. Essa andlise é
fundamental para compreender as transformagbes nas préaticas tradicionais do campo,

resultantes da incorporacéo de elementos e tecnologias tipicas de ambientes urbanos.

Grafico 5 —Usos da casa e da propriedade.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Até a década de 1980, as casas do meio rural possuiam caracteristicas marcadamente
diferentes das urbanas, desempenhando o papel de unidades integradas de producdo e de
reproducdo. Nesta configuracdo, as esferas econdmica e doméstica estavam intrinsecamente
interligadas. No entanto, com o0 avan¢o do processo de monetarizagdo no campo, esta conexao
foi gradualmente enfraquecida. Em um contexto predominantemente rural, as familas
mantinham uma forte dependéncia da terra, que era a principal fonte de subsisténcia. Ja em
cenarios mais urbanizados, tornou-se cada vez mais comum a separacdo entre 0 espago

residencial e os locais de trabalho dos membros das familias de agricultores. Conforme
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destacado por Karin Wall (1988), nas areas rurais mais tradicionais, as casas nao se limitavam
a funcdo de moradia, mas também serviam como espacos de producdo e de industria
doméstica, O grande desafio dessas familias era garantir a producdo necessaria para sustentar
0 grupo domeéstico, mantendo-o engajado tanto no trabalho agricola quanto nas atividades
relacionadas ao lar (Wall, 1998). Atualmente, contudo, a pluriatividade dos membros das
familias agricultoras evidencia uma combinacdo crescente de atividades agricolas e nao
agricolas, muitas vezes desempenhadas simultaneamente.

Na constituicdo dos modos de vida das familias pesquisadas, as casas desempenhavam
uma funcdo multifacetada, servindo ndo apenas como abrigo, mas também como espacos de
producdo e de industria domeéstica. Os dados revelaram que muitas familias utilizavam suas
propriedades para a producdo de alimentos: 35,1% criavam pequenos animais, como aves,
suinos e peixes, enquanto 21,6% se dedicavam a criagdo de grandes animais, como gado.
Ademais, a presenca de hortas em mais de 89% dos domicilios, paidis em cerca de 60% e
galinheiros ou chiqueiros em mais de 40% das residéncias evidencia a cultura ou a

necessidade de cultivar e produzir alimentos para o consumo proprio.

Grafico 5 —Usos da casa e da propriedade:
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

No entanto, apesar de significativos, os dados indicam que a proteina presente da dieta
das familias ndo era predominantemente oriunda da criagdo de animais na propriedade. Em
60,0% dos domicilios, a carne consumida era adquirida no comércio local, seja no municipio de
Sao Miguel do Anta, seja em municipios vizinhos. Essa pratica de consumo reflete um processo
de hibridizacdo dos modos de vida no campo, uma vez que a subsisténcia do grupo dependia

tanto da producdo domeéstica quanto do mercado.
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Quanto a espacialidade das casas, tomam-se como referéncia os estudos de Algranti
(1997), Lemos (1989) e Costa e Mesquita (1978), que analisam as caracteristicas das casas
rurais brasileiras e suas transformacdes ao longo do tempo por meio de estudos e inventarios.
Esses trabalhos distinguem os padrdes habitacionais rurais e urbanas, destacando que a
guantidade e o tipo de espacos presentes nas casas podem revelar elementos de convergéncia
entre os dois modos de vida. Espagcos como varandas, copas, comodos de costura e de
ferramentas, hortas e quintais, tradicionalmente associados a industria doméstica e a lavoura,
sdo caracteristicos das habitacdes rurais. Em contraste, salas de TV e de jantar, escritorios,
lavabos, areas de servico, areas gourmet, entre outros, séo tipicos das casas urbanas.

Os dados da pesquisa mostram que a tipologia das casas rurais estudadas incluia,
predominantemente, uma cozinha (79,5%), um banheiro (71,8%) e trés ou mais quartos
(79,4%). Apenas uma residéncia ndo possuia cozinha ou banheiro, o que indica que o0s
cObmodos essenciais associados as atividades humanas, como a cozinha, o quarto e o banheiro
estavam presentes na grande maioria das habitacdes. E relevante destacar que os padrdes de
saneamento tipicos da sociedade urbana estavam também presentes na area de estudo: cerca
de 98% dos domicilios pesquisados possuiam banheiro, e mais de 25% deles contavam com

dois ou mais banheiros por residéncia.

Grafico 6 — Numero de cémodos Grafico 7 — Outros cobmodos presentes
béasicos presentes na casa nacasaou napropriedade
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Além dos espacos geralmente integrados a casa, outros elementos presentes na
propriedade podem ser incluidos nesta analise. O Grafico 8 revela que a horta estava presente
em mais de 89% dos domicilios pesquisados, o0 paiol em cerca de 60%, enquanto galinheiros e

chiqueiros eram encontrados em mais de 40% das propriedades. Esses dados evidenciam a
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continuidade da pratica tradicional das familias de cultivar e criar seus proprios alimentos,
caracteristica marcante do modo de vida rural. Além disso, o Gréfico 8 destaca, aléem da
presenca da horta e do quintal, também, a frequéncia de elementos como o fogao a lenha, o
pomar, o paiol, o galinheiro e o curral, que sao simbolos da persisténcia do estilo de vida rural

nas propriedades analisadas.

Grafico 8 — Espacos e elementos presentes na casa ou na propriedade.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

As marcas do rural, no entanto, podem estar associadas a uma realidade de maior
vulnerabilidade econbmica das popula¢Bes rurais em comparacdo as urbanas, refletindo sua
menor capacidade de realizar mudancas estruturais que demandem altos custos. Menos de
65% dos entrevistados relataram ter feito reformas em suas casas nos Ultimos cinco anos.
Além disso, 55% afirmaram que a casa onde vivem nao € a “casa dos sonhos” e, dentre esses,
a maioria atribuiu essa realidade a limitagbes econémicas. No interior das residéncias, nota-se
a presenca de eletrodomésticos mais acessiveis as camadas populares como o fogdo a gas e
as geladeiras. Contudo, também € possivel identificar itens que indicam certa modernizacao e
acesso a tecnologias, como o forno micro-ondas (presentes em 30% dos lares) e fritadeiras

elétricas tipo air-fryer (encontradas em 38% das casas).

Grafico 9 —Bens de consumo presentes na casa:
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A incorporacdo de panelas modernas na cozinha pode refletir novas demandas no
tempo de coccdo e mudancas nos modos de preparo dos alimentos. Contudo, ndo se pode
ignorar que quase todas as propriedades mantinham o fogdo a lenha em suas cozinhas
(91,9%). A permanéncia desse equipamento aponta para a continuidade de praticas associadas
a um estilo de vida tradicional, caracterizado pela utilizacdo da lenha como combustivel para

bY

cozinhar. Esses aspectos também estdo relacionados acdo dos individuos, grupos ou
comunidades e suas marcas identitarias, ou, como afirmam Feldman e Stall (1994), a forma
como as pessoas “criam, elegem, usufruem, personalizam, transformam, melhoram, fazem uso
intencional e cotidiano do ambiente para torna-lo seu préprio”.

Quanto aos dados sobre veiculos, observa-se uma transicdo que evidencia o
afastamento de um passado associado ao transporte animal. Charretes e carrocas estavam
presentes em 26,5% e 17,6% das propriedades analisadas, respectivamente. Apesar de 41,2%
das familias ainda manterem cavalos, eles ndo foram apontados como o principal meio de
transporte usado no dia a dia. Esse dado sinaliza uma mudanca relacionada a urbanizacédo dos
lares. No passado rural do Brasil, os animais desempenharam um papel crucial na ocupacgéo
territorial, servindo de base para a economia colonial e como simbolos de distincao social entre
colonizadores e colonizados. Ter um cavalo representava 0 meio mais rapido e seguro para
atravessar longas distancias ou transportar cargas e mercadorias (Camphora, 2017).
Atualmente, a predominancia de automoveis, motocicletas e bicicletas reflete um campo mais
conectado e integrado as dinamicas urbanas. Mais de 87% dos domicilios possuem pelo
menos um automével, apenas 23,7% ndo tém uma motocicleta, e metade das residéncias

dispde de uma ou mais bicicletas.
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A presenca expressiva de celulares (97,4%) e TV por assinatura (44,7%) nos domicilios
evidencia a integracdo dos moradores ao mundo digital. A disponibilidade de servicos de
internet facilita o acesso a recursos tecnolégicos que hoje sédo essenciais para a modernizacao
do ambiente doméstico, incluindo eletrodomésticos, dispositivos eletrénicos e plataformas
digitais. Essas tecnologias, ao se incorporarem a rotina das familias no campo, ampliam a
conexao com os padrdes de urbanidade e as dindmicas sociais mais abrangentes, integrando

essas familias a redes de comunicacao, educacao e servicos online.

Grafico 10 — Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs) presentes na casa:
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Por outro lado, essas tecnologias impulsionam fluxos e intercambios que facilitam a
globalizagcdo econémica, o compartilhamento de conhecimento e a cooperacgéo. Estudos como
os de Gomes (2016) e Vidal Tomeu et al. (2004) destacam que as tecnologias da informacéo e
comunicagdo, em conunto com o0s modernos meios de transporte, aumentam
significativamente a velocidade na mobilidade no meio rural, promovendo uma nova percepc¢ao
sobre o significado da distancia nesses territorios.

Esse processo de transformacdo impacta diretamente a organizacdo e a vivéncia do
espaco doméstico, influenciando desde a distribuicdo dos comodos e a escolha dos objetos até
a gestdo do tempo e a conducdo das atividades familiares. Em Ultima analise, a presenca
dessas infraestruturas modifica ndo apenas as praticas sociais, mas também as relacbes
espaciais no contexto rural, reforcando um movimento de urbanizacdo que se manifesta nas
vivéncias cotidianas, mesmo em areas tradicionalmente afastadas dos centros urbanos.

No entanto, nem todas as transformacdes possibilitadas pelas tecnologias sao
facilmente perceptiveis, pois seus impactos podem ser muito mais profundos e complexos,

provocando mudancas significativas na estrutura interna dos individuos (Nicolaci-da-Costa
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(2002). Muitas dessas mudancas afetam diretamente as praticas cotidianas, as formas ira de

pensar, organizar-se e interagir, tanto em contextos locais quanto globais.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar como as transformacées nos modos de morar
no campo revelam novas necessidades habitacionais ou referenciais alternativos aos modelos
tradicionais, além de identificar mudancas nos habitus domésticos das familias de agricultores
residentes na Zona da Mata Mineira. Para tanto, foi tomada como referéncia a realidade de
familias de uma comunidade rural no municipio de Sdo Miguel do Anta (MG).

Os resultados, que abrangem a caracterizagdo das condicdbes de moradia e do
microambiente familiar, apontaram indicios de um hibridismo entre o rural e o urbano, ou, pelo
menos, uma reducdo das distancias entre os padrfes habitacionais desses dois contextos,
influenciada pelo processo de urbanizacdo. Servicos basicos de infraestrutura, como energia
elétrica, antes exclusivos das areas urbanas, passaram a integrar a realidade das familias
pesquisadas. Por outro lado, embora todos os entrevistados afirmassem ter acesso integral a
energia elétrica e a internet em casa, mais da metade descartava 0 esgoto de suas residéncias
diretamente em rios ou lagos, revelando fragilidades nas condicbes de saneamento.

Na andlise da estrutura fisica das casas rurais, constatou-se uma ampla adocao de
elementos industriais na construgdo, como tinta industrial, revestimento ceramico e blocos de
concreto, enquanto materiais e técnicas tradicionais, como tinta a base de cal, pigmentos
naturais e paredes de adobe, apresentaram baixa incidéncia. Apesar disso, 0S espagos e
elementos presentes nas casas e propriedades como hortas e paiol, ainda refletem uma
tipologia mais alinhada as habitagbes rurais, em contraste com a presenca esporadica de
caracteristicas urbanas.

A prética de cultivo e criacdo de alimentos no domicilio, ainda significativa, aponta para a
preservacao de tradicoes, embora em um contexto distante da economia fechada do passado.
Paralelamente, a expressiva presenca e uso de Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
(TICs) no cotidiano das familias indica uma aproximacdo com os valores e simbolos da
modernidade. A convivéncia de elementos tradicionais e modernos é evidenciada também na

andlise das tecnologias presentes nas propriedades: enquanto a maioria dos lares possui
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automoéveis e motocicletas, ainda € significativa a presenca de cavalos, charretes e carrocas,
embora esses Ultimos ndo sejam mais 0s principais meios de transporte.

Esses cenarios ilustram processos de urbanizacdo em curso e mudancas associadas
aos meios de transporte. Hoje, a predominancia de automdéveis, motocicletas e bicicletas reflete
um campo cada vez mais integrado as dinamicas urbanas e interconectado com a cidade,
revelando a complexidade e a transformacédo continua do modo de vida rural.

A capacidade de deslocar-se entre 0 campo e a cidade, assim como entre diferentes
municipios da regido, tornou-se uma parte essencial do cotidiano, especialmente para 0s mais
jovens. O uso de motocicletas, por exemplo, proporciona uma locomocgao significativamente
mais agil, em comparacao as opc¢des disponiveis para as geracdes de seus pais e avos. Esse
fenbmeno, observado nos padrdes habitacionais das areas rurais, revela uma transformacao
na relacdo com o tempo e o espaco, mesmo em sociedades de baixo e médio indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), como é o caso da maioria dos municipios de Minas Gerais,
incluindo os pequenos municipios da Zona da Mata mineira, como Sdo Miguel do Anta. Tempo
e espaco, antes percebidos como rigidos e delimitados, tornam-se mais flexiveis e dinamicos,
acompanhando tendéncias tipicas das sociedades urbanas.

Por fim, a pesquisa evidenciou um processo de transformacao nas formas de habitacao
das comunidades rurais, expresso por meio de alteracdes nos modelos residenciais e nos
habitos cotidianos de sua populacdo. O maior acesso a tecnologias, praticas e bens
associados a vida urbana tem sido conjugado com a persisténcia de elementos e praticas
tradicionais, configurando processos de hibridizacdo dos modos de vida. Esses processos
manifestam-se na coexisténcia de valores e praticas da cultura urbana com costumes e habitos
caracteristicos das sociedades rurais, resultando em uma integracdo dindmica entre o

tradicional e o moderno.
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