DADIVA E SOCIABILIDADE NA VELHICE: O CASO DE DOIS
CASAIS DE IDOSOS CAMPONESES

GIFT AND SOCIABILITY IN OLD AGE: THE CASE OF TWO
ELDERLY COUPLES PEASANTS

Rita de Cassia Pereira Fafias
Adriele Schmidt

1. RESUMO

Este artigo apresenta uma reflexdo sobre a impoa@a dadiva na velhice para
preservar as relacdes sociais. O universo emgdiamnstituido pelas familias de dois
casais de idosos, residentes em localidades mib#eigciadas, mas que desenvolvem
praticas semelhantes no sentido de manter as eslalgdsociabilidade com a familia e
amigo, bem como a propria existéncia, com basdabricacdo artesanal de derivados
do leite e de outros produtos agropecuarios. O niedwida desses idosos comprova
que os alimentos produzidos, além de sustentarmo disico e biolégico, nutrem o
corpo social. Aléem disso, a triplice obrigacao de deceber e retribuir (MAUSS, 2003)
contribui para que os idosos continuem ativos emds de trabalho, sintam-se Uteis e
mantenham a sociabilidade com familiares e amigos.

Palavras chavesEnvelhecimento ativo. Alimentac&o. Dadiva

2. ABSTRACT

This paper presents a reflection on the importariagift exchanging in the old
age to preserve social relationships. The empiticeverse was constituted by the
families of two elderly couples living in very déffent locations, but who keep similar
practices to maintain personal relations with fgnaihd friends, as well as their own

! Trata-se de trabalho que apesenta um desdobmrdest reflexdes ocorridas no ambito de dois

projetos que perpassam a velhice, sendo um de $&desm interface com a pesquisa, intituladta
ruga tem histéria: envelhecimento, memoria e trasséo de saberesoutro de pesquisa de mestrado,
intitulado A comida na cultura pomerana: simbolismo, identeladsociabilidade
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existence, based on the artisanal manufacturaiof dnd other agricultural products.
The way of life of those elderly shows that theduweed food nourishes the physical
and biological body, as well as the social one. &dwer, the triple obligation of giving,
receiving and reciprocating (Mauss, 2003) contebuto keep the elderly active at
work, make them feel useful and maintain sociabwiith their families and friends

Keywords: Active Aging. Food. Gift.

3. INTRODUCAO

Este artigo envolve uma reflexdo sobre a imporéada dadiva na velhice, no
sentido de manter as relagbes sociais, pela prodag@&sanal de queijo por duas
familias de idosos: uma residente em Vigosa-MGte@m Santa Maria do Jetib4-ES.

Trata-se de um desdobramento das reflexdes oc®rndaambito de dois
projetos que perpassam a velhice, sendo um de $&desm interface com a pesquisa,
financiado pela Fapemig, intituladtsta ruga tem historia: envelhecimento, memoria e
transmissdo de saberes outro de pesquisa de mestrado, financiado peles;a
intitulado A comida na cultura pomerana: simbolismo, identeladsociabilidade

O projeto Esta ruga tem historia: envelhecimento, memérisaagmissao de
saberesem como objetivo explorar praticas e represemmgdbre a velhice, além de
resgatar saberes, histéria e memorias de idosofrepueentam o Programa Municipal
da Terceira Idade (PMTI), de Vigcosa-MG. Ja o pmfetcomida na cultura pomerana:
simbolismo, identidade e sociabilidattata de resgatar a trajetoria dos pomeranos que
se fixaram em Santa Maria de Jetiba-ES, principalenpor meio dos idosos, que sao
0os guardides da cultura. As investigagfes centemas comidas tipicas, tradi¢des,
hébitos e préaticas alimentares presentes nosgieugstividades, como elementos sob
0s quais se alicerca a identidade grupal, com teagé@o das relacbes sociais entre as
familias.

No ambito desses projetos, selecionamos a histiéigida de dois casais de
idosos que, embora nunca tenham tido contato snttém praticas muito proximas,
gue nos possibilitam refletir sobre a importan@adddiva na velhice, cuja pratica, em

seus aspectos materiais e simbolicos, possibiliteaautencdo de uma velhice ativa e
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assegura a propria existéncia, além de articulanemsbros do grupo, com manutencao
das redes de sociabilidade.

As reflexdes apresentadas pautam-se, principalmeaotereferenciais tedéricos
trazidos por Marcel Mauss e ensaio sobre a dadiygublicado originalmente em
1924, que traz ricas contribuicdes sobre a impoid&sos objetos como mediadores das
relagbes sociais. Tendo por base as pesquisasadssdi entre 0os habitantes das Ilhas
Trobriand, os indios da costa do Pacifico no Ndeoda América do Norte e outros
estudos etnograficos, Mauss constatou que a t@gaesentes € algo que ocorre tanto
nas sociedades mais simples, quanto nas mais @égdag. Por isso, buscou
desvendar o simbolismo inerente a essa pratica.

Pautado no estudo de rituais com&uwa e doPotlatch Mauss mostrou que a
sociedade se funda na tripla obrigacdo: dar, recehetribuir. Como o objeto doado
conserva atributos pessoais do doador, nele samessgs marcas de uma trajetéria
pessoal e memodrias coletivas. Por isso, ele tem fanga magnética que induz a
retribuicdo. Assim, ao receber uma dadiva, o receggnte-se no papel de devedor e,
para saldar sua divida, € movido a retribuir, doado que leva um pouco de si. Dessa
forma, na troca de presentes, misturam-se os sami® entre doador e receptor,
permitindo a comunhdo e a identidade.

No circuito da dadiva, caso o individuo se recusecaber, fica condenado a
perda do vinculo social. Para que haja manutengéeidculos, ao receber, o individuo
assume um compromisso de retribuicdo. Assim, aness&o dom esta em criar
vinculos, estabelecer uma rede de relacdes ealead que promove o endividamento
mutuo e cria um pacto de confianca que possilailiteanutencao das relagdes sociais.

Apesar de as dadivas parecerem desinteressadanfari@s e gratuitas, Maus
concluiu que elas tém um carater obrigatorio, pg@ ndo haja prejuizo dos vinculos
sociais. Argumentou que até mesmo o presente aergenerosamente envolve um
interesse do doador na retribuicdo. Essa assegtipameira vista, pode parecer forte e
causar estranheza entre aqueles que gostam derdsantes, considerando sua oferta
como sinbnimo de bondade, gratiddo, amizade e doaca

Em nossa sociedade, dizer que uma pessoa € iefeaetsm uma conotacao

negativa, pois da indicios de que esta agindo di&ymaovida apenas por seus préprios
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interesses. Assim, afirmar que a dadiva envolvepsemm interesse de retribuicdo
pode soar como algo ruim, levando-nos a pensas@u@re que damos um presente a
alguém nao o fazemos espontaneamente ou por gelael®s

A reflexdo sobre a proposta de Mauss nos posailpiétceber a riqueza de suas
analises, pois, em nosso cotidiano, sempre preosdmum catalisador que impulsione
nossas acoes. Além disso, somos seres sociaididdce a falta de alguém com quem
trocar palavras, elogios, carinho e presentes pachar a vida triste e sem sentido.
Olhando por esse angulo, compreendemos que ao a®g@avras, elogios, carinho e
presentes, estamos, sim, sendo interesseiros. Mi&@gseiro no sentido negativo da
palavra, mas no sentido de afirmar que queremos gelacdo com 0 nosso interlocutor
permaneca. Afinal, como destacou Mauss, a dadiweendolve apenas bens materiais,
mas também palavras, carinho e gentilezas.

Mauss ainda aponta uma tenséo entre a obrigatdeeglaa espontaneidade no
universo das trocas, ja que “o carater voluntarih hparentemente livre e gratuito é, no
entanto, imposto e interessado” (MAUSS, 1974, p.€bnforme Godbout (1998), é
inegavel o interesse nas relacbes de troca e uarténcia, uma vez que 0s agentes
sociais ndo agem somente em funcdo de seus prdptezesses, mas também de
acordo com as normas e valores da sociedade esstiigeinseridos.

Apesar de a retribuicdo ser muitas vezes maioaqiédiva, a retribuicdo nédo é
0 objetivo Unico da doacdo. Em oposicdo a umadelae troca rigida e engessada, a
dadiva possibilita tornar o lago social mais livpmis envolve rituais que visam a
diminuir o peso da obrigacdo no seio da relacaoatwo a relagcdo mais leve e fluida.
Como a dadiva € um jogo constante entre liberdaddraegacdo, Godbout (1998)
considera que seria um equivoco dizer que um itdioviecebeu depois de ter dado e
que, portanto, deu apenas para receber.

Para Godbout (1998), o que leva as pessoas a a@ateéejo de ligar-se, fazer
circular as coisas em um sistema vivo, possibditanonectar-se com a vida, romper
com a soliddo, sentir que nédo se estad s6 e quersenge a humanidade. Entre os
idosos, isso nao é diferente. Em lugares com measenvolvimento tecnologico, é
comum as pessoas dedicarem mais tempo para ostirias e conselhos dos idosos
por vé-los como os guardides da cultura e da menfamiiliar, transmissores de saberes

e valores.
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Ja na sociedade industrializada, a racionalidaderdpo e dos processos leva as
pessoas a acumular mais trabalhos e compromissos.i§30, a vida se torna uma
verdadeira “corrida contra o rel6gio”. Quando asspas chegam a suas casas € comum
elas se trancarem em seus quartos, providos desas/éecnologias como televiséo,
computador, telefone, celular, aparelho de somteoguque serdo desfrutados como
lazer ou trabalho. Assim, o tempo para as relagdemis, visitar parentes e amigos e
ouvir os idosos torna-se cada vez mais escasso.

Para evitar o abandono e a solidao, alguns idososrrem a estratégias da
dadiva, acionando o ciclo do “dar-receber-retripuisando a manter as redes de
sociabilidade. Entre os casais em estudo, artefammo leite, manteiga, queijo e
hortalicas, cuidadosamente preparados pelos idostm@dos aos familiares e amigos,
veiculam sentimentos e memodrias, medeiam relagizais, refletem valores e trazem
informacdes sobre a sociedade e a cultura (FAR2A%2).

Nesse sentido, 0 presente artigo teve como objetptorar o simbolismo que a
cultura alimentar assume no contexto de duas fasndle idosos, um de Vigcosa-MG e
outro de Santa Maria de Jetiba-ES. Buscou-se esistecomo os derivados do leite e
outros alimentos, produzidos artesanalmente pogsegB®sos, ao serem doados ou
servidos nas refeigbes, configuram-se como mecasispara manter as relacdes
sociais, evitando a soliddo e o abandono.

Essa discussado torna-se relevante porque as comidashabitos alimentares
fazem parte de um sistema cultural repleto de fetgulios. Além de fornecer nutrientes
ao corpo, a comida tem significados, histériaslerea importantes para a constituicao
social dos grupos. Conforme Da Matta (2001), a danmnarca identidades pessoais e
grupais, modos de fazer, de ser, de estar e dg gwe contribuem para a manutencéo
das relacdes sociais e familiares.

Diante desta contextualizagéo, o problema de pssg@ntrou-se nas seguintes
guestbes: Qual o significado das praticas alimeatardas comidas para as familias em
estudo? O gue se veicula quando se serve uma cenaflipém ou se presenteia com

alimentos? Como se dao as relacdes sociais megiatisscomidas.

4. METODOLOGIA
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Nesta pesquisa, a cultura alimentar e o simboliga® envolve a alimentagcao
foram estudados sob o olhar da antropologia alianeBsta perspectiva leva em conta a
gama de organizacfes sociais em torno da explodigéteio ambiente, da producéo e
da distribuicdo dos alimentos, as diferentes didesnsnerentes ao que € designado
“‘comida”, os significados que os diferentes gruptsfouem ao que se come, quando,
como, com quem se come, bem como o lugar que essda ocupa nas trajetdrias de
identificacdo coletiva (MENASCHE et al., 2012).

Também foram essenciais para a fundamentacao plestaisa as concepcoes
do antropdlogo Roberto Da Matta (2001), que ressa#t aspectos simbodlicos que
perpassam as préaticas alimentares que envolvenasregggradas de comunhdo e
comensalidade. A comida é “aquilo que deve seowssaboreado com os olhos e
depois com a boca, o0 nariz, a boa companhia dmfemde, a barriga [...]" (p. 55). A
comida corresponde a alguma coisa que ajuda aeéstab uma identidade, definindo
um grupo, classe ou pessoa. Ao mencionar que aediawvorece as relagbes sociais, 0
autor destaca que “a mesa congrega liberdade, iteespesatisfacdo”, permitindo
integrar todas as diferencas e cancelar as opgsi¢coe

O método de coleta de dados foi a pesquisa etncgyraiefinida por Angrosino
(2009) como uma forma de estudar pessoas e gruopaxntexto de sua cultura. Este
tipo de pesquisa envolve um processo sistematicobdervar, detalhar, descrever,
documentar e analisar o0 modo de vida que caragterigrupo: comportamentos,
costumes e crencgas aprendidas e compartilhadas ggle membros.

A etnografia consiste em um método de pesquisa,foap é a descricdo densa
da cultura de um determinado grupo social, envolviin suas praticas, habitos,
crencas, valores, expectativas, sentimentos efisgphos, nas multiplas formas em que
se expressam (FARIAS, 2004). Acerca da etnogrisfeinowski (1980, p.40) defende
gue nesta pesquisa “suas fontes sdo, sem duvidbmdate acessiveis, mas também
extremamente evasivas e complexas: ndo se encoiricamporadas em documentos
escritos, materiais, mas no comportamento e na me o homens vivos.”

O estudo envolveu duas familias: uma residente égos®, Minas Gerais,
cidade eminentemente universitaria, com cerca dailRabitantes, sendo que apenas

5% de sua populagéo reside na zona rural; a otgsdente em Santa Maria de Jetiba-
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Espirito Santo, municipio eminentemente constityddo descendentes de imigrantes
pomeranos, cuja populacao corresponde a cerca del Bdbitantes, sendo que 65,5%
da populacao reside na zona rural, ocupando-s@mpiedntemente com o trabalho na
agricultura familiar (IBGE, 2010).

A coleta de dados se deu por meio de conversasriai®e com os membros das
familias, no ano de 2013, observacao e participagdmtidiano familiar, atendo-se aos
aspectos da cultura, identidade e sociabilidadsc&use desvelar a importancia da
alimentacdo na conformacdo das relacbes familiaees sociais, revelando
comportamentos centrados na comida e no cotidiasoirdlividuos (BRAGA 2004).
Os dados registrados no caderno de campo foraemsiszados, buscando entender, a
luz dos referenciais teéricos, os significados gsi@raticas alimentares assumem para
os idosos em estudo e seus familiares. Visando eseprar a identidade dos
participantes, os nomes reais foram substituidosg@mes ficticios.

A andlise descritiva dos dados envolveu, conformmgrésino (2009), um
processo de tomar o fluxo de dados, decompondaropates que 0s constituem,
identificando padrdes, regularidades ou temas quergem dos dados, buscando

descobrir como as partes se articulam na configorde determinado comportamento.

5. REVISAO DE LITERATURA: COMIDA, CULTURA E SOCIABI LIDADE

Em seus estudos sobre identidade cultural, Stualt(2D06) defende que uma
cultura é semelhante a um discurso, por envolvemodo de construir sentidos que
influencia e organiza as ac¢des dos individuos draduz na concep¢do que 0S
individuos tém de si mesmos. Nesse sentido, asrmdades se diferenciam de acordo
com sua identidade cultural, que envolve um coojuld relacdes sociais, valores e
patriménios simbolicos, que sdo compartilhados etembros da comunidade e
transmitidos entre as geracdes. Trata-se de unsragéo continuada e dinamica, cujo
processo € modificado por no tempo e no espaco §EOR012; OLIVEIRA, 2010).

Para Laraia (2005), pesquisar a cultura de detedoirgrupo € estudar um

codigo de simbolos partilhados pelos seus memBastorme Sahlins (2003, p. 170),
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“nenhum objeto e nenhuma coisa é ou tem movimeatsatiedade humana, exceto
pela significacdo que os homens Ihe atribuem”.

Entre os componentes da cultura, estdo a comida babitos alimentares
cotidianos, sejam eles tradicionais ou novos. Assimue comemos, quando, por que,
por quem e com quem comemos € culturalmente detadmi(BRAGA, 2004).

De acordo com a antropologia alimentar, muito atlsmser uma necessidade
apenas fisiologica visando a nutrir o corpo, a afitacdo € uma atividade cultural, que
envolve selecdo, escolhas, ocasides e rituais (2QU2012). Além da sua
materialidade, a comida fala de familia, do corpaas relacbes sociais, estando
diretamente relacionada com a existéncia do indivitha sociedade. Assim, 0s
alimentos ndo séo apenas comidos, mas também psr3E@ORTMANN, 1985).

Com base em diversos autores que estudaram a tdigdenno contexto da

cultura, Souza (2010) destaca que:

Comer é antes de tudo um ato simbolico, tradutor siteis, de
reconhecimentos formais, de cores, de texturaggrdperaturas, entre outros.
Consiste num ato que une memodria, desejo, fomeifisedo, sociabilidade e
ritualidade. Os modos alimentares se articulam cotras dimensdes sociais
e com a identidade. (SOUSA, 2010, p.24.)

A relacdo do individuo com o alimento pode ser ifjpata como um elemento
para se entender o ser humano em seu ambiente suasnrelacdes sociais. Estas
relacdes envolvem os varios caminhos percorrid@s gdanento, desde a producéo até
0 consumo, perpassando por aspiragdes, condutg@es que representam diferentes
significados, de acordo com o grupo de pessoas,trdicoes e sua identidade.

A relevancia da alimentacdo no contexto de mantvceabilidade abre-nos a
possibilidade de reflexdes sobre a importancia ldtaeatacdo na manutencdo dos
vinculos entre os idosos, cuja populacéo esté péaardo a cada dia.

De acordo com a ONU (2013), o mundo estad passaodam processo de
transicdo demogréfica. Entre 1980 e 2000, a pofialagm mais de 60 anos cresceu 7,3
milhdes, totalizando 14,5 milhdes em 2000. Comnairdiicdo das taxas de fertilidade,
a proporgdo de pessoas com mais de 60 anos delieadgntre os anos de 2007 e
2050. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (O&d$2025, o Brasil sera o sexto
pais do mundo em numero de idosos.

Assim, um dos maiores desafios da sociedade hrasslera garantir condi¢coes

para que haja qualidade de vida e “envelhecimetinto’adefinido pela World Health

Oikos: Revista Brasileira de Economia Domésticgo¥®a, v. 26, n. 1, p. 123-142, 2015



Farias e Schmidt

Organization (WHO, 2005, p. 14) como “o processmtimizacdo das oportunidades
de saude, participacdo e seguranca, com o objdévmelhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas ficam mais velhas”. Envelletoeamente ndo se refere
somente a estar fisicamente bem, mas também eipaciio destas pessoas nos
ambitos culturais, econdmicos e sociais, de acomio suas capacidades, desejos e
necessidades. Nesse sentido, a WHO defende o esmommto da importancia e da
necessidade da contribuicdo dos idosos nos traba&o remunerados em casa, em
atividades voluntarias e nas atividades formargainais.

Nesta fase da vida, em decorréncia da aposentadouido idosos param de
trabalhar, diminuindo seu ritmo de vida. O sedésitaw pode elevar o risco de doencas
cognitivas e transtornos mentais, comprometendaiaidade da velhice. Como a
ocupacao dos idosos com atividades fisicas e nsedtagnéfica para sua saude e bem-
estar, muitos deles optam pela continuidade daltnabna velhice, principalmente no
ambito rural, cuja opcao pode ocorrer pela necadsiinanceira ou para se manterem
ativos.

Apesar de muitos idosos trabalharem por necessitaieceira, o trabalho tem
representado uma importante ferramenta de insed@oidoso na sociedade,
proporcionando participagdo social e reconhecimatgosua importancia social e
cultural. Em muitos casos, o trabalho funciona cammomeio de proporcionar prazer e
satisfacao aos idosos, para que desfrutem de thiaeveom mais qualidade, pelo fato
de se ocuparem de uma atividade que lhes é prazefo® caso de agricultores
familiares que continuam a desenvolver algumagdaiies que |hes proporcionam
bem-estar, sendo um exemplo a producao de alimpatasconsumo proprio e também
para oferecer a visitas e doar a amigos e fansliam@mo acontece com o0s idosos em

estudo.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1. O caso de dona Sénia e seu Umberto, em Vicode-

Oikos: Revista Brasileira de Economia Domésticgo¥®a, v. 26, n. 1, p. 123-142, 2015



Dadiva e sociabilidade na velhice...

Dona Soénia (77 anos) e seu Umberto (82 anos) masael@ um sitio muito
proximo da cidade de Vicosa, em uma propriedadeoeno de 25 hectares, tém oito
filhos (quatro homens e quatro mulheres), dezess#dBs e seis bisnetos. Todos o0s
filhos moram nesta cidade, com excecdo do mais,ngwe mora em Ponte Nova,
cidade que dista quarenta e oito quildmetros deséc

Antes de morar no sitio, dona Soénia e seu Umbediniam em uma fazenda
chamada “Boa Esperanca’, na cidade de TeixeirasG; pdximo a Vigosa, onde
nasceram seis de seus filhos. Como a fazendarega tta cidade e ndo havia comércio
ou hospital por perto, era comum a colaboracace entinhos na troca de alimentos,
servicos e favores, além de se ampararem mutuarpentecasido de enfermidades,
nascimentos de filhos, mortes e outras ocasioes.

Sua filha Luana contou que seu pai era muito geelie e autodidata. Se tivesse
tido oportunidade de estudar, seria um engenhgiis, consertava relégios e construia
pequenas usinas hidrelétricas, fabricava méveigixé&a@ para sepultamento, instalava
moinhos para a familia e vizinhos. “Tudo era feitediante uma taxa irriséria ou de
graca, na base do compadrio”. Enquanto isso, suafitdva em casa cuidando das
criancas e da ardua obrigacéao da fazenda, poi® @ @aarroz eram socados no pildo. O
fuba era moido num moinho construido por seu pai.

A dadiva também estava presente nos favores ertihgae alimentos. Quando
algum vizinho abatia um animal para consumo famiéea de praxe separar uma parte
e doar para os compadres e comadres. Se nao sefieea visto como ofensa e dizia-se:
“Fulano matou porco e ndo deu nem um pedacinhonieid (Luana, 55 anos)

No decorrer do tempo, a familia foi aumentandofiloes foram crescendo e
surgiu a necessidade de mudar para a cidade desa/mara os filhos estudarem. A
residéncia em um sitio muito proximo da cidade ielim as dificuldades inerentes a
compra de géneros alimenticios ou farmacéuticosnaD86nia e seu Umberto
envelheceram, se aposentaram, mas a necessidadatd a dadiva continuou, porém,
com novas formas e significados.

No sitio de Vigcosa, criam gado leiteiro e galinfeém do cultivo de hortalicas,
milho e feijdo para subsisténcia. O casal se lavastseis horas da manha, trabalha o
dia inteiro e, por volta das 20 horas, ja esta datm O trabalho de alimentar e cuidar
dos animais, guardar o milho e o feijdo na épocadlaeita, alimentar os animais,
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cuidar das hortalicas e ir a cidade fazer comptasn®ém da responsabilidade do casal.
Para realizar o trabalho doméstico, h4 uma ajudguéefaz a limpeza da casa no
periodo da manha. Dona Sénia prepara a comidaa clad roupas, da cozinha e dos
arredores da casa.

Diante dos problemas de satde do chsealfilhos insistiram para eles venderem
as vacas e comprarem o leite para o préprio consEmoum dos momentos em que a
enfermidade de seu Umberto se agravou, sua filhe.moaa disse para eles venderem
as vacas, que exigiam cuidados diarios. Em outnmento, seu filho André (53 anos)
diz aos pais: “Saiam, vao passear, deixem as \aastando e os bezerros mamando
todo o leite!” Entretanto, essa recomendacao ndocatendida: dona Sonia e seu
Umberto nunca abriram mao de tirar o leite e fazgueijo, que é bastante emblemético
na familia, como evidenciam os depoimentos:

Todos os finais de semana o prazer dos filhos difaes é fazer uma visita

aos pais. E a satisfacdo da minha mae é entregguaijo para cada filho.

Na hora da despedida, damos um abraco em cadalesnedeles nos dizem:
“Deus abencoe! Va4 com Deus! Muito obrigado porrtekendo visitar estes

dois velhos!” O meu pai acompanha até a porta ageadtio varias vezes. A
minha mée vai agradecendo desde a porta até eafraron carro. Mesmo

com o carro ligado e saindo, ela repete essa inéseera vezes. (Luana, 22
filha do casal, 55 anos)

Sempre quando visito meus pais, percebo que ek finuito felizes com a
visita como se estivéssemos fazendo algo grandialdon do que eles
merecem. Talvez pelo fato de terem amigos quemeatadas poucas visitas
dos filhos, eles se sintam muito agraciados pay essgueiram retribuir.
(Cinara, 62 filha do casal, 46 anos)

Sobre a discordancia do casal em vender as vanasalfez uma ponderacao
que confirma a teoria da dadiva de Mauss sobrelar da alimento como motor da
sociabilidade:

Mé&e ndo deixa vender as vacas, porque ela presdss b queijo para dar
para nos. E essa a sua alegria. Parece que ocsdat&lia vida esta em dar o
gueijo para levarmos. Vocé vé como ela faz o quegm todo carinho,
embala e quando vamos embora ela faz questdo delardépara levar.
(Luana, 22 filha do casal, 55 anos)

Tirar a possibilidade de fazer o queijo é tiraeatido da sua vida, eliminando a

forma pela qual ela acredita estar agradando lossfié os aproximando dela. Além de

4 Ccomo agravamento da salde de dona Sonia e seertdmpreocupados em deixa-los sozinhos a

noite, seus filhos decidiram fazer um revezamentmeeeles para dormir no sitio uma vez por semana,
0 que os deixou felizes por contar com o carinateacdo da familia.
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agradar, o queijo também traz memorias da familia énfancia, pois elas tinham o
hébito de dormir comendo um pedacgo de queijo. Dassdambém que quando seus
irmaos moravam em outro estado, sempre que algaéiantilia ia visita-los, sua mae
dava queijos para serem levados, para manter vivenaoria da familia.

Além disso, o queijo corporifica a presenca da ninata disse que quando
tem uma visita, ela serve o queijo e faz questadizée que foi feito por ela. E como se
seus amigos conhecessem sua mée através do queigsee um pouco de suas

qualidades, o que a deixa orgulhosa.

Servir o queijo que ela fez € uma forma de aprasenfos meus amigos,
como se a méde fosse incorporada em meu circulmimde. E também uma
forma de marcar presenca, mesmo que ela ndo esie@sco a mesa,
simbolicamente, ela esté, pois 0 queijo que ele&a ali. (Renata, 44 anos,
72 filha)

Além do queijo, ao visitar os pais, os filhos, setassobrinhos levam ovos, frutas
da época e mudas de plantas. Quando alguém daafastéh doente, dona Soénia indica
uma erva medicinal e mostra sua indicacdo de uscswmenciclopédia de ervas
medicinais, para comprovar que esta usando a erta jgara o cha. Cinara comentou
que, mesmo que alguns filhos presenteiem mais issqoando os visitam, eles ndo

recebem maior retribuicao:

Todos recebem igual retribuicdo e gratiddo pelacdie, carinho e visita,
independentemente de terem levado algum presenédgoupara o lanche.
Isso leva a crer que o0 que conta mesmo € a presenéao de retribuir

talvez indique que queiram mostrar que ainda séis,(ue produzem e tém
algo do proprio trabalho para ofertar. Eles recelmas também retribuem,
sempre com algum fruto do trabalho dos dois. (@in&f# filha do casal, 46
anos)

Os filhos disseram que a felicidade do casal € dogque é produzido no sitio
para as pessoas que amam. Mencionaram que seggp@ie convidam as visitas para
tomar o café que é servido com leite, queijo e quitandasdeitam os produtos obtidos
no sitio. Ao destacar o simbolismo inerente a pmatle convidar pessoas para fazer
refeicbes em nossa casa, Da Matta (2001) destacagjpessoas sdo convidadas para

reproduzir relagdes sociais e menos para alimastad condicdo de corpo bioldgico.

® Ha pouco tempo, o café era torrado e moido ppa@&bnia. Com o tempo, ela passou a contar com

uma mulher que temporariamente ia torrar o caféogéo de lenha. Posteriormente, a pedido dos
filhos, ela deixou de torrar o café e passou a cafwpindustrializado.
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A doacao confere satisfacédo e sentimento de gag#io a todos, pois seu gesto

€ visto como uma expresséo de amor, como eviderasatepoimentos a seguir:

Eles gostam de doar e compartilhar o que tém.rassira que se € uma boa
pessoa. Eles gostam de agradar, pois é uma formmaie Os filhos também
sdo assim: puxaram isso deles! Tem gente que réssign, € miseravel,
egoista, tem até medo de mostrar o que tem paguénm pedir. Feliz é
aquele que divide, pois, quanto mais vocé doa, mai€ recebe. (Lilian,
nora, 45 anos).

Esse ato significa amor, gratiddo. E uma formaiderd“Esse presente é um
simbolo do meu amor!” Demonstra que eles ficaraimefe com a ida dos
filhos 14. Doar o alimento é uma forma de dizer glgs querem que a pessoa
volte mais vezes e que ndo se esquecam deles. Quemstra que € liberto
e desapegado. Quem d& e quem recebe se sentéésiin, os dois acabam
ganhando. (Jonas, 5° filho, 49 anos)

Conforme Souza (2012), uma das formas de reforgaelacdes sociais é a
partilha dos alimentos. Afinal, quando pessoaseseam em familia para fazer uma
refeicdo, ndo estdo apenas se alimentando, masémambfor¢cando atitudes e
expectativas pessoais e culturais. A autora aimdgue “quem prepara o alimento, por
sua vez, recebe a alegria de quem os aprecia,izzaldp a sua experiéncia de
dedicacéo e entrega, como uma anfitrid, que resses convidados em um momento
em gue o alimento se transforma em unido.” (SOUWXAR, p.8).

A alimentacdo compartilhada situa-se, assim, dedtroconceito de dadiva,
definido por Godbout (1998, p.7) como “o0 que ciacam prol do ou em nome do laco
social”’. Dessa forma, percebe-se que dona Soéniauenberto, ao doarem os
alimentos que cultivaram ou prepararam, eles ekidaodo algo de si. Simbolicamente,
estdo dizendo aos filhos que sua presenca € beata;vijue € para eles continuarem
visitando-os, dando-lhes carinho e atencéo. A aaiddiva vinda dos filhos se expressa
no esforgco para estarem mais presentes junto agsnpasmo diante de uma vida de
trabalho atribulada, além de retribuir com presenssseiros ou industrializados. Assim,
0s presentes fazem manter lembrancas e valores dal@presenca, mesmo na auséncia.
Nesse sentido, a dadiva possibilita unir a famdigps membros se comprometem uns
com os outros, fazendo manter o sentido de unidade.

Conforme nos ensina Marcel Mauss, a coisa dadaitemalma, pois presentear
alguém é dar algo de si. No sistema das prestdobas, “é necessario retribuir a

outrem aquilo que €, na realidade, parcela da atumaza e substancia, por- que aceitar
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qualquer coisa de alguém é aceitar qualquer casaud esséncia espiritual, da sua
alma” (MAUSS, 1974, p.66). Assim, as dadivas témb@m a finalidade de comprar a
paz entre as pessoas, ja que a coisa dada prashmpensa. Por isso, algo dado nunca

é algo perdido, mas sim em constante reproducéao.

6.2. O caso de dona Cecilia e seu Guilherme, em SaNlaria de Jetiba-ES

Andando pela zona rural da comunidade de Rio Passmado alto de um morro
sao vistos um casardo azul junto a uma garageomakybarracas, um curral, um lindo
gramado verde cheio de gado, aves, peixes e umo |wdnar, que se misturam e
alegram o ambiente. E 14 que vivem dona Cecilisafies) e seu Guilherme (78 anos),
ambos descendentes de imigrantes pomeranos. Tivezanfilhos, duas mulheres e
quatro homens, porém o mais novo faleceu duranéeladescéncia, vitima de um
acidente de transito. Na ocasido da pesquisaabtoaisa 15 netos e uma bisneta.

A propriedade de 54 hectares foi conquistada coitoregforco, em um periodo
em que ter terras era um grande desafio para o®rpaps que haviam imigrado
recentemente em busca de um recomeco em terragibaas

Os trés filhos casaram-se e permaneceram moramdseas novas familias na
mesma propriedade dos pais. As mulheres acompantsas maridos e se mudaram
para regides proximas da propriedade do casal e que estava de acordo com a
tradicdo pomerana em que a mulher deveria mordo juom seu marido, 0 que
atualmente ndo é mais seguido pelas novas geragdbésra ainda acontecam alguns
casos. Pela dificuldade de gerenciar toda a pmbguies em 2004 o casal fez a divisao
das terras entre os filhos, que passaram a adramistiividualmente sua parte, porém,
as areas de pastagem continuaram intactas, indapentente da divisdo para uso do
gado de seu Guilherme, o que mostra o apoio dussfid atividade que mantém seus
pais ativos.

O cuidado com o gado e a producao de leite sengaeim parte do cotidiano
de dona Cecilia e seu Guilherme, que desenvolvem,gosto e alegria, esta atividade
que da sentido as suas vidas. Tirar o leite, prev&lbezerros, dar alimentos e limpar o

curral sdo atribuicbes dos dois. Ja o processanumtieite fica por conta de dona
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Cecilia, que, todos os dias, apos tirar o leitdpaap sua antiga desnatadeira para
funcionar, retirando assim a nata do leite.

O leite é separado cuidadosamente por ela pareganta seus clientes que vém
semanalmente buscar o leite, a coalhada e a deliomanteiga, batida em seu tubo de
bambu, feito artesanalmente por seu Guilherme. pdae do que ela produz é sempre
separado para consumo e para dar aos filhos quéndwisita-los.

Além da manteiga, o tradicional queijo frito pomera feito por dona Cecilia
especialmente para os filhos, que, no passado,@amentos de dificuldade, ndo tinham
outros alimentos além do queijo e do brote (padidianal pomerano) para dar a seus
filhos. Segundo Ana (neta, 22 anos), “este queifte¥orado pelos meus pais e tios,
acho que é porgue hoje ndo se tem mais esse a@umijgualquer lugar e eles foram
acostumados com isso desde pequenos. Ai, quandgnrzgirasa da vovo e do vovo,
nao sobra nada!” Esta questdo € abordada por &ileh (2012) ao dizerem que o
alimento € um patriménio cultural imaterial que temconhecimento secular, pois a
identidade de um povo pode ser qualificada pelberea e também pelo saber fazer ou
transformar um produto com base nos recursos diggisn Estes alimentos podem
evocar memorias e despertar lembrancas, caso glesfe, tdo significativo para dona
Cecilia, pois faz parte de sua historia de superagdara seus filhos, que, todas as
vezes que o comem, se lembram de sua infancialesaédacia, revivendo, por meio do
alimento, estas memorias.

Conforme Souza (2012), as tradicbes, os habitoss gitoais alimentares
constituem uma heranca cultural, que é recebida gom o leite materno e permanece
tanto no nivel consciente quando inconsciente @asgas, caso dos filhos de dona
Cecilia e seu Guilherme.

Além do gado, a casal também cuida de porcos ehgedlj patos e perus que Ihes
rendem muitos ovos diariamente. Seu Guilherme atnida de uma pequena lavoura
de café e planta milho e feijdo anualmente. O méhatilizado para alimentar os
animais, e o feijdo e o café sdo comercializadea pamplementacédo da renda da
aposentadoria. Dona Cecilia tem as atribuicbesadiate fazer a comida, cuidar da
roupa e da casa, e quando necessario chama unfdhdasou netas para ajudar na

faxina. Semanalmente, também ¢é atribuicdo de decdi&€ pbr o milho para moer no
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moinho de pedra e buscar o aipim, a batata docaréoe o inhame na roca para fazer o
tradicional pdo pomerano, o brote, que é servidolateingo a domingo na mesa de
café. Estas atividades mantém os dois ocupadamrdinte, das cinco da manha até as
dezenove horas.

A propriedade de ambos € muito frequentada, ngmels filhos, mas também
por amigos e compradores de ovos, leite, manteggdighas. E ai que o mundo da rua
se une com o0 espaco da casa, quando dona Cedl@den& que ninguém va embora
sem tomar um cafezinho. Da Matta (2001) escreve ayeafezinho é um gesto de
dadiva de abertura e de hospitalidade de rico gotiee, marcando a passagem da rua
para a casa. Isso acontece todos os dias na cdsaa€ecilia, quando ela chama todas
as pessoas que aparecem para tomar um café e epm@lanentos feitos por ela mesma

e também aqueles que ela recebe das irmas, filhoss. Como diz Gustavo,

Quando chegamos la, a primeira coisa que a voveé fazparar uma mesa
com café e comega a tirar dos armarios todos os tip comida que ela tem,
guando tem alguma comida diferente, faz a gentergrpntar de tudo, e ela
adora contar todas as histérias de como e de agideovalimento, a receita
ou como foi preparada (Gustavo, neto, 26 anos).

Para este neto, ao fazer isso, dona Cecilia mgstr& dons as pessoas que vao
visita-la, aléem de ser uma forma de receber bepeasoas. Nesse sentido, Montanari
(2008, apud SOUZA, 2012) escreve gue dividir a danéi um modo quase técnico de
dizer que se faz parte da mesma familia, ou segp@rticipacdo na mesa comum € o
primeiro sinal de pertencimento ao grupo, que pseltea familia ou a comunidade.

Elza, uma das noras do casal, ressalta a dadisteeta entre a familia:

Na casa do vovb e da vovo, sempre tem muita alemar e dedicacdo. De
|4 ninguém volta pra casa sem levar algum alimentalgum presente. Eles
vao distribuindo para os filhos e netos parte de produzem, sempre com
bondade, satisfacdo e desejo de ajudar. Se elesnmah boi, dividem a

carne, catam os ovos dos ninhos e distribuem. kaleda, sempre se levam
leite, manteiga e frutas do pomar, quando tambérpnésenteiam os filhos
com uma bela ninhada de pintinhos (Elza, nora4@)a

Assim, ao doar, dona Cecilia d4 um pouco de sijeengrecebe leva um pouco
de quem deu. Ao introduzir a obra de Marcel MaGsside Levi-Strauss escreve que a
troca ndo é um edificio complexo, construido someuglas obrigacdes de dar, de
receber e de retribuir com ajuda de um cimentdvafet mistico, mas € uma sintese

imediata dada por pensamento simbdlico que, na wacem qualquer outra forma de
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comunicacao, sao destinadas, por natureza, a iessan para o outro, fundamentando
assim a necessidade da dadiva entre as pessoasS®A974, p.41).

A déadiva, envolta na alimentacédo e no ato de recabgessoas em sua casa,
mostra que a presenca das visitas € sempre bem-vindasa de seu Guilherme e dona
Cecilia, que tém na producédo de alimentos, na doag# fato de poder oferecer estes
alimentos a suas visitas, juntamente com uma bop@ecsa a mesa, sua motivacao de
vida. Elza (nora, 40 anos) diz que “alimentar-sasitfifica muito mais que passear,
significa compartilhar, dialogar com os familiaeeacompanhar o dia a dia de cada um,
podendo apoiar-se um no outro, la é possivel viaewcverdadeiro calor humano”.

Desse modo, a déadiva reforca os lagos sociais estréamilias, amigos e a
comunidade como um todo, contribuindo para o be@r-espara a sociabilidade das
pessoas idosas, que estdo em contato permanentdifesentes geracdes e que, por

consequéncia, mantém vivas suas memarias e vigncia

7. CONCLUSOES

Com a estabilizacdo econbmica e a velhice, as d@&dassumiram novas
configuragdes no sentido de contribuir para a welhativa e manter o ciclo de
sociabilidade dos idosos, solidificando os lagcasseaguineos e de afinidade.

Este estudo permite concluir que os casos de Sé&niimberto, Cecilia e
Guilherme mostram que, em contextos distintospagd da vida conjugal, esses casais
tiveram uma histéria amplamente marcada pela sg@pemrde dificuldades e pela dadiva
gue une os membros do grupo. Principalmente, pstandia da cidade, no caso do
primeiro casal, e da necessidade de adaptacdoevs@mcia dos pomeranos em terras
brasileiras, no caso do segundo casal.

No contexto da dadiva, os alimentos assumem umr lggatral, pois a
alimentacdo é uma das necessidades fundamentaes domano. Mesmo que os filhos
tenham se casado e formado suas familias, os atimmeéo depositarios de memorias.
Neles estdo impressas historias de vida e lemlsatezanfancia e adolescéncia. Assim,
doar alimentos é visto como uma forma de afedgpeessdo de amor, uma forma de

manter a velha interdependéncia afetiva, manteedamiliares sempre por perto.
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Compatrtilhar o alimento é também uma forma de graaddo doador, que
mostra desapego e solidariedade para com o proxknosubstituir a venda dos
alimentos pela dadiva, os idosos trocam o capit@nteiro pelo capital simbdlico,
expresso na generosidade, que se reverte na dawlirea do reconhecimento, da honra
e, principalmente, do carinho e da presenca camestinfamilia, mantendo, assim, as
dependéncias reciprocas e a sociabilidade. Na tlecgresentes, misturam-se 0s
sentimentos entre doador e receptor, permitindmauiohao e a identidade.

As abordagens tedricas sobre a dadiva e a antgip@bmentar, acrescidas das
experiéncias fornecidas pelos idosos em estudolenas a concluir que existe uma
relagédo entre o envelhecimento ativo, a producaalideentos e a dadiva, na busca de
uma velhice com melhor qualidade de vida. A dadiadiva a produgéo de alimentos e
o trabalho prazeroso, que se converte na valowzsgéial dos idosos e na elevacéo da
sua autoestima, além de reforcar lacos sociais etemas pessoas mais velhas
reconhecidas e inseridas na sociedade.

Assim, o compartilhamento de alimentos é motivadio glesejo de se ligar a
pessoas, fazendo circular as coisas em um sistefdbajue conecta 0s idosos com a
vida, rompe com a solidao e leva-os a sentir queas#io sOs, que pertencem a uma

familia, a uma rede de sociabilidade e a humanjdi®orma mais ampla.
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