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1. RESUMO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a popula¢do idosa esta
crescendo e é vista como um fendmeno mundial. Em 1950 eram cerca de 204 milhdes
de idosos[as] no mundo, ja em 1988, o contingente era de 579 milhfes de pessoas
idosas no mundo. Esses[as] idosos[as] estdo redescobrindo seus valores, libertando seus
desejos e realizando-0s, em virtude das experiéncias acumuladas durante suas vidas.
Outro dado que pode ser observado é que esta populagcdo estd mais ativa. Basta um
olhar a nossa volta para percebermos que tem aumentado 0 nimero de pessoas mais
amadurecidas nos parques, nas caminhadas pelos bairros e mesmo na academia. O
publico da 3? idade busca o contato com novas pessoas, novas culturas e novas
atividades. A partir dai surgi estabelecimentos publicos direcionados especificamente
para esta faixa etaria, como, por exemplo, os Centros de Referéncia do ldoso, onde é
possivel encontrar atividades culturais, de lazer, assisténcia médica, fisioterapia,

nutricdo, entre outros.
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2. ABSTRACT
According to the Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), the elderly

population is growing and is seen as a global phenomenon. In 1950 were about 204

million elderly in the world, already in 1988, the quota was 579 million elderly people
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in the world. These elderly are rediscovering its values, freeing your wishes and making
them, because of the experiences accumulated during their lives. Another fact that can
be noted is that this population is more active. One look around us to realize that it has
increased the number of more mature people in parks, walks through the neighborhoods
and even in the gym. The audience of the third age seeking contact with new people,
new cultures and new activities. From there came up public facilities specifically
targeted at this age group, such as the elderly Reference Centers, where you can find
cultural activities, recreation, medical care, physical therapy, nutrition, among others.

Keywords: Elderly, Recreation, Absence

3. INTRODUCAO
3.1 O crescimento da populacéo brasileira

Dentre as muitas definicdes de envelhecimento, pode-se citar a utilizada pela

Organizacdo Mundial de Saude:

[...Jenvelhecer é um processo sequencial, individual, acumulativo,
irreversivel, ndo patoldgico, de deterioracdo de um organismo maduro,
proprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne
menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente e, portanto
aumente sua possibilidade de morte (BRASIL, 2006, p. 8).

Carneiro (2009) ainda destaca o aspecto do limite etario com os principios
apontados pela OMS, de que o envelhecimento de um individuo esta associado a um
processo bioldgico de declinio das capacidades fisicas, relacionado as novas
fragilidades psicoldgicas e comportamentais, e ainda exp6e a Lei 10.741/2003, que diz
respeito ao Estatuto do Idoso, ao definir o conceito legal de idoso, tendo-se por base a

idade de 60 anos, no art. 1° da referida Lei.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), essa populacéo
esta crescendo e € vista como um fendmeno mundial (Figura 1). Em 1950 eram cerca de
204 milhdes de idosos[as] no mundo, ja em 1988, o contingente era de 579 milhdes de
pessoas idosas no mundo. ProjecBes indicam que, em 2050, essa populacdo idosa sera

de 1.900 milh&o, um total de 15%, deixando o Brasil em sexto lugar no ranking mundial
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com o maior numero de pessoas na Terceira Idade (OLINO, 2006; MACHADO, 2007;
MESSORA, 2006).

Figura 1. Evolucdo da populacédo nos Censos Demograficos no Brasil

Fonte: IBGE. Censo Demografico 2010

Ainda no @mbito mundial, 0s nGmeros mostram que, atualmente, uma em cada
dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais. Nos préximos 20 anos, a populagéo idosa do
Brasil podera ultrapassar os 30 milhGes de pessoas e devera representar quase 13% da
populacdo ao final deste periodo (OLINO, 2006; VARGAS e PORTELLA, 2013;
VIEIRA, 2012).

Esses[as] idosos[as] estdo redescobrindo seus valores, libertando seus desejos e
realizando-0s, em virtude das experiéncias acumuladas durante suas vidas. Com a
independéncia dos[as] filhos[as], eles sentem-se livres das obrigacdes domésticas e

financeiras, buscando um novo relacionamento social (SANTOS, 2003).

Outro dado que pode ser observado € que esta populacdo estd mais ativa. Basta
um olhar a nossa volta para percebermos que tem aumentado o nimero de pessoas mais
amadurecidas nos parques, nas caminhadas pelos bairros e mesmo nas academias. O
publico da 3% idade busca o contato com novas pessoas, novas culturas e novas
atividades (OLINO, 2006; VARGAS e PORTELLA, 2013; SANTOS, 2003).

3.2 Grupos de Convivéncias: alternativas para se ressocializar
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A partir disso, ha uma relacdo entre o crescente nimero de pessoas mais
amadurecidas e o0 surgimento de estabelecimentos publicos direcionados
especificamente para esta faixa etaria, como, por exemplo, os Centros de Referéncia do
Idoso, onde é possivel encontrar atividades culturais, de lazer, assisténcia médica,

fisioterapia, nutricdo, entre outros (OLINO, 2006).

No Brasil, a primeira experiéncia na formacdo de tais grupos de convivéncia
ocorreu no Servigo Social do Comércio (SESC), de Sdo Paulo, em 1963, que focalizou
0 encontro social e a ocupacdo do tempo livre dos aposentados. Desde entdo, varios
grupos foram sendo formados, expandindo-se por todo o pais, possibilitando muitas
formas de inter-relacionamento humano, educacdo social e estimulo as demandas pela
realizacdo de projetos que vdo ao encontro do interesse dos idosos (VARGAS e
PORTELLA, 2013).

Estes espagos constituem uma alternativa de convivio e integracdo social e uma
das mais interessantes obrigacdes impostas ao Poder Publico na Politica Nacional do
Idoso. Sua definicdo, no Decreto de n° 1.948, de 3 julho de 1996, é de serem locais
destinados a permanéncia diurna de idosos, onde sdo desenvolvidas atividades fisicas,
laborativas, recreativas, culturais, associativas e de educacéo para a cidadania (LIMA,
2011).

Machado (2007) ainda pontua diversos sites na internet que foram criados para
as pessoas idosas como “Clube da Terceira Idade”, no qual se tem acesso a inimeras
dicas e informacdes sobre alguns assuntos que costumam interessar mais a esse grupo:
salde, coral de canto, turismo, esporte, etc. Assim como a autora acima, Martins (2010)
vem reforcar o objetivo desses grupos de convivéncia que tém sido considerados nos
Gltimos anos como formas de ocupacdo dos tempos livres das pessoas idosas. Séo

espacos que essas pessoas podem desfrutar de prazeres, tranquilidade e até descanso.

Sé&o locais importantes para o desenvolvimento do que se convencionou chamar
envelhecimento ativo, haja vista que, o idoso ao frequenta-los tem a possibilidade de
encontrar estimulo para uma vida social sadia, desenvolver sua cultura e ter momentos
de lazer, melhorando assim sua autoestima e disposicdo fisica. Nestes locais, devem
também aprender no¢6es de cidadania, de participacdo e de como colaborar para 0 bem

comum, aprendendo que para exercé-las ndo ha limite de idade (LIMA, 2011).
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Assim, esses lugares correspondem a um conjunto de ocupagdes que o individuo
usa para repousar/descansar, para divertir-se, para ampliar informacdo e desenvolver a
personalidade e a sociabilidade, livre das obrigacdes profissionais, familiares ou sociais,
sendo, portanto uma atividade libertadora (MARTINS, 2010; VARGAS e PORTELLA,
2013).

Nesses locais sdo realizadas varias atividades que envolvem desde o lazer até a
aprendizagem escolar. Martins (2010) afirma que o lazer é como uma ocupagdo nao
obrigatéria, de livre escolha do individuo que a vive, e cujos valores propiciam
condicbes de recuperacdo psicossomatica e de desenvolvimentos pessoal e social.
Junior, Sferra e Bottcher (2012) ainda apontam que o lazer é algo que esté presente na
vida das pessoas, no entanto, nem todas sabem a importéancia dessa atividade, que traz
muitos beneficios para nossa qualidade de vida, como o combate ao estresse,

colaborando na manutencao da salde, entre outros.

Estas atividades constituem momentos onde a pessoa idosa empenha algo que
Ihe dar prazer e que contribuam para o seu desenvolver como pessoa, afinal cada
atividade possui sua propria caracteristica. Esses prazeres podem ser encontrados em
diferentes atividades ludicas, como ler, ver televisdo, jogar cartas, jardinagem, fazer
trico, etc (MARTINS, 2010; JUNIOR, SFERRA e BOTTCHER, 2012).

3.3 Os idosos: nosso grupo de pesquisa

O envelhecimento é também uma questdo de género. Considerando a populacéo
idosa como um todo, observa-se que 55% dela sdo formadas por mulheres, fato este
explicado pela mortalidade diferencial por sexo. A prevaléncia de mulheres também se
tornou mais expressiva ao longo das décadas. Embora tenha apresentado um aumento
no periodo compreendido entre 1940 e 1960 (Figuras 1 e2), a tendéncia da razdo de
sexos foi de queda acentuada nas décadas seguintes. Essa predominancia feminina entre
0s idosos se da nas areas urbanas, enquanto nas areas rurais, predominam os homens
(CAMARANO, KANSO e MELLO, 2004; CAMARANO, 2002).

Esse aspecto € destacado pelo SESC/SP (2007) ao afirmar que

comparativamente aos brasileiros jovens e adultos ndo idosos (16 a 59 anos), a
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populacdo idosa brasileira urbana (60 anos ou mais) é mais feminina, declara-se mais da
cor branca, é mais catélica e, sobretudo menos escolarizada. Entre os homens idosos
prevalecem os casados, a maioria vive com a mulher e tem ao menos um filho, sendo a
parceira a pessoa que lhes da mais atengdo. Entre as idosas prevalecem as vilvas, a
maioria vive com um filho ou filha, de quem recebe mais atencdo. Quase toda
populacdo idosa tem alguma fonte propria de renda — sobretudo aposentadoria — e
contribui para as despesas da casa.

No entanto, Bell et al. (1999), em sua pesquisa qualitativa realizada em Santiago
de Cuba, faz referéncia aos idosos institucionalizados, apontam que esses, na sua
maioria homens que viviam s0s, consideravam a instituicdo um lugar de protecéo, seu

verdadeiro lar, a garantia de uma velhice tranquila.

N&o obstante, Balsan, Gerardi e Queiroz (2006), em pesquisa com Grupos de
Convivéncia, observaram a presenca muito significativa de idosas em comparacdo ao
numero de idosos (Figuras 2 e 3). Dos 159 idosos participantes de grupos entrevistados,
89,9 % eram mulheres. Especificamente, as entrevistas com os idosos apontaram que
entre 0s vilvos, hd& um namero expressivo dos que vivem com filhos e parentes
(42,1%), o que pode tanto indicar dependéncia do idoso em relacdo a estes como a
possibilidade de serem eles os provedores ou cuidadores daquela familia. 81%
responderam ter renda propria de diversas fontes, das quais se destaca a aposentadoria,
(49,22%), seguida por pensdo, (34,38%). Os rendimentos dos entrevistados estdo, na
maioria, entre um e dois salarios minimos mensais (42,19%). Apenas 7,03% possuem

renda acima de seis salarios minimos.
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Figura 2. Distribuicdo da populacéo por sexo, segundo os grupos de idade em 2000
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Figura 3. Distribuicdo da populacdo por sexo, segundo os grupos de idade em 2010
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3.4 Ponto de partida: nosso objetivo

Visto que os idosos ndo parecem atribuir a troca de vivéncias grande
importancia nas suas vidas e, quando isto ndo € vivenciado as causas podem estar
vinculadas pela falta de condicGes e/ou oportunidades, mesmo sabendo que é atraves
dessas atividades espontaneas e naturais que podemos perceber a relagcdo entre os
individuos, bem como a influéncia deste na auto realizacdo e na melhoria da qualidade
de vida. O presente trabalho tem como objetivo apresentar fatores que possam

responder a auséncia de idosos em grupos de convivéncias.

4. METODOLOGIA

Esse trabalho é fruto de uma reflexdo sobre a monografia apresentada no ano de
2013 pela autora principal juntamente com a segunda autora, intitulada de “Hotéis

acessivel para idosos/as no Brasil: eles ja existem. Um estudo de caso” (KUNST, 2013).

Na realizacdo da monografia, composta de visitas a dois grupos de convivéncia
atrelada a questionario realizado com as idosas e 0s idosos frequentadores dos mesmos,
foi notada, ap0s 0s encontros, a pouca participagdo e quase auséncia de idosos
frequentadores e uma grande quantidade de idosas nesses dois lugares. Esse fato
chamou atencdo aponto de ir buscar respostas que possam indicar a auséncia desses

idosos.

Diante disso, o desenho do presente estudo insere-se no ambito das
investigacOes bibliograficas advindas das observacgdes realizadas durante as etapas da
construcdo da monografia acima citada. Bibliografico porque é um potencializador
intelectual com o conhecimento coletivo. E munir-se com condi¢des cognitivas
melhores, a fim de conhecer 0s recursos necessarios para a constru¢do de um estudo
com caracteristicas especificas; desenvolver estudos que cubram lacunas na literatura
trazendo real contribuicdo para a area de conhecimento; propor temas, problemas,
hipdteses e metodologias inovadores de pesquisa; otimizar recursos disponiveis em prol
da sociedade, do campo cientifico, das instituicdes e dos governos que subsidiam a
ciéncia (GALVAO, 2010).
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5. APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO: O CASO DOS
IDOSOS

No primeiro momento vale destacar que na construgdo da monografia, foi
percebida a falta de opgdes que esses[as] idosos[as] tinham para realizar atividades de
lazer fora de casa, no caso em questdo oS grupos de convivéncia, bem como a

divulgacdo de locais existentes para o publico interessado.

Diante desse fato, sdo muitos os problemas na oferta de lazer para a populagéo
idosa, especialmente, em centros urbanos. Ainda que se conheca 0 aumento de
oportunidades, especialmente através de programas com grupos desta faixa etaria, 0s
problemas persistem e interferem na adesdo do[a] idoso[a] a estas alternativas. O
problema do acesso ao lazer ainda é agravado diante da classe social ao qual os[as]
idosos[as] estdo inseridos, se agravando ainda mais naquelas classes mais
desfavorecidas economicamente por falta de agregacéo da cultura do lazer, por meio da
Educacdo para o Lazer (MOURA e SOUZA, 2012; MORI e SILVA, 2010).

E claro que o lazer tem um papel importante, proporcionando que 0s idosos
tenham uma vida mais descontraida, com mais socializacdo, podendo interagir com
outras pessoas e culturas, participando da vida social, assumindo compromissos de
modo enriquecedor e criativo com consequente inser¢do no meio sociocultural. Assim,
hé necessidade, sobretudo nesta fase da vida, de se manter interesses ocupacionais e de
se aumentar as atividades recreativas, ocupando totalmente o tempo e tornando estes
anos tardios da vida, satisfatorios e produtivos, bem como prazerosos (MARTINS,
2010; MORI e SILVA,2010).

No segundo momento, vale ressaltar o perfil desses[as] idosos[as], tratando a
questdo de género, problemas enfrentados por essas pessoas e mostrando agora a
diferenca de sexo das pessoas idosas no Brasil, pois as mulheres vivem, em média, oitos
anos a mais que os homens. Assim, ja& no ano 2000 elas representavam 55,1% da
populacdo idosa (OLINO, 2006). Fato esse constatado em Varias pesquisas
(CAMARANO, KANSO e MELLO, 2004; CAMARANO, 2002; SESC/SP, 2007;
BALSAN, GERARDI e QUEIROZ, 2006; VILELA, CARVALHO e ARAUJO, 2006).

Atrelado a esses dados, pode-se constatar que os idosos ndo privilegiam

2 (194

“conversar com os[as] amigos[as]”, “jogar cartas”, mas sim ficar em casa e realizar
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atividades como “ver televisdo”, “ler” e “passear”. Esse dado trata-se de atividades
compativeis com as suas condigdes fisicas, psicologicas e ambientais (MARTINS,
2010). Isso € ressaltado na monografia de Kunst (2013), com o estudo de dois grupos de
convivéncia e uma amostra de 16 idosas e nenhum idoso com as atividades acima
descritas nos grupos de convivéncia. Como também pode estar associado a persisténcia
da viuvez entre as mulheres da terceira idade, enquanto os homens tendem a assumir
novos casamentos, e a resisténcia masculina em encontrar novas atividades apos a
aposentadoria e em engajar-se em atividades de cunho cultural, educacional e ludico.
Portanto, as acdes destinadas aos grupos de convivéncia de idosos devem considerar
alternativas que atraiam os homens, favorecendo sua integracdo social, informacdo,
lazer e qualidade de vida (BORGES et al., 2008).

Porém, fazendo uma analise com 132 idosos institucionalizados, Bell et al.
(1999) destacaram sobre 0 uso adequado do tempo livre desses, onde perceberam que a
maioria prefere conversar com outros idosos (94,4%), seguidos por os que desejam
escutar musica e ver televisdo. Enquanto que os 36 idosos semi-institucionalizados,
preferem realizar atividades culturais (91,7%). Nota-se aqui que os idosos, enguanto
compartilham o mesmo local com outros da mesma idade, tendem a se socializar mais
que os outros idosos que nao compartilham o mesmo lugar, o grau de socializagédo tende

a diminuir.

Nesse contexto de socializacdo, Moura e Souza (2012) apresentam que o desafio
da socializacdo é bastante abordado na literatura empirica. Estes trabalhos frisam ou a
necessidade dos[as] idosos[as] por ampliacdo da rede social, os ganhos sociais da
participacdo em grupos de convivéncia e projetos de extensdo universitarios, ou o papel
dos[as] amigos[as] como motivador para a insercdo em atividades de cunho
socializante. Ainda assim, agregam a socializacdo com o lazer, seja que o primeiro
possibilita o Gltimo, seja que o ultimo amplia as oportunidades do primeiro. Percebe-se,
assim, a importancia da socializacéo, da participacéo e integracdo dos idosos no meio ao
qual pertencem, pois diante das “perdas”, as atividades e propostas que lhe sdo
oferecidas podem contribuir com a adaptacdo dos idosos a velhice, no intuito de
oferecer uma melhor qualidade de vida aos mesmos (SILVA, CARVALHO e
BELCHIOR, 2007).
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Sobre o aspecto de praticar algum tipo de lazer, que leva a socializagéo,
Salvador et al. (2009) mencionaram que 0s homens apontaram mais a questdo da
necessidade do convite por parte de amigos. No entanto, isso ndo significa que as
mulheres ndo valorizam os chamados por parte de suas amizades, mas que
possivelmente ndo dependem de convites para praticar lazer da forma como os homens

podem depender.

As motivacgOes de natureza interpessoal direcionadas ao lazer sdo fundamentais,
porque podem ser aproveitadas para evitar prejuizos a qualidade de vida como um todo,
a exemplo da soliddo e do isolamento. Elas exemplificam a relagéo entre socializacéo,
tempo livre e lazer. Todavia, predispdem o senso de liberdade e autonomia para
escolher certas atividades de lazer em detrimento de outras, especialmente na pesagem
entre obrigacdo e ganhos sociais (MOURA e SOUZA, 2012). No entanto, Borges et al.
(2008), em seu estudo com idosos frequentadores de grupo de convivéncia a mais de 5
anos, sugere que 0s mesmos estdo encontrando o que buscam nestes locais e confirmam
a possibilidade de utilizacdo dos grupos de convivéncia como veiculos para aumentar a

qualidade de vida e a oferta de servicos aos idosos.

Outro desafio recorrente na discussdo do lazer na velhice é a escolaridade.
Argimon e Stein (2005) perceberam uma associacdo entre baixa escolaridade e escassez
de envolvimento com lazer. Assim, a valorizacdo e o habito de determinadas préticas de
lazer estdo relacionados com o grau de escolaridade de cada grupo, por exemplo,
interesse por atividades culturais. Inouye e Pedrazzani (2007) ainda mostram a
diferenca de escolaridade de sexo, ao observar em seu estudo, que os homens tinham
maior nivel de instrucdo quando comparados com as mulheres e, ainda, todos os que
tinham curso superior completo eram do sexo masculino. No entanto, Kunst (2013) ao
trabalhar com idosas frequentadoras de dois grupos de convivéncia, mostra que elas
apresentam variacdes de escolaridade, onde no grupo 1 essas idosas possuiam uma
escolaridade do fundamental completo até pds-graduacéo, ja no grupo 2 esse nivel
escolar variou do médio incompleto ao superior completo. Esses dados mostram que a
escolaridade ndo alterou a busca por se socializar por parte das idosas, diferente dos

dados apresentados por Argimon e Stein (2005).

A insuficiéncia de renda para usufruir de experiéncias de lazer, especialmente

apos a aposentadoria, € um argumento bastante utilizado pelo[a] idoso[a] brasileiro[a],
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que ha& locais para lazer que sdo desconhecidos pelo publico idoso interessado
(RODRIGUES, 2002). Kunst (2013) e Kunst e Santiago (2013), ao apresentarem a faixa
de renda* de dois grupos de convivéncia, mostram que mesmo essa faixa variando de
R$ 2.654 a mais de R$ 5.241 no grupo 1 e R$ 678 a R$ 2.654 no grupo 2, ressalvam
que esse dado socioecondmico ndo afastou essas idosas do lazer que cada grupo de
convivéncia proporciona a elas. Corroborando com os dados de Kunst (2013), Borges et
al. (2008), em seu estudo com 197 idosos, contataram que o perfil econdomico dos
idosos entrevistados mostrou que 90,36% ndo apresentavam atividade produtiva
remunerada. Quanto a renda mensal, 65,99% dos participantes relataram renda familiar
de meio a um salario minimo. Para as necessidades béasicas, 40,1% dos idosos referiram
que o que ganhavam dava a conta certa e 13,2% avaliaram que dava e sobrava. Apesar
disso, 40% informaram fornecer ajuda financeira e moradia para a familia. Assim fica
claro que ndo importa quanto os[as] idosos[as] ganhem, ainda assim eles[as] frequentam

esses grupos de convivéncia.

Além da escolaridade e a renda, podemos destacar a questdo da distancia da
moradia ao grupo de convivéncia. Esse fator é relatado por Kunst (2013), onde os dois
grupos de convivéncia se encontravam no centro da cidade do Recife e os locais de
moradia de muitas dessas idosas eram distantes dos grupos de convivéncia, tendo que
pegar 6nibus e despender maior tempo para chegar ao lugar e se socializar com outras

pessoas.

Como relata Rodrigues (2002), existe a falta de espacgos apropriados de lazer a
populacdo maior de 60 anos e 0s espacos existentes apresentam dificuldade de acesso
desestimulando o uso destes; precariedade no transito e/ou nos servicos publicos de
transporte; falta de seguranca nas ruas e pracas; dificuldades de moradia e de saude;
enfim, existe uma falta generalizada de opc¢bes para este publico. Kunst (2013)
corrobora com os dados apresentados por Rodrigues (2002), ao afirmar que as
atividades mais procuradas pelas idosas pesquisadas foram aquelas desenvolvidas no
proprio grupo de convivéncia, visto que la elas podem, além de conversar, fazer

atividades fisicas, como yoga, danca e jogar domind.

* Baseado no salario minimo vigente no ano de 2013 — R$ 678,00
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O tempo humano é organizado por atividades significativas; algumas porque
proporcionam alimento, seguranga, conforto e futuro; outras, descanso, diversao,
divertimento e satisfacdo. Estas atividades estdo cercadas por relacionamentos
interpessoais construidos nos ambitos desses espacos de convivéncia ou trazidos de
experiéncias prévias (MOURA e SOUZA, 2012).

Visto isso, percebe-se a importancia de conviver e de socializar com outras
pessoas, sendo da mesma idade ou de outras idades, independente de sexo, escolaridade,

renda, ou qualquer outro aspecto social ou econémico.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta ocasido a aposentadoria deixa de ser um momento de descanso e
recolhimento para tornar-se um periodo de atividades e lazer, mostrando-se como um
momento marcante, a medida que altera varios dominios da vida do sujeito, como o
tempo de trabalho, que se encerra; seus relacionamentos com colegas de trabalho; entre
outros. Neste contexto, o lazer aparece como possibilidade de evitar o envelhecimento,
trazendo a ideia da necessidade de manter uma vida ativa, adotar novas formas de
comportamento levando a bandeira da eterna juventude (MOURA e SOUZA, 2012;
KLOTZ, 2010).

E nesse momento que encontramos 0s grupos de convivéncia como forma de
socializar esses[as] idosos[as], pois sabemos que a auto imagem e a socializacdo sdo
esferas interligadas da experiéncia humana. A imagem que o individuo tem de si é
bastante influenciada pela forma como os[as] outros[as] veem este individuo. Deste
movimento advém o crescimento pessoal e social. Afinal, esses grupos tém o objetivo
de oferecer apoio social, possuindo espac¢os planejados para os idosos, com atividades
de convivio que visam diminuir o isolamento social. Realizam um trabalho com o qual
as pessoas idosas permanecam ativas e, entre outros, busca a promoc¢éo do sujeito idoso
através do desenvolvimento de sua cidadania (MOURA e SOUZA, 2012; KLOTZ,
2010).

H&, entdo, o surgimento da ideia de velhice como algo positivo em nossa

sociedade, na qual o idoso é aquele sujeito que possui tempo livre e dinheiro para
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aproveitd-lo. Lazer como modo de evitar o envelhecimento, e traz a necessidade de
manter uma vida ativa (KLOTZ, 2010).

Na perspectiva da construgdo de uma identidade social positiva para o[a]
idoso[a], Minayo e Coimbra Junior (2002) afirmam que, do ponto de vista econémico,
os[as] idosos[as] (especialmente os mais ativos e independentes) representam mercado
promissor no mundo dos bens de consumo, da cultura, do lazer, da estética e dos
servicos de saude. Nessa direcdo, garantir existéncia mais saudavel ao[a] idoso[a] é
admitir novas formas de pertencimento social, seja através das novas possibilidades de
comunicacdo, de participacdo grupal ou, ainda, através do cultivo de diferentes (ou

novas) formas de lazer.

A participacdo efetiva dos[as] idosos[as] no planejamento e elaboracdo dos
projetos a eles[as] dedicados[as] deve ser buscada para que realmente seja satisfeito o
interesse deste publico. E possivel constatar ultimamente um nimero expressivo de
trabalhos produzidos em cursos de distintas areas que articulam o tema envelhecimento,

qualidade de vida e lazer.

O lazer traz contribuigdes importantes para a insercdo do[a] idoso[a] no
ambiente social. Por isso, nacdes em desenvolvimento, como o Brasil, necessitam de
pesquisas que aprofundem conhecimentos para propor intervences mais qualificadas
para este publico (GOMES; PINHEIRO e LACERDA, 2010).

Estas intervengdes mais qualificadas devem analisar preferencialmente os
desafios que impedem muitos[as] idosos[as] brasileiros[as] de experienciar o lazer,
como, por exemplo, ampliacdo de servicos de apoio (transportes, grupos de
convivéncia, segurancga), investimentos em estruturas publicas e privadas, educacao
para usufruir praticas de lazer e condi¢cdes econdmicas dos[as] usuarios[as] (MOURA e
SOUZA, 2012).
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