
LEVANTAMENTO DE DADOS PARA AVALIAÇÃO DE RISCOS EM 

CATADORES DE MATERIAIS RECICLÁVEIS   

(RECICLAU – UBÁ/MG) 

 

 

A – IDENTIFICAÇÃO DO ENTREVISTADO / CATADOR 

Entrevistado:___________________________________        Data: __________________ 

Bairro e Cidade de Residência: ________________________________________________ 

1 – Idade: ___________________  2 – Sexo: _________ 

3 – Estado Civil: _____________    

4 – Nível de Escolaridade: 

(  ) Não sabe ler nem escrever (  ) Ensino fundamental incompleto 

(  ) Ensino fundamental completo (  ) Outros: _____________________ 

B – DADOS FAMILIARES E SÓCIOECONOMICOS  

5 – Composição Familiar, nº de pessoas: 

(   ) Menores de um ano  (   ) Com idade entre 1 a 11 anos 

(   ) Com idade entre 12 a 18 anos (   ) Com idade entre 19 a 40 anos 

(   ) Com idade entre 41 a 60 anos (   ) Com idade acima de 60 anos 

7 – Qual é a renda familiar mensal?      (Salário mínimo = R$ 880,00) 

(  ) Menos de 1 salário mínimo (D) (  ) Até 1 e ½  salário mínimo   (C) 

(  ) De 2 a 4 salários mínimos   (B) (  ) De 7 a 10 salários mínimos (A) 

6 – A residência é: 

( ) Própria               (  ) Alugada  ( ) Cedida               (  ) Outro ____________  

8 – Entre os membros da família, quem é o responsável pelo sustento familiar: 

(   ) Próprio entrevistado (pular a pergunta 11)  

(   ) Esposo (a) da pessoa entrevistada (   ) Irmão (a) do entrevistado 

(   ) Pai/mãe do entrevistado  (   ) Outro: _______________________ 



09 – Qual a relação com o trabalho do responsável principal pelo sustento familiar? 

(   ) Desempregado (a)         (   ) Autônomo (a) 

(   ) Empregado assalariado  (   ) Aposentado (a) 

(   ) Outro: _______________________ 

10 – A família possui:      (Informar a quantidade por item) 

 

(   ) TV em cores                   (   ) Geladeiras                     (   ) Freezer  

(   ) Máquinas de lavar                      (   ) Automóvel                   (   ) Motocicleta 

C – DADOS ESPECÍFICOS DA PROFISSÃO DE CATADOR  

11 - Há quanto tempo trabalha como catador de material reciclável? 

       _____________________________________________________ 

 

12 - Qual é a renda mensal obtida com a coleta de materiais recicláveis?  

       R$ ___________________________ 

 

13 - Quantas horas trabalha por dia?      _______________________________________ 

 

14 - Percorre quantos quilômetros ao dia para recolher os materiais?   ______________ 

 

15 - Como transporta o material reciclado?  

      ( ) Nas mãos       ( ) Bicicleta 

      ( ) Carrinho apropriado       ( ) Outros: _______________________________________      

 

16 -  Com quais materiais você tem mais contanto no trabalho? 

    (   ) Papelão      (   ) Tetra Park                          (   ) Latinha de alumínio              (   ) Latas 

    (   ) PET           (   ) Material pontiagudo          (   ) Material orgânico                  (   ) Vidro 

    (   ) Plástico      (   ) Papel, jornal e revistas      (   ) Material eletrônico                (   ) Outros 

 

17 - Houve algum problema de saúde relacionado ao trabalho no último ano: 

        ( ) Nenhum          ( ) 1 ou 2         ( ) 3 ou mais 



18 -  Você tem percepção dos riscos de sua atividade? Se sim, quais? 

      ____________________________________________________________________ 

     _____________________________________________________________________ 

 

 

19 -  Trabalhar como catador “associado” da RECICLAU trouxe algum benefícios? 

 

      0.  Não            1. Sim               77. Não sabe        99. Não quis responder  

 

      Por que? ___________________________________________________________________ 

      __________________________________________________________________________ 

      __________________________________________________________________________ 

      __________________________________________________________________________       

 

D - AVALIAÇÃO PSICOSSOCIAL 

20 - Faz uso diário de algum medicamentos? 

       (  )  Não                 (  ) Sim / Especificar: 

      (  ) Depressão                (  ) Coração  (  ) Dormir  

      (  ) Hipertireoidismo          (  ) Diabetes  (  ) Pressão arterial 

 

21 -  Faz uso de drogas?  

      (  )  Não            (  ) Sim   (Qual frequência diária:   ____________________)    

 

22 - É fumante? 

      (  )  Não            (  ) Sim   (Quantos cigarros usa diariamente: ___________ )      

    

23 -  Faz uso de bebida alcoólica?  

      (  )  Não            (  ) Sim   (Qual frequência diária: ___________________)   

        

24 - Pratica algum esporte? 

        (  )  Não            (  ) Sim  (Qual frequência semanal: ___________________) 

 

 



25 - Tipos de problemas físicos, psicológicos e sociais que você avalia como causados, essencialmente, 

pelo seu trabalho. Marque o número que melhor corresponde à frequência com a qual eles estiveram 

presentes na sua vida nos últimos seis meses.  

1  
Nunca 

2  
Raramente 

3  
Às vezes  

4  
Frequentemente  

5  
Sempre  

Amargura 1 2 3 4 5 

Sensação de vazio 1 2 3 4 5 

Mau-Humor  1 2 3 4 5 

Vontade de Desistir de Tudo  1 2 3 4 5 

Tristeza 1 2 3 4 5 

Perda da auto-confiança  1 2 3 4 5 

Solidão 1 2 3 4 5 

Insensibilidade em relação aos colegas  1 2 3 4 5 

Dificuldades nas relações fora do trabalho 1 2 3 4 5 

Vontade de ficar sozinho  1 2 3 4 5 

Conflitos nas relações familiares  1 2 3 4 5 

Agressividade com os outros  1 2 3 4 5 

Dificuldade com os amigos  1 2 3 4 5 

Impaciência com as pessoas em geral  1 2 3 4 5 

Dores no corpo  1 2 3 4 5 

Dores no braço 1 2 3 4 5 

Dor de cabeça  1 2 3 4 5 

Distúrbios digestivos  1 2 3 4 5 

Dores nas costas  1 2 3 4 5 

Alterações no sono  1 2 3 4 5 

Dores nas pernas  1 2 3 4 5 

Distúrbios Circulatórios 1 2 3 4 5 

Alterações no apetite 1 2 3 4 5 

Fonte: Laboratório de Psicodinâmica e Clínica do Trabalho  da Universidade de Brasília – UnB. Protocolo de Avaliação dos Riscos 
Psicossociais no Trabalho. Disponível em: http://www.escopo.uff.br/wp-content/uploads/2015/11/Texto-9.pdf 


