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1. RESUMO

Pesquisas realizadas constataram que o alcootismpromete varias esferas da
vida do etilista, com repercussdes negativas enesgaco relacional e laboral. Diante
desta realidade, o objetivo deste trabalho foi éxancomo o alcoolismo interfere nos
projetos de vida do alcoolista, considerando aspedamiliares, comunitarios,
profissionais, financeiros, espirituais, medicgssiologicos. Os resultados apontaram
qgue o alcoolismo influencia todos os dominios ddawlos individuos, levando ao
afastamento familiar, separacdes, exclusdo soprablemas financeiros, além de
grandes prejuizos a saude fisica e mental. Destaafopode-se concluir que o
alcoolismo € um problema de saude publica e sapial interfere nos projetos de vida,
representando perdas para o individuo e sua farf8#iado assim, € necessario trabalhar
a autoestima do alcoolista, para que possa recanstia vida, buscando a manutencao
da sobriedade e a reinsercao social.
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2. ABSTRACT

Research conducted found that alcoholism undestataeious spheres of life
elitist, with negative repercussions on their iielzl and work space. Given this reality,
the objective of this study was to examine how ladd¢anterferes with the life projects
of the alcoholic, considering family, community,ofgssional, financial, spiritual,
medical and psychological aspects. The resultscated that alcoholism affects all
areas of individual's life, leading to family estg@ment, separation, social exclusion,
financial problems, and major damage to physical mrental healthThus, it can be
concluded that alcoholism is a problem of publi@altite and social, which interferes
with livelihood projects, representing losses fdowe tindividual and their family.
Therefore, it is necessary to work the self-esteénie alcoholic, so they can rebuild
their lives, seeking to maintain sobriety and so@antegration.

Keywords: Alcoholism. Life projects. Social Problem.

3. INTRODUCAO

Alcoolismo é uma intoxicacdo provocada pelo corsuahusivo de bebidas
alcodlicas e constitui um problema médico, quariteraaou coloca em risco a saude
fisica ou mental do individuo, além de comprometérias esferas de sua vida
(PORTAL EDUCACIONAL, 2013).

O livro “Alcool e suas consequéncias: uma abordageafticonceitual”, de
autoria de Andrade et al. (2009), discute sobré&rarsstornos relacionados ao uso de
alcool em diferentes esferas da vida, apresententdseus nove capitulos diversas
informacfes e resultados de pesquisa sobre padi®esonsumo alcodlico e suas
consequéncias, abordando sobre: dados epidemiotogiundiais sobre consumo
nocivo de alcool; principais efeitos em longo prdeacconsumo moderado; dependéncia
alcodlica; consumo entre estudantes; problemasgetes do beber pesado episddico

Oikos: Revista Brasileira de Economia Domésticgo¥a, v. 26, n. 1, p.18-45, 2015



Vilela, Loreto, Vilela e Silva

no Brasil; alcool e HIV/AIDS; &lcool e violéncialcéol e transito e alcool durante a
gravidez.

Andrade et al. (2009) ao discutirem sobre os paddi&econsumo de alcool e
seus problemas destacam que o alcoolismo é umriha$ppis fatores de risco para a
carga global de doencas, sendo que em Américaa.atimo Caribe 10% das mortes e
incapacitacbes sao atribuidas ao é&lcool. Especiéote, no Brasil, a dependéncia
alcodlica responde por 11,4% dos anos de vida g@sdior incapacitacdo, mostrando
maiores percentuais para homens (17,3%) do quemareeres (4,1%).

De acordo com o Portal Médico (2014), a Classificagnternacional das
Doencas (CID 10), os “Transtornos mentais e compwhtais devidos ao uso de
alcool” estéo classificados em dez itens, sendo ajentoxicacdo aguda; b) uso nocivo
para a saude; c) sindrome de dependéncia; d) sirdfestado] de abstinéncia; e)
sindrome de abstinéncia com delirium; f) transtgrsig6tico; g) sindrome amnésica; h)
transtorno psicotico residual ou de instalacaoidanyl outros transtornos mentais ou
comportamentais; j) transtorno mental ou comportaatendo especificado. A situacao
do dependente em cada um desses estagios poderintde forma diferente nos
projetos de vida e nas rela¢gfes dos individuos daailias.

No que tange ao efeito do alcoolismo sobre as@etaumanas, Ferreira Filha
et al. (2012) constataram que o alcoolismo comptemdrias esferas da vida do
individuo, com repercussoes profissionais, fan@bag sociais. Devido a falta de clareza
na organizacao familiar, ha diminuicdo da unidoeeeeus membros, com isolamento
interpessoal e prejuizo geral da comunicacdo, tkvam dificuldades de convivio,
conflitos rotineiros e perda de confianca e seqaaras relagdes; enfim, desagregacao
familiar. Neste contexto, os membros da familia resmpre conseguem estabelecer
padrbes apropriados de comportamento. Suas inesagiham-se disfuncionais e eles
podem ter dificuldade em encontrar solucdes afetpara seus problemas (SOUZA;
CARVALHO, 2010).

Nesse mesmo sentido, encontram-se as discussddsahela et al. (2006) ao

afirmarem que um dos maiores danos sociais provisiedo alcoolismo tem sido a
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desagregacao familiar. O uso abusivo do &lcool rtegde forma lenta e insidiosa
evoluindo para cronificacdo, acarretando imensuisduemblemas no processo saude-
doenca do individuo, da familia e da sociedadetaNesrspectiva, entende-se que 0s
efeitos psicoldgicos, sociais, culturais, juridigosliticos e econémicos da dependéncia
do uso e abuso do alcool acarretam prejuizos miéaleis com reducdo das condicdes e
qualidade de vida, constituindo num 6énus diret@ @aproprio usuario bem como seus
familiares.

Segundo Chagas et al. (2008), € possivel obseneadigersos motivos levam
as pessoas a procurar o alcool, seja por fatoraerééitariedade, influéncias culturais e
sociais, além de vivéncias cotidianas dolorosasiudeente elas ndo se sentem aptas a
superar os problemas cotidianos e buscam na bahlidalica uma forma de fugir de
situacbes ou frustracbes do mundo real, com assqgndb conseguem lidar
satisfatoriamente ou que os resultados nédo estaoatdo com o que esperavam. Outro
aspecto a ser ressaltado é que a pessoa depeddafitmol apresenta dificuldade em
admitir que tenha problemas com o uso abusivo dadsstancia e entende que pode
interromper seu uso quando quiser, sem identifipae ja esta vivenciando o0s
contratempos deste ato. Nesse sentido, é rareeicsajilista procurar um atendimento
de saude referindo-se como um dependente alcodligpliando seus efeitos negativos
(NASCIMENTO; JUSTO, 2000),

Assim, o0s prejuizos provocados pelo abuso de belEttadlicas atingem, em
grande escala, toda a sociedade e se intensifemadquse refere ao alcoolista e seus
familiares, acarretando diversos problemas, corsemprego, violéncia, complicacdes
fisicas e mentais, danos a familia, insegurancé&rarsito, mortalidade, entre outros;
influenciando diretamente em seus projetos de \@dmm eles pessoais, profissionais
ou financeiros.

A obra “Alcool e outras drogas: didlogo sobre um esar contemporaneo”,
organizado por Alarcon e Jorge, apresentado portéiton(2013), discute sobre esses
aspectos negativos do alcoolismo, colocando emtelesapoliticas de intervencéo e

mostrando a importancia do desenvolvimento de agiiegradas em rede, para que
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haja efetiva articulacdo e relagcdes horizontaiseeparceiros, de forma a garantir a
integralidade da atencdo aos segmentos sociaigeravkis ou em situacdo de risco
social e pessoal.

Frente a esta contextualizagcdo, a problematicasiigagla esta pautada néo
somente no aumento intenso do consumo alcodlics pmancipalmente em suas
repercussdes sobre os projetos de %vida elitista, pressupondo que o alcoolismo
repercute de forma direta e incisiva nos projetesvidia, do dependente e de sua
familia, podendo interferir em diversos dominios &ama, como familiares,
comunitarios, profissionais, financeiros, espiiguanédicos e psicolégicos, ou na
combinacgéo de dois ou mais deles.

3.1. Objetivo

O objetivo da pesquisa em pauta envolver uma andls interferéncias do

alcoolismo sobre os projetos de vida dos depenslente

4. REVISAO DE LITERATURA

Procurou-se na reviséo de literatura, descreveesmbassuntos que compdem o

presente artigo, abordando os seguintes topicasc@dlismo e Projetos de vida.

4.1. O Alcoolismo

No Brasil, do ponto de vista epidemioldgico, umal@amento domiciliar sobre

uso de drogas psicotropicas, realizado pelo CeBtesileiro de Informacdes sobre

® A palavra projeto significa lancar-se para dianpara frente; evoca mudanca, movimento,
empreendimento pessoal, eshoco de futuro. O prdetada alude a aspiracfes e desejos e, em caso
de um projeto coletivo, aspiracBes e desejos d@ogrerganizacdo, comunidade ou sociedade
(GONGCALVES et. al., 2012).
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Drogas Psicotropicas (CEBRID), do Departamento sieoBiologia da Universidade
Federal de Sdo Paulo, em 107 cidades com popuésgam@ de 200 mil habitantes e
com pessoas de 12 a 65 anos, constatou que 68zé% faso do alcool (GALDUROZ
et al., 2005).

Segundo Andrade et al. (2009), o consumo brasikdéralcool per capita foi
estimado em 8,32 litros por adulto, superior a médundial de 5,8 litros, sendo
pontuado com o valor 3,0 no critério criado paralmcao de Risco Comparativo, que
varia de 1,0 até 4,0, considerado o mais prejudiddém disso, 50% das
hospitaliza¢Bes psiquiatricas dos brasileiros esf&gionadas ao consumo/dependéncia
do alcool; bem como os acidentes de transito easutrortes (homicidios, suicidios,
dentre outras).

O alcool tem sido apontado como uma das drogas coamisumidas ou, pelo
menos, experimentada no Brasil. Conforme pesqaal&ada por Chagas et. al. (2008),
o alcoolismo é percebido como uma doenca crénieango tem cura, porém estaciona
com a abstinéncia. A base literaria do Grupo deodicos Andnimos (AA) vé o
alcoolismo como uma “doencga progressiva e incutagake pode ser resultado de uma
“sensibilidade fisica ao alcool” e obsessao magrdd ingestdo de bebida, impedindo o
alcodlico de parar de beber.

Os referidos autores, baseando-se em Baltiere J2Gfithsideram que o
diagndstico sobre o alcoolismo envolve trés ou massseguintes requisitos: existéncia
de um desejo persistente ou compulsdo para congloonl; sindrome da abstinéncia;
dificuldade para controlar o comportamento de comsde bebidas alcodlicas, quanto a
inicio, término ou nivel de consumo; toleranciaggressivo abandono de prazeres ou
interesses alternativos em favor do consumo deolaleamento do tempo necessario
para obter ou consumir o alcool ou se recuperaref®ifos; persisténcia do uso de
bebidas alcoodlicas, a despeito da evidéncia claa donsequéncias negativas

resultantes do ato de beber.
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Nessa perspectiva, Pillon e Luis (2004) considecpra, o uso do alcool é
socialmente adquirido, sendo os padrdes de conmpenta aprendidos mantidos por
fatores cognitivos, pela influéncia de modelos, eexgtivas e indicadores e pela
interacdo do comportamento, com reforcos do meioluindo também os fatores
genéticos. O ambiente familiar é visto como pamgdrtante na determinacdo do
consumo do alcool, estando o alcoolismo consigtesniée associado com negligéncia,
distanciamento emocional, rejeicdo dos pais e tefasailiar.

Assim, na visdo de Faccio (2008) corrobora com esgendimento, afirmando
gue muitos fatores de diversas origens contribueara pp desenvolvimento da
dependéncia; no entanto, a organizacdo familiarténauma posicdo de destaque no
desenvolvimento da situacdo do quadro de deperadélacialcool. O impacto que a
familia sofre com o uso de alcool por um de seusliones € correspondente as reacdes
gue vao ocorrendo com o usuario. Esse impacto pedédescrito através de estagios,
pelos quais a familia progressivamente passa safluéncia das alteragbes produzidas
pelo alcool na vida de seu integrante.

O consumo abusivo de alcool é discutido no livrdctdl e outras drogas” do
conselho regional de psicologia, ao abordaram asstges éticas e politicas da
intervencado, questionado o tratamento compuls@andio uso do crack, que segrega,
estigmatiza e violenta 0s usuarios; ao mesmo teampqgue o uso ou abuso do alcool é
culturalmente aceito e visto de forma despreocupadmdescendente.

O consumo de bebidas alcodlicas é tdo comum qudasnyiessoas nao
imaginam que elas sdo drogas potentes. A relacie @icool e cancer tem sido
avaliada, no Brasil, por meio de estudos de castrale, que estabelecem a associacao
epidemiolégica entre o consumo de alcool e canaaesavidade bucal e de es6fago.
Além de agente causal de cirrose hepatica, emag#iercom outros fatores de risco,
como, por exemplo, o virus da hepatite B, o alsonti esta relacionado entre 2,0 a
4,0% das mortes por cancer, implicado que estédhdamna génese dos canceres de
figado, reto e, possivelmente, mama. Os estudoemmldgicos tém demonstrado que

o tipo de bebida (cerveja, vinho, cachaca, etendéerente, pois parece ser o etanol,
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propriamente, o agente agressor. Essa substaniceatpga tem a capacidade de
produzir alteracdo no sistema nervoso central, paoenodificar o comportamento dos
individuos que dela fazem uso. Por ter efeito pose induz a repeticao e, assim, a

dependéncia, conforme exposto por Santos e Mer{@624).

4.2. Projetos de Vida

A recuperacao da dependéncia esta associada aldgéuule projetos de vida,
nas quais as redes sociais assumem importanciaamemdal. Segundo Machado
(2000), a palavra projeto deriva do latipréjectus”, significando algo como um jato
lancado para frente. Assim, a noc¢do de projetosppge que o individuo escolhe ou
pode escolher e que, além disso, é portador de anjurdo de possibilidades, em
funcao de sua biografia e historia de vida (VELH@99).

Como ressalta o referido autor, os projetos, laigeerem naturais e imutaveis,
séo elaborados e construidos em funcdo das exgiesgpessoais, sociais e culturais,
estando em constante adaptacdo a realidade vidancRepresentam construcdes
dindmicas relativas a determinadas escolhas, plmmndutas orientadas para atingir
determinados fins, seguindo uma sequéncia logm@ifg hoje e amanha), conforme as
vivéncias e interacoes.

Enfim, os projetos de vida sdo elaborados e caiftis de acordo com
experiéncias socioculturais, vivéncias e interagdespretadas. O projeto € constituido
das emocdes do sujeito e, por mais particular gjge deve se basear em um nivel de
racionalidade cotidiana para que expectativas nasigejam alcancaveis. A avaliagdo
constitui parte importante de um projeto, comorureento para realizacao das metas e
para se ter nocdo do tempo com as etapas desemdadéa projeto individual &
constituido em funcé&o de uma historia de vida (VEI.H999).

O mesmo autor argumenta que as pessoas tem adagmce transformar e
substituir seus projetos, tendo em vista que possuaa biografia, vivem no tempo e

na sociedade e, por isso, sdo influenciadas pelbisoe pelas mudancas socio

Oikos: Revista Brasileira de Economia Domésticgo¥a, v. 26, n. 1, p.18-45, 2015



Vilela, Loreto, Vilela e Silva

histéricas. O sujeito reconhece-se nos outrospeio de semelhancas e coincidéncias,
mesmo tendo vivido sua experiéncia como Unica. rRoré projeto, sempre havera
algo irredutivel, devido a combinacao Unica derég@sicoldgicos, sociais, historicos,
impossiveis de se repetir.

/Para Ribeiro (2005), os projetos de vida de cadsqa envolvem a articulagéao
entre a dimensado individual (subjetividade) e aiadoque geram a idealizacdo e
realizacdo de um percurso de vida. Nesse sentidgd@ humana é gerada na relacéo
entre o sujeito e 0 mundo, entre a pessoa e adsaigiee que ambos os extremos dessa
relacdo podem influenciar essa acdo. Ou seja, tpdgeto é constituido
intersubjetivamente e baseado em representaco@sssocie orientam o agir e operam
as transformacdes, bem como a construcéo de repe8es sobre o préprio individuo
e 0 mundo (autonomia e praxis).

Nesse sentido, entende-se que a elaboracdo dotdPdgeVida implica no
estabelecimento de a¢Bes continuas que interligarfordna harménica os aspectos
necessarios ao estabelecimento ou resgate daaededo individuo com dependéncia.
N&o existe um setor da vida desse individuo queai8 mu menos importante, o que
ocorre é gue, em determinado momento, algum aspecte estar precisando de uma
atencdo ou acdo mais especifica, como € o casasgestos profissionais e familiares,
gue estao interligados com o0s aspectos econdnmaadeiros e comunitarios, além dos
aspectos espirituais, médicos e psicolégicos (BRAZ14).

Segundo o Observatorio de Informacbes sobre DrdB&ASIL, 2014), a
elaboracdo de projetos de vida envolve aspectosegi#® inter-relacionados e que
implicam no estabelecimento de a¢gbes continuatedigadas. Nessa perspectiva cada
dimensdo ou aspecto, descritos na Figura 1, ageno ¢atores que possibilitam ou
impossibilitam um determinado comportamento doviidio, influenciado, como no
caso do estudo em questdo, ao uso/abuso de belidasicas e na interrupcdo deste
uso. Parte-se entdo do pressuposto que cada imdiv@m um projeto pessoal e
profissional e que o vicio pode interferir na catiegacdo de parte, ou total, desses

projetos de vida.
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Aspectos I i Aspectos

Profissionais Familiares

PROJETO
DE VIDA .
Aspectos Aspectos Econémico-
Espirituais Financeiros
Aspectos

Comunitarios

Figura 1- Aspectos no Estabelecimento do Projetdida

Fonte: BRASIL (2014), com adaptacdes.

E implicito que, durante os anos de dependéncja,gedas tanto relacionais
quanto financeiras. Portanto, seria simplista perggze a reinsercdo social do
dependente ndo impligue numa recuperacdo dessdaspddesse caso, € preciso
diagnosticar criteriosamente a condicdo do momédistando perdas e definindo uma
forma ou estratégias para minimiza-las, o queakvansiedade do paciente e o coloca
diante da responsabilidade de planejar o futuro.tédo o processo de recuperacao, a
familia deverd participar conjunta e ativamentématle contar com um aconselhamento
de um profissional ou de um grupo de ajuda (BRA3014).

Segundo a referéncia supracitada, em qualquerdfasesenvolvimento do ser
humano, o reconhecimento social e a influéncia dogos a que pertence é
fundamental para a manutencdo do sentimento deséele de valorizagao pessoal. No

periodo de dependéncia, o paciente pode sofreguadativa deterioracdo pessoal, com
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0 empobrecimento dos relacionamentos sociais. Bentos de rejeicao,
autodepreciardo, inseguranca, dentre outros, daafaslo convivio social. Com o
processo de tratamento e a abstinéncia, o pagenté diante do desafio de resgatar os
relacionamentos destruidos. A participacdo na caiade oferece a oportunidade de
ele reescrever a prOpria historia, a comecar comeparacdo de possiveis danos
causados a si proprios ou a outrem. A busca deagpada provaveis problemas
relacionais pode impulsiona-lo a retomar o gosto [gzer, pelas atividades culturais e
associativas, até entdo, desprezadas.

Culturalmente, o “valor” de uma pessoa ou a suaidigle esta diretamente
ligada a sua capacidade de produc¢éo. Desenvolvaratimidade formal ou informal é
para o dependente quase tdo importante quanto atengéo da abstinéncia. Dai a
importancia de se analisar os aspectos profissamaivida do dependente (BRASIL,
2014).

Ribeiro (2005, p.58) expde a afirmacdo de Bohoklay(d4980) de que “as
exigéncias do sistema produtivo sao interiorizadadiculadas com o desejo, gerando a
escolha profissional que, através de um jogo icddo de identificacdes, possibilita a

construcdo de identidade profissional”. Expde tambgaseado em Silva (1996), que:

a escolha profissional € marcada pelo conjuntoutesédo de
disposi¢cBes que, interiorizados simbolicamenteasfilyma de preceitos
éticos (0 “isso ndo é para n6s”) e padrdes de cdampento, regem as
estratégias de vida, operando a mediagdo entritosejhistoria, entre a
dimensdo individual e a dimenséo social e os dasleatos no espaco
social que constituem sua trajetéria social (SILVA996 apud
RIBEIRO, 2005, p.58).

De acordo com o referido autor, esta visdo dautestacdo das disposicbes é
defendida por Bourdieu (1974), ao afirmar que caa age, portanto, dentro de um
campo social determinado, que inclui o desejo ai® fgi construido através do seu
processo de socializa¢do, por meio da familia eelagdes sociais. O projeto de vida é
elaborado pelo comportamento decisorio do individugroduz as condi¢cdes para

compreensao do sentido de vida na articulacdo ug@assado, presente e futuro, por
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meio da concretizacdo das aspiracdes e objetivws,aampo de reais possibilidades e
limitagdes.

A participacdo conjunta do dependente e famili@rasgrupos de autoajuda ou
associacdes e projetos comunitarios devem ser davasios como ferramenta de
reinsercdo no ambiente familiar e, assim, na faagéd de novos projetos de vida. Na
auséncia de familiares, deve-se buscar uma figareef@réncia para o paciente, com
quem ele possa estabelecer ou retomar um relacemanafetivo. Esta figura pode
estar representada por um colega de trabalho, efe,alm vizinho ou um amigo. Além
disso, independente da formacg&o ou orientacddasdige importante que o dependente
recupere e mantenha a crenca na sua prépria capacae realizagdo. Essa crenca
podera ajuda-lo a enxergar um horizonte de pogkbigs, onde sonhos se transformam
no projeto de uma nova vida (BRASIL, 2014).

Quanto aos aspectos médicos e psicologicos, najaesemesmo estando claro
que o processo de reinsercao social deve ocomeitténeo ao tratamento, € importante
reforcar a necessidade dos cuidados com a salcke dipsicoldgica do dependente. O
acompanhamento sistematico, considerando as aasticts individuais do paciente,
lhe dara suporte na remocao de barreiras paraipaegao e reinsercdo social.

A identificacdo e anadlise dos aspectos dos projeéeoyida dos dependentes
elitistas exige que os mesmos falem sobre suas,\vodgue levou a delimitar a natureza
da pesquisa, no sentido de ser qualitativa e descrbaseada em um estudo de caso,
que se refere a populacdo dos dependentes (intereggsessos), que passaram pelo
tratamento de alcoolismo na Casa de AcolhimentoF3&ncisco de Assis, localizada
no municipio de Ouro Preto, situado na zona majal@ide Minas Gerias (quadrilatero
ferrifero), cuja populacéo estimada, em 2013, erd3d349 habitantes (IBGE, 2014).

A escolha da referida cidade esta vinculada aodatser elevado o consumo
local de bebidas alcodlicas, apresentando uma ndliaonsumo acima da média
nacional, como descrita na reportagem de Lopeslj20hde destaca que universitarios
da cidade histérica de Ouro Preto foram apontadosocos que mais fazem uso de

alcool entre os alunos das instituicbes federaipais. Pelo estudo, 29,18% desses
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estudantes assume consumir bebidas alcodlicagddmanmoente ou sempre, nimero que
representa mais que o dobro da média nacionalyaqute a 14%. Holanda (2012)

reforca estas informacdes quando afirma que daslesduniversitarias do pais, entre as
dez que consomem mais bebidas alcodlicas, seis lesi@izadas no estado de Minas

Gerais.

5. METODOLOGIA

A abordagem qualitativa foi escolhida como perspaanetodologica para essa
pesquisa por ser uma forma de estudo em que oipadqutem contato direto com a
situagdo investigada. Segundo Minayo e Sanches3)1@9 Paulillo (1999), a
investigacao qualitativa trabalha com valores, gasnhabitos, atitudes, representacdes,
opinides e vai se adequando a aprofundar a condpléei dos fatos e processos,
particulares a individuos e grupos. Minayo (200dimplementa dizendo se tratar
daquelas metodologias capazes de incorporar a aguedd significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as edag as estruturas sociais, sendo
essas Ultimas tomadas tanto no seu advento quantsua transformacdo, como
constru¢cdes humanas significativas.

Além disso, a pesquisa foi essencialmente de caeigoratério-descritiva,
considerando, de acordo com Gil (2008), que a pes@xploratoria tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problemaguanto as pesquisas descritivas
tém como preocupacao central a descricdo das edsticas de determinado fenémeno
ou populacdo ou, ainda, o estabelecimento de edagltre variavei®©s dados foram
coletados através de entrevistas semiestruturadfasy de identificar quais foram as
repercussdes do alcoolismo em seus projetos deteiti@ando por base as variaveis de
interesse para o estudo e utilizando literaturarsstte.

Os sujeitos da pesquisa compreenderam nove depgesdela Casa de
Acolhimento S&o Francisco de Assis, equivalentgspulacdo total pesquisada. Todos

os dependentes eram do género masculino, com idadma de 26 e maxima de 58
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anos. No que se refere a racga, cinco dos entrdustse consideravam da raca parda,
trés da raca branca e um negro. Apenas um dosvistddos era natural de outro
municipio e um de outro estado, os demais eranraistde Ouro Preto. No que se
refere ao estado civil dos entrevistados, no moonédat pesquisa, quatro deles eram
solteiros, dois casados e trés separados. Quamdmido, oito dos nove entrevistados
eram catélicos e um evangélico.

Ja em relacdo ao grau de instrucéo, ficou eviddaaae todos os entrevistados
com problemas de alcoolismo tinham baixa escolded#®ode-se observar que seis
deles tinham ensino fundamental incompleto, outrensino médio incompleto e
somente dois haviam alcancado o ensino fundametcdaipleto. O nivel de
escolaridade reflete nas condicfes de ocupacado &do constatado que apenas trés
dos dependentes trabalhavam no més da pesquisauras seis nao tinham ocupacéao
formal, encontrando-se nas seguintes condicOoegstava procurando emprego, quatro
deles estavam em tratamento e um fazia trabalhetéio na Casa de Acolhimento,
onde a pesquisa foi desenvolvida. Os trés enteslost que estavam inseridos no
mercado de trabalho possuiam um emprego fixo, @tria assinada.

E importante destacar que os procedimentos utdizath coleta e analise dos
dados desta pesquisa respeitaram a DeclaracéolslakiHél975, revisada em 1983) e
as Resolugbes do Conselho Nacional de Saude n°dE9@,0/10/96, e n° 251, de
07/08/97. A pesquisa se adaptou aos principios imeraientificos que justificam os
estudos na area de ciéncias sociais aplicadas eofsfieceu nenhum risco aos

participantes, uma vez que todos participaram dedo/oluntaria.

6. RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1. Repercussodes do alcoolismo nos projetos deavidbs dependentes

A partir de uma andlise qualitativa dos dados, ymme-se identificar qual a
repercussdo do alcoolismo nos projetos de vida déggendentes. Para tanto, foi
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analisado a interferéncia do alcoolismo em seisinios, a saber: dominio familiar, de
amigos, da comunidade, financeiro, religioso ealals.

Quanto a interferéncia do alcoolismo no dominioiliam o que foi mais
prejudicial, em seis dos casos, foi 0 afastameati@ahilia e dos filhos e, em trés casos,

levou ao fim do casamento, como pode ser vistdatas abaixo:

Acabou que eu me separei dos meus filhos, acabmuocmeu casamento.
Hoje meus filhos me procuram e ainda me ddo atenp@s ndo moram
comigo mais. Eu moro sozinho (Interno 3).

Ah, foi tudo de ruim, tudo tudo desagradavel, deemaracao, deu a auséncia
dos filhos, a minha auséncia né para os filhosg&sgr 5).

Diante dessas falas, fica evidenciado que o akmoliteve uma interferéncia
muito grande no relacionamento marital e tambémcoravivéncia com os filhos.
Corroborando com esta realidade, Chagas et al8j2@dnplementam dizendo que, no
que tange a familia, as perdas vividas pelo als@olpodem incluir a ruptura
matrimonial, afastamento fisico e emocional e ameaie abandono por parte do
cbnjuge, além do sofrimento que o0 mesmo causaeanaid familiares.

No que se refere ao impacto do alcoolismo nas detagle amizade, um dos
entrevistados relatou ndo ter amigos, outros aiteeeistados relataram que o convivio
com 0s amigos durante o alcoolismo era maior ponqueerdade eles tinham apenas os
“amigos de copo”; ou seja, eram s6 amigos pararhebi deles, e que, durante e apés
o tratamento, estes amigos se afastaram e hojeendianais convivéncia com 0s
mesmos. Relataram ainda que estes amigos estawm®nf@s no momento em que
tinham dinheiro para gastar com bebidas, caso animtestes desapareciam, conforme
as declaragdes a seguir:

Ah meus amigos era do bar, ndo tinha amigos nagosTos meus amigos
eram do alcool (Interno 4).

Quando eu estava bebendo meu relacionamento camigses era muito, eu
tinha muitos amigos, muitos, mais muitos mesmoadacdia que passava
mais amigos se aproximava ai eu achava que erangoamassim,
verdadeiros, s6 que nao eram, era por causa dol,age eu tinha facilidade
muito grande de pagar também o &lcool pros oudwsinha uma facilidade
muito grande de pagar, ai eles aproveitavam (Egress
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Outro relato interessante em relacdo as amizadegiédp mesmo depois que 0s
internos passavam pelo tratamento, os amigos amsdaonvidava e insistia para

voltarem ao vicio, conforme a fala a seguir:

Ah, com a amizade assim de copo né! Nois zuava idef@amava uma toda
hora. Depois, hoje eu ndo tenho mais aqueles ami@osAgora eu to em
outra. Teve um dia que eu tava vindo ca para o NAT&e chamou para
tomar uma (cachaca). E assim, é verdade (Egresso 3)

Frente a esta realidade, fica claro que, no esemoquestdo, os amigos
comumente influenciam as pessoas tanto para o mmnslo alcool, quanto para a
recaida. A influéncia da rede de amigos foi obstavaa pesquisa de Alvarez (2007),
gue constatou que o maior motivo para o inicio @essamo do alcool era a influéncia
de amigos e colegas (65%). A influéncia negativagpo social € considerada como
um dos fatores que mais contribui para a recaida.estudo com 300 alcoolistas em
tratamento ambulatorial refor¢cou o fato de que bebm os amigos antes de comecar o
tratamento influenciou negativamente, pois favarexeecaidas e dificultou a adeséo ao
tratamento, induzindo ao seu abandono (RIBEIR@Igt2008).

Ao questionar a interferéncia da comunidade durarperiodo de alcoolismo,
seis dos entrevistados relataram que sofreram irdisacdo e exclusao social,

afirmando que a sociedade exclui o dependentepruefos relatos abaixo:

O alcoolismo ele afasta de tudo, a propria sociedda te exclui né, porque
vocé é um bébado chato (Egresso 1).

Nossa, foi chato! Foi chato porque a discriminagépeles ndo tem respeito
por vocé, te olham torto, fica com medo de vocéavala casa deles, e tipo
assim, chamam a policia para vocé toda hora se téo¢@iterado) demais
(Egresso 3).

Diante destas falas, € possivel afirmar o que @rirddependente se sente

excluido e estigmatizadpela sociedade. Para Goffman (2008), a sociedstdbatece

" O termoestigmafoi criado para se referir a sinais corporais amenquais se procurava evidenciar
alguma coisa de extraordinario ou mau sobre osstatwral de quem os apresentava. Goffman (2008)
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0S meios de categorizar as pessoas. O estigmargrmznar visivel qualquer coisa de
extraordinario, mau, sobre o status de quem o epi@sTorna o estigmatizado como o
protétipo do banido social, uma pessoa desacreditmmno destaca Goffman (2008,
pag. 51):

o individuo estigmatizado € uma pessoa desacreglitaghrovavel que ndo
reconhecamos logo aquilo que o torna desacredéadmando se mantém
essa atitude de cuidadosa indiferenca, a situagd®e ge tornar tensa, incerta
e ambigua para todos os participantes, sobretpdssoa estigmatizada.

Por outro lado, um dos entrevistados, ndo concdalaom a fala da maioria,
contradiz afirmando que € o individuo que se exddusociedade, e ndo a sociedade que
exclui o individuo, porque o alcoolismo faz vocéesgeluir do convivio social; ou seja,
ele se sente culpado e se coloca a margem da adejetbmo pode ser evidenciado na

fala a sequir:

(...) aquela turma da bombona ali, aqueles caiaglas sdo excluidos né,
mas porque eles estdo se excluindo, eles ndo querear, eles ndo querem
se aproximar, entendeu? Exatamente pelo jeito tpgesdio, as vezes com
uma agressao verbal, é dessa maneira, porquestiiesse excluindo, entdo
eles ficam excluidos (Egresso 4).

Ja dois dos entrevistados disseram que o alcoolisadnterferiu em nenhum
ambito no seu convivio social, relatando ter um Ipelacionamento com a comunidade
antes, durante e ap0s o tratamento do alcoolismlusive a sociedade incentivava para

gue ele deixasse o vicio, falando diretamente demal com familiares.

Ah, na minha comunidade eu sempre tive um bom imelamento. Nunca
tive problemas porque as pessoas me conheciamansafue eu era
trabalhador, e que o vicio me atrapalhava, por édes aconselhavam para
parar com essa cachacada (Interno3).

ainda menciona trés tipos de estigma nitidameriéeetiites: em primeiro lugar, ha as abominacdes do
corpo — as vérias deformidades fisicas. Em seguagloulpas de carater individual, percebidas como
vontade fraca, paixdes tirdnicas ou ndo naturagsicas falsas e rigidas, desonestidade, sendo essas
inferidas a partir de relatos conhecidos de, p@mpto, distdrbio mental, prisdo, vicialcoolismqg
homossexualismo, desemprego, tentativas de suidionportamento politico radical. Finalmente, ha
0s estigmas tribais de raca, nacdo e religido, ppgem ser transmitidos através de linhagem e
contaminar por igual todos os membros de uma faf@OFFMAN, 2008) .
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Assim, pelo que o pessoal me fala, todo mundo asaveomigo, ninguém
tem nada a reclamar de mim néo. Entendeu? (.qusd@u ndo sou muito de
ficar conversando com o pessoal, mais assim paa fadbm dia vizinhanca’,

essa coisa de casa assim, ndo tem problema ndguep@u ndo era
bagunceiro, eu sempre bebia pra mim mesmo, no argo ¢Egresso 2).

Corroborando com esta realidade, Brasil (2014}aajae, em qualquer fase do
desenvolvimento do ser humano, o reconhecimentalse@ influéncia dos grupos a
que pertence é fundamental para a manutencdo doneeto de inclusdo e de
valorizacéo pessoal. No periodo de dependéncigpolesta pode sofrer uma gradativa
deterioracdo pessoal, com o empobrecimento dogioelEmentos sociais, que 0
afastam do convivio social.

Com relagdo a interferéncia do vicio no planejamdirianceiro, todos os
entrevistados relataram que o alcoolismo interferiito na questdo financeira, uma
vez que todo o dinheiro que tinham era gasto nodoan bebidas alcodlicas, deixando,
na maioria das vezes, de ajudar no sustento ddidaraiém de desfazer de bens

materiais que haviam conseguido antes do vicio.

na questdo financeira ndo tinha planejamento néiraplesmente gastava
tudo que ganhava com a bebida, chegou num pontoemeajudar em casa
mais eu ajudava, porque meu dinheiro ficava nodoufiterno 3).

Ah, o salério que eu recebia eu gastava tudo nuwita 86 né, no outro dia
ndo tinha mais nada (...) o dinheiro que eu tivessdolso, enquanto eu
tivesse dinheiro eu ndo ia nem trabalhar ndo, edipa segunda-feira,
comecava a beber na sexta, sabado e domingo eymadsefeira eu néo ia
trabalhar né (...) entdo eu aproveitava, enquavesse dinheiro no bolso eu
estourava (Egresso 1).

Filizola et al. (2006) completam afirmando que @ralcdo do comportamento
em funcdo do uso de alcool pode causar a deseagatufamiliar, gastos financeiros
excessivos, mortes ou traumas por acidentes dsitbrawioléncia urbana e mortes

prematuras.
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No que se refere a vida religiosa, quatro dos esteelos relataram que nao
tinham vida religiosa no momento que se envolvecam o vicio, diante disso ndo

consideram que o alcoolismo teve alguma interfeaéma sua religiao.

Ah eu ndo tinha né (risos), eu era ateu né! (Egrgss

Eu antigamente, antigamente a gente falava quecat@ico, mas nao
buscava a Deus ndo. SO depois que eu conheci adgeauslentro, a minha
vida religiosa comecou aqui dentro (Egresso 2).

Ja trés deles relataram que o alcoolismo os afadtoreligido e da igreja,
citando que antes do vicio eles frequentavam gaigr@m a missa, participavam das
celebracdes e, apds o envolvimento com o viciafastaram de tudo, nao participando
mais das praticas religiosas.

Interferiu muito, muito, antes eu ia a missa qussapre, até quando eu era
mais novo eu mexia muito com essa parte religiasaim nas rogas nos
marcava missas pro pessoal, marcava umas missdoe dapois que eu
comecei a beber esaia para a missa, mas chegava uma pessoa perionde
e me desviava, me desviava ndo, eu ja estava Mo dmEsn 0 pensamento
(Egresso 5).

Ah eu ja ndo ia a missa, ja ndo rezava mais, mimk@ fazia 0 movimento
familia, s6 que desde pequeno eu participavadésgle pequeno eu conhecia
Deus, rezava o terco, lia a biblia, tinha aquelsacoeligiosa, depois que
comecei 0 vicio ndo rezava mais, nao ia a missafawei muito (Interno 2).

Outros dois relataram que o fato de ter envolviolm © vicio néo interferiu em
nada na vida religiosa, que mesmo durante o afolicontinuaram frequentando as

celebracdes religiosas.

Ah nisso ndo teve problema ndo, porque eu nuncaafasei da igreja
(Interno 3).

N&o interferiu ndo, eu confiava em Deus e em N8&stora. Eu sempre ia
na igreja (Interno 4).

Diante destes relatos, fica claro que os entralast@do tinham a religido como

uma estratégia para mediar o problema da deperdéecélcool. E que a partir do
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momento em que passaram pelo tratamento do alcwolisie comecaram a enxergar a
espiritualidade como uma possibilidade de apoia pdibertacao do vicio.

De acordo com Oliveira e Junges (2012), em 1983rganizacdo Mundial de
Saude (OMS) incluiu a dimensao espiritual no cdoceiultidimensional de saude,
remetendo-se a questbes, como significado e sedadeida, e ndo se limitando a
qualquer tipo especifico de crencga ou praticaicedgg O conceito de religido estaria
ligado ao aspecto institucional e doutrinario deexeinada forma de vivéncia religiosa;
engquanto que a espiritualidade envolveria o conjdettodas as emocdes e conviccoes,
que induzem a uma forga interior que supera agipgpapacidades.

Nesse sentido, Pinto (2009) argumenta que a espidade e a religido séo
temas proximos, mas indicam fendmenos diferentstando a espiritualidade
especialmente presente na possibilidade da hieragfio dos valores, nas decisfes, ha
reflexdo profunda sobre a existéncia e, fundammetatle, na possibilidade que tem o
ser humano de tecer um sentido para a sua vid&r den bom motivo para continuar
vivendo. Por outro lado, a religiosidade esta aadacao processo, aquilo que se inova
e se renova, que traz a possibilidade da mudangdoia a espiritualidade seja
caracteristica de todo ser humano, ela pode sérard ou ndo, através da religido.

Nesse sentido, o referido autor afirma que a @ig posterior a espiritualidade
e uma manifestacdo dela, representando um sistemaiehtacdo e um objeto de
devocao. Assim, ha pessoas de intensa religiosielpdeica espiritualidade; bem como
alguém que viva uma espiritualidade arreligios®, €& uma espiritualidade que ndo se
liga a nenhuma crenca religiosa. Em outros termaoseligiosidade pressupde uma
referéncia ao transcendente, ao passo que a esijidde implica uma referéncia ao
sentido da vida (GIOVANETTI 2005).

A espiritualidade - a busca do sentido existencila religiosidade - a busca
pelo transcendente - sdo alguns dos pontos atdmgéquais o desafio do crescimento
pode estar presente. Como destaca Valle (2005pidtealidade amadurecida supde
conhecimento e aceitacdo dos proprios limites esipiisades, representando uma

atitude corajosa de alguém que reconhece que sgiqude vida pode comungar mais,
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ao cuidar do que precisa ser cuidado, colaboraatdotprnar a aparente insignificancia
das acdes individuais mais significativas.

Nesse sentido, conforme Chagas et al. (2008), gsogrde autoajuda procuram
se apoiar em principios da espiritualidade na ammoh aos usuarios de substancias
psicoativas, considerando que a mesma é capaz bidizaoenergias de reacdo em
relacdo a realidade. Por exemplo, o grupo de AAggra espiritualidade, porém
desvinculada a qualquer tipo de religido.

Considera-se, entdo, que independente da formacawientacao religiosa €
importante que o dependente recupere e mantentemgacna sua propria capacidade
de realizacdo. Essa crenca podera ajuda-lo a earxeng horizonte de possibilidades,
onde sonhos se transformam no projeto de uma ridaa v

Rahan (2010) comenta a esse respeito, ao afirneanma das estratégias para a
recuperacdo do alcoolista tem sido a espirituadiddéstacando que uma das técnicas
mais utilizadas para o processo de recuperacaemendéncia é o método “12 Passos
para o Cristdo”, que se trata de principios ligados reforco espiritual, como a
estratégia adotada para o tratamento dos depesdefssim, estes passos dao
orientacdo aos dependentes quanto as atitudes eygendser tomadas em diversas
situacdes e também tém papel importante na comigeieiio dos internos de sua
impoténcia perante o uso de bebida alcodlica easselade de mudanca.

Com relacdo a interferéncia do alcoolismo no relznento com médicos e
psicologos, sete entrevistados relataram existé omaior aproximagao com estes atores
e, em um dos casos, também com psiquiatra, por@leoolismo ocasionou uma série

de doencas fisicas e psicologicas, 0 que exigiarmlanento desses profissionais.

Eu procurei, eu ja tive médicos, psicélogos, jaspagpor psiquiatras, ja
passei por muitos médicos, sempre tentando pgpader de remédios (...)
(Egresso 2).

Chegou o ponto que eu comecei a procurar psigsjatc@mecava

dialogando, psicélogos também, acabou me aproximaedes, que muitas
pessoas me indicavam né “conversa com psicologosyecsa com
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terapeutas, conversa com psiquiatras, vai tomaréd@mpara tirar a
ansiedade, tomar calmante”, chegou até a aproXimtarno 2).

Na verdade em decorréncia do alcoolismo eu desénuoha serie de
doencas, a cirrose, hepatite, diabetes, inflamagigancreas, ja fiquei
internado duas vezes, e ja quase fui para o ladt (@eorte) (Interno 3).
Os outros dois entrevistados relataram que a céngia com medicos e
psicologos ndo mudou, porque mesmo se sentindo priakipalmente em termos

psicolégicos, ndo buscaram ajuda de profissionais.

N&o mudou nada ndo. Eu nunca fui de ir ao médico Rgicélogo também
eu nunca procurei (Interno 1).

A psicolégica ficava toda mexida mesmo. S6 vinhsacouim na cabeca.
Quando eu tava bébado ali com os colegas, ah éoaategria, ria, falava,
mas depois que ficava sozinho era s6 uma tristamadd, mesmo assim eu
nunca procurei psicologo nao (Egresso 3).

Diante desta realidade, fica evidente o quanto ayacoolismo é prejudicial
tanto na saude fisica quanto psicologica, mesmo guealguns casos, 0 dependente
nao busque ajuda de profissionais especializadouEros casos, a busca por ajuda de
profissionais especializados deixa de ser apenas wontade e passa a ser uma
necessidade.

Bertolote e Ramos (1997) comentam sobre a impaodéhe identificacdo de
problemas sociais e 0s insere na investigacaoatmdstico do alcoolismo, destacando
alguns dos principais problemas sociais relaciosamn consumo de alcool, a saber:
problemas no trabalho, conjugais, financeiros, patientes, com filhos, de agressao,
habitacional, com amigos, previdenciarios e legais.

Quando guestionados em quais aspectos no estabeftoido projeto de vida o
alcoolismo mais interferiu, seis entrevistados oesigram que a maior interferéncia se
deu no dominio familiar, relatando que a convivéncom a familia ficou muito
prejudicada, devido ao uso de bebidas alcodliesnglo conflitos entre os pais, filhos

e irmaos. Os outros trés relataram que a maiarfénéacia se deu na saude, pois devido
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ao alcoolismo eles adquiriram uma série de doengesforam muito prejudiciais a sua
saude.

Fica assim evidenciado que o alcoolismo interferéodma incisiva na vida dos
dependentes, tendo com um dos grandes danos scealaseidos a desagregacao
familiar. Jorge et al. (2007) afirmam que, no Brasialcoolismo tem se transformado
em um dos principais responsaveis por desajusteiaisotais como, violéncia no
transito, desemprego, desagregacao familiar, mpdeacidentes e por crimes.

Pesquisa para detectar o efeito do alcoolismaesals relacbes humanas
constatou que alcoolista e sua familia experimergegjuizos em diversas areas. Isto
porgue sdo altos os niveis de conflito e tensam fadta de clareza na organizacao
familiar, influéncias na confianca e seguranca. difédinuicdo da unido entre seus
membros, com isolamento interpessoal e prejuizal gier comunicacdo, o que leva a
dificuldades de convivio. Neste contexto, comoakas Souza e Carvalho (2010), os
membros da familia nem sempre conseguem estabeteckbes apropriados de
comportamento. Suas interacdes tornam-se disfuaisianeles podem ter dificuldade

em encontrar solugcdes afetivas para seus problemas.

7. CONCLUSAO

Diante do crescente aumento do consumo de bebicta8lieas no mundo e de
suas graves repercussfes na vida pessoal, famibacial do individuo dependente,
bem como as consequéncias em seus projetos de jugdificam-se pesquisas que
subsidiem reflexdes e estratégias de atenuacde pedsgema social.

O alcoolismo tem uma interferéncia muito grande pogetos de vida do
dependente, principalmente no familiar, pois lewatastamento e, em alguns casos, a
ruptura das relacGes familiares, em especial égg&elmarital. Além disso, remetem-se
as amizades como sendo apenas 0s “amigos de co@dd, que estas serviam de
companhia para beber, muitas vezes, incentivandmm@sumo da bebida alcodlica e as

recaidas.
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Outro elemento que interfere nos projetos de vk etilistas diz respeito ao
comportamento da sociedade, pois estes se sentsaniminados e excluidos
socialmente. Existem casos em que sao os profiiistas que se excluem do convivio
social, devido aos efeitos da bebida, que faz coenagdependente se isole do mundo,
em funcgéo do estigma de “bébado”, como pessoa estacia e improdutiva.

O alcoolismo interfere também nas financas, seta eaa maioria das vezes,
direcionadas apenas para o vicio, ndo sobrandopaeano sustento da casa. Ja nas
questbes da espiritualidade/religiosidade, oss&tdi ndo viam a religido como uma
estratégia para mediar o problema da dependémcidligh; embora o tratamento tenha
feito uso de principios espirituais, como forma dependentes buscarem um sentido
para suas existéncias.

Outro aspecto, no ambito do projeto de vida, quizesmterferéncia do
alcoolismo é a saude, tanto psicolégica quantodfigjue se situou em segundo lugar na
hierarquizacdo das influéncias do alcoolismo, ektans relagbes familiares em
primeiro lugar, o que permite concluir que a sintkade dependéncia alcodlica ndo e
um problema apenas de saude publica, mas tambéonalakema social.

Assim, o alcoolismo possui um grande impacto nagefws de vida dos
individuos dependentes, pois produz grandes penalasuas vidas; sendo necessario
trabalhar a autoestima desses individuos, estidolgoe eles se recuperem e possam
tracar outros projetos de vida, por meio de norggstbrias e estratégias, que ajudem na

manutencao da sobriedade e, consequentementeénsercéo social.
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