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RESUMO —Este trabalho teve como objetivo avaliar as caracteristicas fisicas e quimicas de frutos de trés
cultivares de nectarina, a saber: Centenaria, Josefina e Rubro Sol. Elas foram plantadas no pomar experimental
da Universidade Federal ¥&;osa (UFV) Vicosa-MG em 2008, enxertadas sobre o porta-enxerto Okinawa.

O experimento foi conduzido durante a safra 2011, em delineamento inteiramente casualisado, com trés tratamentos
(cultivares), trés repeticdes e 10 frutos por paréasl@aracteristicas avaliadas foram: cor da casca e da polpa
(coordenadas b* e °h); peso de fruto (g); diametros longitudinal e transversal (mm); firmeza da polpa (N);
teor de sdlidos soluveis (°Brix); acidez titulavel (% de acido malico); relagéo entre o teor de sélidos sollveis

e a acidez titulavel (SSTA; e teor de acido ascérbico e de carotendides totais. Frutos com coloracédo de polpa
amarela mais intensa foram encontrados na cultivar Centé&sacialtivares Centenaria e Josefina apresentaram,

no geral, maior peso e diametros de frutos. Os frutos das cultivares Centenaria e Josefina apresentaram menor
acidez e melhor balanco entre sélidos sollveis e acidez. Maiores teores de acido ascorbico e de carotendides
totais foram encontrados na cultivar Rubro Sol.

Palavras-chaveésdaptacdoPrunus persicaqualidade de fruto.

PHYSICAL AND CHEMICAL CHARACTERIZATION OF THREE NECTARINE
CULTIVARS IN THE ZONA DA MATA OF MINAS GERAIS

ABSTRACT This study aimed to evaluate physical and chemical characteristics of fruits of three nectarine
cultivars named Centenéria, Josefina and Rubro-sol. They were planted in the experimental orchard of the
Federal University o¥icosa (UFV)\Vicosa-MG in 2008 and grafted on rootstock Okinaliree experiment

was conducted during the 2011 season, in a completely randomized design with three treatments (cultivars),
three replicates of 10 fruits per plot. The characteristics evaluated were skin and flesh color (coordinates
b* and °h); fruit weight (g); longitudinal and transverse diameters (mm); firmness (N); soluble solids (° Brix);
titratable acidity (% malic acid); ratio of total soluble solids and titratable acidity T8% &nd ascorbic

acid and carotenoids. Fruit with yellow flesh coloration more intense were found in cultivar Centenéria. The
fruits of cultivars Centenéaria e Josefina had, in general, higher fruit weight and didieteuits of cultivars
Centenaria e Josefina had a lower acidity and better balance between acidity and soluble solids. Higher levels
of ascorbic acid and carotenoids were found in cultivar Rubro Sol.
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1. INTRODUCAO e Rubro Sol) cultivadas no pomar experimental da
Universidade Federal ddcosa (UFV) Vicosa-MG

A AcieP. icaL. B hé f i . . .
especieh. persica atsch @ uma fruteira O(Latltude: 20°45'S e Longitude: 42°51'0; 649 m de altitude).

considerada cultura tipica de clima temperad
(necessidade de 600 a 1.200 horas de frio abaixo de Os frutos foram colhidos usando como critério
7,2°C para a superacdo da dorméncia das gemas), nesudanca da coloragéo de fundo de verde para amarelo-
atualmente é cultivada em regides de baixo acimulglaro ou branco-creme e avaliados quanto as caracteristicas
de frio hibernal (menos de 100 horas abaixo de 7,2°Cljsicas e quimicas descritas a segugor da epiderme
(Assmann et al., 2010). Esta planta apresenta tré@nedida na regido equatorial em lados opostos do fruto)
variedades botanicas: vulgaris, platicarpa e nucipersica da polpa (medida na regido central em um dos lados
gue produzem, respectivamente, o péssego comunda polpa do fruto) foi dada pela coordenada b* e angulo
0 péssego achatado ou chinés e o péssego pelatisie (h°), determinados por reflectometria, utilizando-
ou nectarina. se reflectbmetro Mint (Color Reader CR-10) que fornece

L ~ . . as leituras de L*, a* e b*, C e h°. O b* varia do azul
A nectarina € uma mutacdo do péssego, surgida ha 0) a0 amarelo (+60) e o h° [h = arctg (b*/a*)] assume

muitos anos, que possui epiderme glabra e geralmenig, o yer0 para a cor vermelha, 90° para a amarela, 180°
muito colorida (Sachs & Campos, 1998). Ela apres;entapara averde e 270° para a azul (McGuirre, 1992). O peso
ainda, dependendo das cultivares, formato redondo, ovaladg, fruto (PF), em gramas (g), foi determinado com o
ou oblongo, polpa branca ou amarela, solta, semi-aderent@,yjjio de balanca digital com precisdo de 0,1 g. O diametro
ou aderente ao carogo e sabor doce ou docef®adeira  |ongjtudinal (DL), medido pela distancia do pedtnculo
etal., 1992; Raseira & Nakasu, 1998). até o apice do fruto e o diametro transversal (DT), distancia
De acordo coriVestphalen (2007), o Brasil produz maxima transversal do fruto, medida perpendicularmente
146 mil toneladas de nectarina e importa em torno d@& zona da sutura, foram determinados, em mm, utilizando-
18 mil toneladas anualmente, sendo o Rio Grande d®¢ UM paquimetro digita firmeza da polpa (N) foi
Sul o principal produtor, com cerca de 42% da produgégeterminada na regiao equatorial de uma das faces de

nacional, ocupando uma area de 10 mil hectares, segui§gd@ fruto, apés a remocdo da epiderme, através de
de Santa Catarina e Sao Paulo. penetrometro digital com ponteira de 8 mm de diametro.

O teor de sélidos sollUveis (SS), expresso em °Brix foi

No Brasil, as condicGes climaticas das regidesanalisado no suco retirado manualmente da regido
produtoras de péssego e nectarina sdo muito variaveisquatorial de uma das faces de cada fruto, por meio
principalmente em relacéo ao frio hibernal necessarigle refratdbmetro digitah acidez titulavel (&) foi obtida
para superacgao da endodorméncia da espéeaign® titulando-se 5 g de polpa triturada mais 95 mL de agua
Junior et al., 2009Assim, o conhecimento das cultivares destilada em solucdo de NaOH, expressando-se 0s
disponiveis e sua adaptacgéo aos locais de cultivo s&esultados em % de acido malidaelagdo entre o teor
extremamente importantes, pois possibilitam a escolhde sélidos sollveis da polpa e a acidez titulavel foi obtida
dos materiais com melhor potencial e adaptacagelarazdo entre SBE (SS/A). O teor de acido ascorbico
(Simonetto et al., 20083ém disso, a disponibilidade da polpa (M C) foi determinada por titulagcéo com reagente
de cultivares de nectarina adaptadas a condi¢des dk Tillman (2,6 diclorofenolindofenol - sal sédico a 0,1%)
inverno ameno representa uma oportunidade dée acordo com metodologia descrita&@AC (1997)
diversificacao das atividades na propriedade rural @ os resultados expressos em mg de acido ascoérbico
fonte alternativa de renda para o produtor rural (Matiagpor 100 g de polpa. Os carotendides totais (CT) foram
etal., 2011). extraidos de aproximadamente 2 g de polpa macerada
Este trabalho teve como objetivo avaliar com acetona 80% mantida'em geladeira a4 °C. O extrato

L . L. . . obtido teve suas absorvancias lidasespectrofotdmetro
caractgrlstlcas_; fisicas e quimicas de trés c_ultl_vares dr?os comprimentos de onda de 470, 646,8 e 663,2 cm
nectarina cultivadas na Zona da Mata mineira. e os niveis de carotendides foram determinados pelas
c equacdes de Lichtenthaler (1987) JegimL? de extrato.

2. MATERIAL EMETODOS Os resultados foram multiplicados por 25 e divididos

O estudo foi realizado durante a safra de 2011pela massa de polpa, sendo expressos em md.i@0g
com trés cultivares de nectarineira (Centenaria, Josefinagolpa.
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Foram utilizadas trés plantas por variedade e enpeso de 34,46, 40,87 e 33,29 g, respectivamente, valores
cada uma foram colhidos dez frutos, totalizando 3Gsemelhantes aos obtidos no presente trabalho.

frutos por variedade. Foi usado o delineamento . .
. ) . . A cultivar Centenaria apresentou frutos com os
inteiramente casualizado, com trés tratamentos

. N . maiores diametros longitudinais, com média de 41,70
(variedades) e trés repeticdes de dez frutos. Os dad 9

lio d licati . | _ etal. (2000) obtiveram diametro transversal de 39,48,
0 auxilio do aplicativo computacional GENES — Versaop 32 e 46,77 mm para as cultivares Centenaria, Josefina
2007 (Cruz, 2006). e Rubro Sol, respectivamente, valores préximos aos

~ encontrados no presente trabalho.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

5 . Os frutos da cultivar Rubro Sol tiveram firmeza

Para a coordenada b* de coloracao da epidermeye noha maior do que as demais, apresentando potencial
que expressa o grau de variagdo entre o azul e 0 amarg)gs_coheita em relaco a esta caracteristica, uma vez
(varia de -60 = azul a +60 = amarelo) (McGuirre, 1992)que, segund@agner Janior et al. (20}, a firmeza
maiores valores foram encontrados nos frutos da cultivag, polpa esta relacionada a resisténcia ao transporte
Centenaria (@bela 1). Para a polpa, os maiores valores, 3 yida de prateleira dos frutos. De acordo com Leite
também foram observados nos frutos da cultivaig 51 (2010) é fundamental a realizaco de estudos para
Centenaria. De acordo com Benevides et al. (2008),/5jiar a qualidade dos frutos, e para adotar medidas

valores elevados de b* podem indicar a prevaléncigje melhoramento e manutengéo de acordo com os padrées
dos carotenodides sobre outros pigmentos. de comercializago.

Ja para o angulo Hue (h°) de coloragéo da epiderme,  Os maiores teores de sélidos soltveis foram
somente a cultivar Josefina apresentou valores em tormghcontrados nos frutos da cultivar Josefina, com 12,27
de 90° (amarelo). Para a polpa, foi possivel observaiBrix (Tabela 2). No mesmo sentido, destacou-se a cultivar
a coloragéo amarela mais intensa com h® acima de 8@ubro Sol (12,22 °Brix), que n&o diferiu estatisticamente
na cultivar Centenaria. De acordo com Fontes (2002)de Josefina. Neves et al. (2002) obtiveram frutos da
altos valores de h° s&o interessantes para a industrigultivar Rubro Sol colhidos no inicio da maturacéo
pois polpa com coloragdo amarela intensa néo necessiggrigoconservados com teor médio de 11,81 °Brix, valor
de adicdo de corantes tanto para fabricacdo de sucp®uco menor ao encontrado para essa cultivar no
quanto para néctar presente trabalho.

O peso dos frutos n&o variou significativamente Valores semelhantes de acidez titulavel foram
entre as cultivares (36,03 a 40,42A0huquerque et  obtidos nos frutos das cultivares Centenaria (0,48%)
al. (2000), avaliando cultivares de pessegueiro & Josefina (0,49%). Ja os frutos da cultivar Rubro Sol
nectarineira erAraponga-MGobtiveram frutos das apresentaram acidez bem mais acentuada (1,26%). Leonel
nectarineiras Centenaria, Josefina e Rubro Sol comat al. (2011) obtiveram para a nectarinaBlaze acidez

Tabela 1 - Cor da epiderme e da polpa (b* e h°), peso de fruto (PF), diametro longitudinal (DL), diametro transversal (DT)
e firmeza de polpa (FIR) de frutos de trés cultivares de nectarineira de polpa amarela colhidos na regido da Zona
da Mata mineiraVigosa, UFy2011

Cor da epiderme Cor da polpa
Cultivares b* °h b* °h PF (g9) DL (mm) DT (mm) FIR (N)
Centenaria 15,23 a 62,94 b 36,89 a 96,21 a 39,36 a 41,70 a 41,33 a 46,71 c
Josefina 12,78 b 93,46 a 15,46 ¢ 78,43 b 40,42 a 38,37 b 42,07 a 62,13 b
Rubro Sol 12,75 b 38,66 c 21,98 b 71,85 b 36,03 a 38,77 b 38,62 b 95,66 a

Médias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem significativamente entre si ao nivel de 5% de probabilidatiedegidkey.
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Tabela 2 Teor de sélidos sollUveis (SS), acidez titulavalyAelacdo entre SSAF (SS/AT), teor de acido ascorbicoitVv
C) e carotendides totais (CT) de frutos de trés cultivares de nectarineira colhidos na regiao da Zona da Mata
mineira.Vicosa, UFY2011

Cultivares SS (°Brix) AT (%) SSIAU Vit C (mg 100Y) CT (mg 100"
Centenéria 10,04 b 0,48 b 21,62 a 15,25 b 0,42 a
Josefina 12,27 a 0,49 b 25,11 a 15,26 b 0,12 b
Rubro Sol 12,22 a 1,26 a 9,76 b 21,75 a 0,37 a

Médias seguidas de mesma letra na coluna nao diferem significativamente entre si ao nivel de 5% de probabilidatiedegldey.

de 0,87%, na média de trés anos de avaliacdo no Estaddibras que possuemilém disso, pesquisas recentes
de SPOs mesmos autores consideram caecondicdes apontam que outros compostos fitoquimicos possuem
edafoclimaticas da conducao do experimento, cultivareacéo antioxidante e que podem prevenir ou retardar
com valores médios de acidez titulavel de 0,68% s&ao aparecimento de doengas como o cabestre esses
consideradas cultivares acidas. compostos, destacam-se os polifendis e carotenoides

. ) . ~ Segantini et al., 2012).
A cultivar Josefina teve maior relacdo SI5(256,11), (Seg )

no enta’n_to nao diferiu estatisticamente da_cultivar 4. CONCLUSOES
Centenéria (21,623lbuquerque et al. (2000) obtiveram
para essas cultivares relacdo SBé 31,5 e 30,0, A cultivar Centenaria apresenta cor de polpa amarela

respectivamente, e para Rubro Sol 29,0, valor muitégnais intensa.

superior ao encontrado no presente trabalho (9,76).  ag cultivares Centenaria e Josefina apresentam,

Os valores de vitamina C variaram de 15,25 a 21,750 geral, maior peso e diametros de frutos.

mg.100g’, sendo que Rubro Sol apresentou 0 maior  gm relagéo aos atributos de qualidade, as cultivares
teor de vitamina C @bela 2). Esses valores s&o superioregy e se destacam s&o Centenaria e Josefina, apresentando

aos verificados por Gil et al. (2002), os quais relataramy,tos com menor acidez e melhor balanco entre solidos
valores de vitamina C entre 3,6 a 12,6 mg.X00gs  golgveis e acidez.

cultivares de péssego avaliadas. De acordo com Segantini ) 5

etal. (2012), em frutas, além de variar entre cultivares, A cultivar Rubro Sol destaca-se em relacao aos
os teores de vitamina C podem variar em funcéo de outrd§°'€S de acido ascorbico e de carotenoides totais.
fatores como tratos culturais e diferentes locais de cultivo,

0 que torna a Zona da Mata mineira um local importante 5.AGRADECIMENT OS

para obtencéo de frutos com maiores valores nutricionais. Ao CNPq, CAPES e/PEMIG pelo apoio financeiro.

Os teores de carotenoides variaram de 0,12 a 0,42
mg.100d nos frutos das cultivares Josefina e Centenéria,

respectivamente, valores bem superiores aos observad®s BUQUERQUE A.S.; BRUCKNER, C.H.; CRUZ,
por Segantini et al. (2012), que variaram entre 0,03 € .D. et al Avaliacéo de cultivares de péssego e
0,08 mg.100g nas cultivares de péssegos produzidomectarina en\raponga, Minas Geraifevista
em Sao Manuel-SBegundo Silva et al. (2009), uma Ceres v.47,n.272, p.401-410, 2000.

mesma variedade pode apresentar diferencas na

composicdo quimica de seus frutos, dependendo dAOAC. Official methods of analysis of
metodologia de andlise utilizada, do estagio de maturacdh® Association of the Oficial

do fruto quando colhido e da regido produtora. Issg*nalytical Chemists “International. 16th

refor¢ca o potencial da Zona da Mata mineira no tocamgd.Washlnghton: Patricia Cunmjfl997. cap. 37.

a producao de nectarinas de boa qualidade, uma VE&ZSSMANN. AP CITADIN. I SANTOS. I. et al
gue o consumo de frutas e hortalicas sempre foi valorizad,geagéo de'génnétipos de |E)e.,sse—gueiro' é ferrljgem—
pelos beneficios que esses alimentos podem trazerg, _folha. Pesquisa Agropecuaria

saude, devido a grande quantidade de vitaminas, minergyasileira, v.45, p.32-40, 2010.
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