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O EFEITO DA IDADE RELATIVA DO FUTEBOL BRASILEIRO NO FOOTBALL MANAGER 2022

RESUMO
Introdugdo: O Efeito da Idade Relativa (EIR) é um tema importante a ser investigado no contexto do

futebol. Atletas nascidos no primeiro semestre tendem a levar vantagem em relagdo aos que nasceram
no segundo semestre, impactando na selegdo e captagdo de jovens futebolistas.

Objetivo: Investigar o Efeito da Idade Relativa em futebolistas do sexo masculino com maior potencial
que atuam no Brasil na franquia Football Manager 2022.

Metodologia: A amostra foi composta por 63 atletas sub-21 atuando no Brasil que possuem as maiores
notas de potencial no jogo Football Manager 2022. As notas sdao escolhidas pelo grupo de pesquisa
oficial da franquia Football Manager. A coleta de dados foi realizada a partir das informag¢des da base de
dados oficial 22.4 do Football Manager 2022. Apds a coleta, as informagdes obtidas foram transmitidas
para o Microsoft Excel Office 2019 e organizadas por quartil, de acordo com o trimestre de nascimento
dos jogadores analisados, sendo o Q1 (janeiro, fevereiro e margo), Q2 (abril, maio e junho), Q3 (julho,
agosto e setembro) e Q4 (outubro, novembro e dezembro), e também pelo semestre de nascimento. Na
analise estatistica foi utilizado o teste Qui-Quadrado (x°), com nivel de significancia de p<0,05.
Resultados: Os resultados apontam maior propor¢ao nos atletas que nasceram no primeiro quartil
(41,3%), seguido pelo segundo (31,7%), quarto (14,3%) e terceiro quartil (12,7%). A andlise estatistica
revelou diferencgas significativas entre o Q1 e os demais quartis (x2(3)=10.586; p<0,001); 0 Q3 e Q4 ndo se
diferenciaram (x2(1)=4.611; p=0,671), além de apresentarem diferenga consideravel ()(2(3):13.349;
p<0,001) dos nascidos no primeiro semestre para os nascidos no segundo.

Conclusao: Foi constatado o Efeito da Idade Relativa no grupo de atletas sub-21 com maior potencial no
Football Manager 2022 atuando no futebol brasileiro.

Palavras-chave: Futebol. Efeito da Idade Relativa. Football Manager.

RELATIONSHIP BETWEEN LOWER LIMB POWER AND SPEED IN PROFESSIONAL FIELD
FOOTBALL ATHLETES

ABSTRACT

Introduction: The Relative Age Effect (RAE) is a crucial phenomenon in football that warrants
investigation. Athletes born in the first semester have an advantage over those born in the second
semester, influencing the selection and recruitment of young footballers.

Objective: This study aims to delve into the Relative Age Effect among male footballers exhibiting high
potential in Brazil within the "Football Manager 2022" franchise.

Methodology: The sample comprised 63 under-21 athletes in Brazil with the highest potential ratings in
the Football Manager 2022 game, as determined by the official research group of the franchise. Data
collection utilized the official 22.4 database of Football Manager 2022. Subsequently, the data were
organized by quartile based on players' birth quarters (Ql: January-March, Q2: April-June, Q3: July-
September, Q4: October-December) and birth semesters for statistical analysis using the Chi-Square test
(xz) with a significance level of p <0.05.

Results: The findings revealed a higher prevalence of athletes born in the first quartile (41.3%), followed
by the second quartile (31.7%), fourth quartile (14.3%), and third quartile (12.7%). Statistical analysis
indicated significant differences between Q1 and other quartiles (x2(3)=10.586; p<0.001). However, Q3
and Q4 did not exhibit significant differences (x2(1)=4.611; p=0.671). Notably, there was a substantial
disparity (X2(3)=13.349; p<0.001) between athletes born in the first and second semesters.

Conclusion: The study confirms the presence of the Relative Age Effect among under-21 athletes with
exceptional potential in Football Manager 2022, emphasizing its relevance in Brazilian football.
Keywords: Football, Relative Age Effect, Football Manager.
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1. INTRODUGAO

O futebol é um esporte coletivo em que duas equipes se enfrentam com o objetivo de
fazer gols e defender sua prépria baliza. Uma partida desse esporte se caracteriza por ocorrer
de forma aleatdria, através de diversas sequéncias que geram acdes no jogo[”. No futebol,
existem aspectos que contribuem para a pratica e rendimento do atleta, sendo eles fisicos,
psicolégicos, taticos e técnicos'. Esses aspectos influenciam ndo sé na partida de futebol, mas
também na formacao e no futuro da carreira dos futebolistas.

Existem dois fatores que influenciam na formagdo de futebolistas no Brasil: os
ambientais e os individuais®. Um exemplo disso é a idade cronoldgica do jogador, que se
refere a data de nascimento de uma pessoa. A separagao de categorias no futebol é feita de
acordo com o ano de nascimento, indo do intervalo do dia 1° de janeiro até 31 de dezembro.

Os jogadores que nasceram nos primeiros meses do ano tendem a levar vantagens
fisicas e maturacionais — como, por exemplo: for¢a e resisténcia muscular —em relagdao aqueles
que nasceram nos Ultimos meses™™. Essa diferenca é conhecida como Efeito da Idade Relativa

B8 que o EIR estd presente no futebol e que isso pode influenciar

(EIR). Pesquisas comprovam
na participacao e desenvolvimento do atleta. Como podemos ver, existem diversas pesquisas
que relacionam o EIR com o futebol, mas a relagdo entre o EIR e jogos virtuais ainda ndo foi
explorada em outros estudos.

Historicamente, o futebol sempre foi fonte de inspiragdo para diversos jogos ou
modalidades, como futsal, futebol de botdo e totd, bem como para jogos eletrénicos e
videogames”\. Entre os diversos jogos eletrnicos de futebol, existe o Football Manager,
também conhecido como FM.

O Football Manager é uma franquia anual de jogos que tem como objetivo
proporcionar ao jogador uma simulacdo de futebol. No jogo, o usudrio cria um treinador
virtual e tem a oportunidade de testar suas habilidades como se fosse um técnico de verdade,
tendo controle sobre sistema tatico, formacdo de plantéis, compra e vendas de atletas,
contratacdo e relatdrios e feedback da comissdo técnica. O jogo conta com diversos olheiros
espalhados pelo mundo. Estes olheiros sdo definidos como pesquisadores, sendo responsdveis
por buscar e utilizar informagdes reais de jogadores e membros da comissdo técnica para
poderem criar, editar e avaliar os perfis individuais no jogo. A base de dados da franquia conta
com mais de 2.250 clubes e 600.000 jogadores, que sdo constantemente atualizados por 130
pesquisadores em 51 paises diferentes’®.

Utilizar as informacdes reais na elaboracdo de jogos, principalmente em simulador de

esporte, reproduz uma maior interatividade do jogador com o mundo real, possibilitando
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situa¢des mais reais dentro do jogo[gl. Gestores do mundo futebolistico ja utilizaram o banco
de dados do Football Manager de alguma forma. Em 2008, o Everton Football Club fez uma
parceria com a produtora do jogo para poder utilizar o banco de dados como forma de scout
para procurar atletas e membros da comissdo técnica. Mais recentemente, a empresa de
analise Prozone também fechou uma parceria para aprimorar seus servigos”o].

O uso do banco de dados do Football Manager pode ser uma ferramenta para auxiliar
na captacao de informacoes sobre futebolistas e deteccdo de talentos, pois o jogo contém uma
imensa base de dados com baixo custo e com progndsticos confidveis, podendo predizer a
capacidade do jogador e seu progresso futuro™™. No Football Manager, os jogadores possuem
a CA (Current Ability), que seria a capacidade atual do jogador, e o PA (Potential Ability),
representado pelo potencial maximo que o jogador pode alcangar. A capacidade e o potencial
de um jogador sao medidos de 0 até 200, sendo definidos pelos préprios olheiros do jogo. Em
relagdo ao PA, um jogador pode ter ja definido ou ter um PA aleatdrio, que o préprio jogo
define ao criar uma nova carreira.

No tocante a deteccdo de talentos no futebol, os clubes buscam selecionar os
melhores jogadores, levando em conta: (1) o rendimento atual acima da média; (2) os atletas
gue ndo demonstraram rendimento superior naquele momento, mas que possam reunir
condigBes a partir do treino sistematico; (3) e os que despertaram um rendimento superior ao
dos seus pares da mesma idade e possuem condi¢Oes para evoluirem significativamente em
resposta a um processo estruturado de treino e formaggo!*?.,

Durante a formacdo, em razdo de as criancas com estdgio maturacional levarem
vantagem na parte fisica, elas irdo ter maior tempo de pratica, o que resulta em maior vivéncia

31 por conta disso, os atletas nascidos nos

e experiéncia, facilitando seu desenvolvimento
ultimos anos tendem a levar desvantagem ndo sé na parte fisica, mas também no tempo de
jogo. O EIR também esta relacionado com a parte tatica de um atleta de futebol. Jogadores
nascidos nos primeiros meses do ano tendem a apresentar melhor comportamento tdatico
defensivo em relagdo a quem nasceu no segundo semestre™.

Em nivel profissional, o EIR também é visivel no futebol brasileiro, apesar de ser menor
se comparado com o da formacgdo de base. Em 2021, foram analisados 5.359 jogadores que
atuaram profissionalmente nas edi¢cbes de 2003 até 2019 do Campeonato Brasileiro Série A.
Esse estudo mostrou que 33% dos atletas nasceram no primeiro trimestre e 28,2%, no
segundo trimestre, totalizando 62,5% nascidos no primeiro semestre’®’. O Efeito da Idade
Relativa tem grande impacto na seleg3o e detecgdo de talentos no futebol brasileiro™. Como

os jogos da franquia Football Manager tém a intencdo de simular o mundo do futebol de

maneira mais real possivel, pode ser que esse fenébmeno também seja observado no mundo
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virtual, influenciando a escolha dos atletas pelos usudrios do jogo. Assim, o objetivo deste
estudo é verificar a existéncia do EIR entre os atletas sub-21,atuando no Brasil, com mais
potencial no Football Manager 22.

2. METODOLOGIA
2.1 Amostra

A amostra foi composta por 63 atletas do sexo masculino que estdo presentes no
banco de dados nacional do jogo Football Manager 2022. Os critérios de inclusdo foram: atuar
no Brasil, ter uma nota potencial definida de no minimo 130 ou ter uma nota de potencial
aleatdria de -8, -85, -9, -95 ou -10, além de completar 21 anos até o dia 31/12/2022. Essa nota
de potencial é definida pelo grupo de pesquisa brasileiro oficial da franquia Football Manager.
De acordo com a programagado do jogo, pelos niveis dos jogadores e equipes daquela edigao, a
pesquisa brasileira definiu a nota 130 de potencial para um atleta ter o nivel acima da média

no Campeonato Brasileiro Série A.

Tabela 1: Relagdo do potencial aleatério (PA) com o potencial a ser alcangado, segundo critério do

Football Manager 22

PA aleatdrio Potencial a ser alcangado
-1 0-20
-15 0-30
-2 0-40
-25 20-50
-3 30-60
-35 40-70
-4 50-80
-45 60 — 90
-5 70-100
-55 80-110
-6 90-120
-65 100 -130
-7 110-140
-75 120-150
-8 130-160
-85 140-170

-9 150 -180
-95 160 —-190
-10 170 -200
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2.2 Procedimento da coleta de dados
A coleta de dados foi feita através do banco oficial de dados 22.4 do jogo Football
Manager 2022, por meio do préprio editor de jogo da franquia, selecionando os jogadores que
atendiam aos requisitos. Apds a coleta, as informacdes obtidas foram transmitidas para o
Microsoft Excel Office 2019, com os jogadores sendo divididos em quatro quartis (Q) de
acordo com a data de nascimento: Q1 (janeiro, fevereiro e margo), Q2 (abril, maio e junho), Q3
(julho, agosto e setembro) e Q4 (outubro, novembro e dezembro).
A fim de ter acesso ao banco de dados do Football Manager e ao editor do jogo, é
necessario adquirir a licen¢a do Football Manager 2022.
2.3 Procedimento da andlise de dados
Os dados foram apresentados de forma descritiva (frequéncia absoluta e frequéncia
relativa). A comparagdo das diferencas entre quartis foi feita pelo teste de qui-quadrado (y?),
utilizando o nivel de significancia de 5% (p<0,05). Na andlise estatistica foi utilizado o software
SPSS (StatisticalPackage for Social Sciences) versdo 24.0.
3. RESULTADOS
Os resultados a seguir representam o Efeito da Idade Relativa (EIR) em futebolistas do
sexo masculino com maior potencial atuando no Brasil na franquia Football Manager 2022. A
tabela 2 apresenta a distribuicdo dos jogadores levando em consideragdo os seus quartis de

nascimento, a frequéncia e a porcentagem obtida através dos dados coletados.

Tabela 2: Frequéncia e porcentagem valida dos quartis de nascimento dos atletas avaliados

Quartil 1 Quartil 2 Quartil 3 Quartil 4
Frequéncia 26 20 08 09
Porcentagem valida 41,3% 31,7% 12,7% 14,3%

A andlise estatistica revela diferencas significativas (<p0,05), levando em consideracdo
as frequéncias de jogadores entre quartis. A diferenca encontrada entre o Q1 e os demais

quartis é (x°3=10.586; p<0,001); j4 0 Q3 e Q4 n3o se diferenciam (x°1=4.611; p=0,671).

Tabela 3: Frequéncia e porcentagem valida por semestre de nascimento dos atletas avaliados

Primeiro Semestre Segundo Semestre
Frequéncia 46 17
Porcentagem valida 73,0% 27,0%
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Em sequéncia, a tabela 3 demonstra os dados da frequéncia e porcentagem por
semestre de nascimento. Essa outra analise estatistica com diferencas significativas ocorre
guando comparamos as frequéncias de nascimento dos atletas por semestre. O resultado
obtido indica uma diferenca consideravel (X2(3)=13.349; p<0,001) entre os nascidos no primeiro
semestre em rela¢do aos nascidos no segundo.

4. DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar a existéncia do Efeito da Idade Relativa (EIR) nos
jogadores sub-21,atuando no Brasil, com maior potencial no Football Manager 2022.

O potencial dos jogadores é definido pela pesquisa oficial brasileira. Atualmente, a
pesquisa conta com mais de 20 olheiros espalhados pelo Brasil. Esses olheiros sao
responsaveis pela edi¢ao de determinados clubes ou estados.

Durante o processo de selegao de talentos, existem diversos fatores que influenciam
na captacdo e desenvolvimento de jovens prospectos®. De acordo com os autores, os fatores
ambientais mais comuns sd3o o local de nascimento, a taxa demografica e o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), relacionando o contexto de formacgdo dos jovens atletas com
a quantidade e qualidade de oportunidades recebidas. Entre os fatores individuais estdo a
idade cronolégica e o estdgio maturacional dos futebolistas. Todos esses fatores sdo
determinantes para a existéncia do Efeito da Idade Relativa (EIR).

Analisando a distribuicdo dos jogadores através dos quartis por nascimento, foi
verificado uma maior incidéncia nos atletas que nasceram nos primeiros meses do ano. Dos 63
jogadores analisados, 26 (41,3%) nasceram no primeiro quartil, 20 (31,7%) nasceram no
segundo, 8 (12,7) nasceram no terceiro e 9 (14,3%) nasceram no quarto quartil. Assim, esses
dados confirmam o EIR dos atletas neste estudo.

Esses numeros corroboram o estudo de Correia e colaboradores (2019)"®

,» que
constatou o EIR em um grupo de 181 jogadores que estavam inscritos no Campeonato Baiano
sub-20 de 2015. Ao todo, 60,7% dos atletas analisados nasceram no primeiro semestre, sendo
31% no primeiro e 27,6% no segundo quartil. Silva e colaboradores (2015)™"” analisaram 497
atletas que participaram da Copa do Mundo sub-20 de 2011, disputada na Colémbia, e
encontraram o EIR entre os jogadores analisados. De acordo com o estudo, 35,01% dos
jogadores da pesquisa nasceram no primeiro quartil e 25,55% no segundo. Isso mostra que
60,56% dos atletas analisados nasceram no primeiro semestre do ano.

2[18]

Em um estudo sobre o Campeonato Brasileiro Série A de 2012"°, Heinrich e

colaboradores analisaram a data de nascimento de 1.045 futebolistas que participaram da
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principal competicao nacional e encontraram uma associagao entre o EIR e 0 maximo escalao
brasileiro, observando-se maior frequéncia entre atletas nascidos nos primeiros meses do ano.

Existem diversos aspectos que sdo importantes para o desenvolvimento de um atleta
ao longo de sua formacdo, como as caracteristicas antropométricas, fisicas, sociais,
psicoldgicas e emocionais™.

O aspecto fisico no futebol é fundamental, razdo pela qual os jogadores mais jovens
cronolégica ou biologicamente tendem a levar certa desvantagem por conta da sua
maturagao. Os jogadores nascidos nos primeiros meses do ano tendem a ter melhor
desempenho por serem mais fortes e mais rapidos®?”. Muitos jogadores jovens que nasceram
no final do ano podem ser subestimados por terem atributos fisicos inferiores'. Além
da desvantagem fisica, os jogadores mais jovens podem sofrer com fatores psicolégicos
durante sua formagdo, por conta do impacto na baixa autoestima e dos baixos niveis de
motivagéo“gl.

A presenca do Efeito da Idade Relativa tende a ser mais evidente em esportes que
possuem bastante contato fisico, como o futebol, exigindo dos atletas mais velocidade,

| [21]

agilidade e dominio do espago tempora . Por ser complicado criar uma metodologia para

avaliacdo técnica validada no futebol, os jogadores nascidos nos primeiros meses do ano
acabam se destacando mais por conta da maturacgo'?.

Assim, os futebolistas mais velhos dentro do calendario anual podem levar vantagens
em diversas condi¢gdes e fatores, destacando-se o antropométrico, as capacidades

. . . . " . . . ;. _[18]
condicionais, no conhecimento cognitivo de jogo e na capacidade psicoldgica™.

O EIR afeta na captacdo e desenvolvimento de jogadores de base, dando vantagem
para atletas nascidos no primeiro semestre do ano (Ql e Q2) em comparagao com aqueles
nascidos no segundo semestre (Q3 e Q4). Isso faz com que os futebolistas mais velhos tenham

i (23]
vantagens durante todo o seu processo formativo ™.

Em relacdo aos jogadores analisados que estdo na base de dados do jogo, todos eles
sdo reais e estdo atuando pelos seus clubes, seja na categoria sub-17, sub-20 ou na equipe
adulta.

(1617 55 jovens futebolistas nascidos no primeiro

De acordo com os estudos supracitados
semestre do ano tendem a ser maioria em comparagdo aos que nasceram no segundo
semestre. Os jogos eletronicos de simulacdo prezam por uma maior representacdo da
realidade, razdo pela qual é possivel que o resultado obtido neste estudo seja influenciado
pelo EIR na vida real. Os estudos sobre o Efeito da Idade Relativa (EIR) no ambiente virtual

ainda sdo escassos, sendo este trabalho um estudo inédito sobre o tema no Football Manager.
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5. IMPLICACOES PRATICAS
O banco de dados do Football Manager ja vem sendo utilizado por clubes de futebol, por

(102425 por ser uma ferramenta com

empresas de andlise de desempenho e por treinadores
baixo custo e que busca ter andlises e relatérios fidedignos, a base de dados deste jogo pode
ser uma ferramenta interessante para uso profissional, como, por exemplo, na identificacdo de
jovens talentos. Além disso, os clubes podem cruzar as informacdes bioldgicas, técnicas e
taticas dos seus relatdrios internos com os dados do jogo, buscando desenvolver e
potencializar seus atletas. Com rela¢do aos resultados obtidos, este estudo mostra que o EIR

impacta também no mundo virtual.

6. SUGESTOES

Com o crescimento do uso da tecnologia no ambito esportivo, principalmente no setor
de analises e observag¢des de jogadores, sugerimos que mais estudos sobre o Efeito da Idade
Relativa no ambiente virtual sejam feitos, a fim de verificar as semelhangas e diferengas do
futebol no mundo real com o do mundo virtual, explorando as diversas possibilidades de novas
pesquisas. Um estudo sugerido é a comparagdo do EIR entre os jogadores brasileiros de alto
potencial versus os jogadores brasileiros de baixo potencial para compreender ainda mais a

influéncia do EIR no mundo dos games.

7. LIMITAGOES DO ESTUDO

As notas e atributos dos jogadores sdo definidos por meio de relatérios dos
pesquisadores, sendo algo subjetivo. Assim como acontece com olheiros e recrutadores de
clubes, alguns jogadores podem ser sobrevalorizados ou subvalorizados, influenciando na lista

de jogadores com maior potencial.

8. CONCLUSAO

Foi verificado o Efeito da Idade Relativa dos atletas sub-21 com maior potencial no
Football Manager 2022 atuando no futebol brasileiro, encontrando-se diferencas significativas
entre o Q1 e os demais quartis; também foram encontradas diferencas entre os nascidos no
primeiro semestre e os nascidos no segundo.

O estudo do Efeito da Idade Relativa é um fendmeno ja observado no mundo real em
diversos esportes. Por conta disso, este estudo buscou entender se o Efeito da Idade Relativa
poderia ser replicado no mundo virtual. Em relacdo a esse fenbmeno, é importante que
treinadores, gestores e olheiros fiquem a par dos maleficios que o EIR pode causar, evitando as

evasoes na modalidade.
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