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A EVOLUGCAO DOS METODOS DE TREINO NO FUTEBOL: UMA REVISAO NARRATIVA ACERCA DOS
DIFERENTES METODOS DE TREINAMENTO TECNICO-TATICO UTILIZADOS NO FUTEBOL

RESUMO

Introducdo: A melhoria da performance esportiva é influenciada por diversos aspectos, como, por
exemplo, pela habilidade das comissdes técnicas em escolher e estruturar os conteludos treindveis.
Apesar de ser uma modalidade de ampla notoriedade, sdo escassos os estudos que buscam retratar
os métodos de treinamento utilizados no contexto do futebol.

Objetivo:Apontar e descrever as caracteristicas dos métodos de treino mais utilizados na preparagao
de futebolistas.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo no qual a abordagem metodoldgica compreendeu
uma revisao narrativa e critica, utilizando referéncias bibliograficas diversificadas na tematica de
métodos de treinamento e futebol, que foram encontradas nas bases de dados do
Scielocompreendendo um periodo de busca de estudos publicados entre janeiro de 2010 e janeiro de
2024, utilizando descritos como “futebol”, “treinamento técnico”, “treinamento tatico”, “métodos de
treino”. Além disso, visando identificar outros estudos que atendessem ao propdsito desta revisdo,

também foram analisadas as listas de referéncias dos artigos incluidos.

Resultados: Apds andlise da literatura, foram encontrados métodos do tipo analitico e estruturado
por jogos, os principais métodos de treinamento técnico-tatico do futebol sdo: a) Método Circuito
Técnico (MCT); b) Método Teaching Games for Understanding (TGFU); c) Método Global; d) Método
Integrado; e e) Jogos Reduzidos e Condicionados. O MCTpode ser definido como aquele em que o
professor parte dos fundamentos, ou seja, das partes isoladas para o jogo formal, e o progresso
acontece somente apds o dominio de cada um dos fundamentos. J& o TGFU rompe com a ideia do
ensino das técnicas de forma isolada, concedendo primazia ao ensino do jogo por meio da
compreensdo tatica, dos processos cognitivos de percep¢do e da tomada de decisdo. O método
global consiste em desenvolver e proporcionar a aprendizagem do jogo através do proéprio jogo. O
método integrado busca possibilitar que o atleta reconhega comportamentos taticos individuaise
coletivo de ataque e defesa, com a situacao de jogo, distinga situagGes taticas corretas das incorretas
e crie uma solugdo para a tarefa. Por fim, os jogos reduzidos e condicionados é uma metodologia que
tem como principal objetivo a transferéncia de componentes do jogo por meio de atividades que
fogem do contexto estrutural e, principalmente, espacial de uma partida oficial.

Conclusdo: Diferentes métodos de treino tém sido aplicados ao longo do tempo visando maximizar a
performance esportiva de jogadores e equipes de futebol. Os meios de treino se distinguem em dois
grandes grupos: os baseados no trabalho analitico e os estruturados através de jogos. A escolha do
método a ser aplicado deve levar em consideragdo aspectos como: nivel de treinamento do grupo,
idade, objetivos, nivel competitivo, modelo de jogo, entre outros.

Palavras-chave: Futebol; Desempenho; Treinamento
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THE EVOLUTION OF TRAINING METHODS IN FOOTBALL: A NARRATIVE REVIEW ABOUT THE
DIFFERENT TECHNICAL-TACTICAL TRAINING METHODS USED IN FOOTBALL

ABSTRACT

Introduction: The improvement of sports performance is influenced by several aspects, such as, for
example, the ability of technical committees to choose and structure trainable content. Despite
being a widely known sport, there are few studies that seek to portray the training methods used in
the context of football.

Objective: To point out and describe the characteristics of the training methods most used in the
preparation of soccer players.

Methodology: This is a qualitative study in which the methodological approach comprised a narrative
and critical review, using diverse bibliographic references on the subject of training methods and
football, which were found in Scielo databases comprising a period of searching for studies published
between January 2010 and January 2024, using descriptions such as “football”, “technical training”,

“tactical training”, “training methods”. Furthermore, in order to identify other studies that met the
purpose of this review, the reference lists of the included articles were also analyzed.

Results:After analyzing the literature, analytical and game-structured methods were found. The main
methods of technical-tactical training in football are: a) Technical Circuit Method (MCT); b) Teaching
Games for Understanding (TGFU) method; c) Global Method; d) Integrated Method; and e) Reduced
and Conditioned Games. MCT can be defined as one in which the teacher starts from the
fundamentals, that is, from the isolated parts to the formal game, and progress only happens after
mastering each of the fundamentals. The TGFU breaks with the idea of teaching techniques in
isolation, giving priority to teaching the game through tactical understanding, cognitive processes of
perception and decision-making. The overall method consists of developing and providing learning of
the game through the game itself. The integrated method seeks to enable the athlete to recognize
individual and collective tactical behaviors of attack and defense, with the game situation, distinguish
correct tactical situations from incorrect ones and create a solution for the task. Finally, reduced and
conditioned games is a methodology whose main objective is to transfer game components through
activities that escape the structural and, mainly, spatial context of an official match.

Conclusion: Different training methods have been applied over time to maximize the sporting
performance of football players and teams. Training methods are divided into two large groups:
those based on analytical work and those structured through games. The choice of the method to be
applied must take into account aspects such as: group training level, age, objectives, competitive
level, game model, among others.

Keywords: Soccer; Performance; Training.
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1. INTRODUGAO

O futebol é uma das modalidades desportivas de maior destaque no cendrio mundial,
carregando consigo milhdes de praticantes e telespectadores”?. Ao longo de sua histdria o futebol
sofreu diversas transformacdes, as quais modificaram todos os componentes que estdo envolvidos
no treinamento da modalidade, transformando-o em um desporto mais dinamico, exigindo,
consequentemente, profissionais mais qualificados para atuarem em diversas dreas e atletas com
melhores capacidades fisicas, técnicas, cognitivas, psicoldgicas e, principalmente, taticas'™.

A melhoria da performance esportiva é influenciada por diversos aspectos, como, por exemplo,
pela habilidade das comissdes técnicas em escolher e estruturar os conteldos treinaveis levando em
consideracdo a modalidade e o seu grupo de atletas®®. A literatura nos mostra que a base
metodolégica do treinamento esportivo é composta por meios e métodos de treinamento que
objetivam potencializar as capacidades de desempenho’?.

O meio de treinamento é considerado um sistema estavel de a¢des repetidas, com interligacdes
necessarias para a solugao de tarefas previstas, e obrigatoriamente esta ligado aos métodos da
preparacdo desportiva®™®. J4 os métodos da preparacdo desportiva compreendem a forma como os
treinadores e atletas utilizam as ferramentas no treinamento, visando alcancar a assimilacdo dos
conhecimentos, habilidades e habitos''. Sucintamente, o0 meio representa o exercicio, e o método, o
modo de sua utilizacgdo. No futebol, os métodos de treino supdem maneiras organizadas e
sistematicas de possibilitar e criar ambientes que levem a resultados e comportamentos favoraveis

12,13

dos jogadores ™. Os métodos sdo procedimentos planejados para a transmissao e estruturacao de

conteudos de treinamento, ou seja, é como se utiliza o meio no processo de obtenc¢do do objetivo da
preparagdo™*®.

Especificamente, em relagdo ao Brasil, hd ainda resquicios claros do tempo em que o pais foi
governado pela ditadura militar’®. Nesse periodo, acentuadamente na década de 1970, a perspectiva
pedagdgica tecnicista, na qual o processo é centrado no ensino das técnicas, separadas do contexto
do jogo, passou a ser difundida de forma mais contundente e permeou a transmissdo de conteudo
em todos os segmentos do esporte, inclusive no futebol®’. Essa concepgdo tecnicista pressupde a
atuacdo do professor como um especialista na aplicagdo de manuais. Com isso, essa abordagem
passou a ser criticada por alguns autores, pois segundo eles a criatividade seria limitada as

819 por isso, a funcdo do atleta passou a ser meramente reagir aos

possibilidades da técnica
estimulos planejados de forma a atingir as respostas esperadas™®.

Nos ultimos anos, o futebol tem se destacado pelo grande salto qualitativo no contexto do
treinamento e, consequentemente, no desempenho dos atletas e das equipes®®. Nas Ultimas

décadas a preparagdo técnica e tatica no futebol passaram por uma significativa evolucdo,
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principalmente no que diz respeito aos métodos de treinamento, transitando cada vez mais do
treinamento analitico para o estruturado''. De maneira geral, essas mudancas visam preparar os
jogadores de forma mais eficiente e assertiva para lidar com as diferentes demandas do jogo e
principalmente com a imprevisibilidade das partidas.

No passado, era comum observar sessdes de treinamento constituida por atividades especificas
que trabalham isoladamente cada habilidade do atleta, como passes, dribles e finalizagdes™.
Atualmente, com avancar da ciéncia do esporte e o entendimento cada vez maior da complexidade
do jogo, os treinadores passaram a adotar abordagens mais estruturadas e integradas, planejando
sessOes de treinamento que simulam situagdes de reais e especificas de jogo, enfatizando a tomada
de decisdo e a compreensdo técnico-tdtica dos atletas, através de atividades que reproduzem
padrdes de jogo especificos, pressdo alta e pressao baixa, situagdes de superioridade e inferioridade
numérica, transices rapidas, entre outros aspectos ™.

Apesar de ser uma modalidade de ampla notoriedade no cenario desportivo nacional, sdo
escassos os estudos que buscaram retratar os métodos de preparagdo utilizados no contexto de
treinamento da modalidade. Uma possivel justificativa para isso pode ser a dificuldade de acesso a
algumas informacgdes relacionadas a metodologia de trabalho da maioria dos clubes da elite nacional,
ou até mesmo a distancia existente entre a sistematizacao de rigor cientifico e a realidade empirica
da modalidade. Desse modo, observa-se a necessidade de estudos que tragam a tona a
caracterizagcdo dos métodos de influéncia pratica na organizacdo e estruturacdo dos modelos de
treinamento e preparac¢do no futebol. Com base no exposto, o objetivo do presente estudo é apontar

e descrever as caracteristicas dos métodos de treino mais utilizados na preparagao de futebolistas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo no qual a abordagem metodoldgica compreendeu uma revisao
narrativa e critica estruturada em cinco tépicos, nos quais serdo discutidos os diferentes métodos de
treinamento: a) Método Circuito Técnico (MCT), b) Método Teaching Games for Understanding
(TGFU), c) Método Global, d) Método Integrado e e) Jogos Reduzidos e Condicionados. O conteudo
tomou como referéncia uma busca na base de dados Scielo, compreendendo um periodo de busca
de estudos publicados entre janeiro de 2010 e janeiro de 2024, utilizando descritos como “futebol”,
“treinamento técnico”, “treinamento tatico”, “métodos de treino”. Além disso, visando identificar
outros estudos que atendessem ao propdsito desta revisdao, também foram analisadas as listas de
referéncias dos artigos incluidos. Além disso, as listas de referéncias dos artigos incluidos foram

analisadas em busca de trabalhos que atendessem ao propdsito desta revisdo.
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3. METODOS DE TREINAMENTO
Os métodos podem ser divididos em dois grandes grupos, analiticos e estruturados através
de jogos. Os métodos do grupo analitico se caracterizam por dois principais enfoques metodoldgicos,

o integral e o parcial*'**

. O primeiro pressupde o estudo e desenvolvimento das a¢des técnicas e
dos fundamentos de uma vez, ou seja, com carater global''. Em contrapartida, o parcial ou analitico-
sintético, representa a divisdo das acdes em elementos ou fases relativamente independentes, cuja
aprendizagem é realizada de modo auténomo, com a posterior ligacdo destes em algo Unico™’.

J& os métodos do grupo dos jogos estruturados, apresentam caracteristicas comoa
dificuldade para o controle da carga, imprevisibilidade das ag¢Ges motoras dificuldade de
direcionamento do atleta no processo de execucdo dos meios™*>. Além disso, os jogos estruturados
vém sendo amplamente valorizados na preparagdo dos jovens desportistas, pois definem diversas
tarefas de preparagdo dos atletas, e sua eficiéncia resulta no aperfeicoamento desportivo, porém,
fatores como o baixo condicionamento fisico e nivel inicial da aprendizagem da técnica limitam sua
utilizagdo'".

A seguir serdo apresentados de maneira mais detalhada alguns métodos de treinamento que
englobam estes dois grandes grupos.

A. Método Circuito Técnico (MCT)

Segundo Reis®®, este método pode ser definido como aquele em que o professor parte dos
fundamentos, ou seja, das partes isoladas para o jogo formal, e o progresso acontece somente apds
o dominio de cada um dos fundamentos. Os defensores deste método apresentam diversos pontos
positivos desta metodologia, como: possibilitar o treino motor correto e profundo de todos os
elementos da técnica do jogo™***%; possibilitar ao professor/treinador aplicar corre¢des imediatas a
realizagio de um gesto técnico incorreto por parte do aluno®’; facilidade de realizacdo do
acompanhamento dos progressos de aprendizagem sob a forma de avaliacdo de desempenho; e o
fato de possibilitar que o professor trabalhe dentro dos estdgios de aprendizagem, individualizando o
ensino das habilidades e, consequentemente, respeitando o ritmo de aprendizagem de cada aluno®.

O modelo analitico mostra-se eficiente em movimentos com alto nivel de complexidade

11,16,19

técnica e baixo nivel de organizacdo . O MCT compreende uma forma de treinamento que se

caracteriza fundamentalmente como analitica, porém pode ser facilmente adaptada e incluir

atividades estruturadas. A repeticdo sistematica dos movimentos sem oposi¢do faz o aprendiz focar

11,16,20

toda a sua atencdo no aprimoramento do gesto técnico . Contudo, os criticos deste método

apontam que a falta de oposicdo na execugdo dos exercicios ndo estimula o desenvolvimento da
capacidade cognitiva de tomada de decisdo do jogador e o nivel de compreensdo das

21,22

relacdes/interacbes envolvidas num jogo . Ademais, neste método o principio da especificidade é
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abandonado, visto que em uma partida de futebol as a¢des técnicas sdo, em sua maior parte,
executadas contra a presenca de um ou mais adversarios>.

O método analitico é comumente utilizado em praticantes iniciantes e/ou sessdes de treino
voltadas para o aprendizado da técnica, além de momentos regenerativos, em que ocorre a
recuperacdo passiva dos atletas devido ao jogo recente®*. Outra possibilidade compreende os casos
guando o atleta estd retornando de um periodo de lesao.

A seguir sao apresentados dois exemplos de treinamento utilizando o método de circuito
técnico, o primeiro caracterizado por atividades do tipo analitico puro (Figura 1) e o segundo com

atividades mais dinamicas (Figura 2).

I i’ ATIVIDADE: Dindmica de Passes
:. i OBJETIVO ESPECIFICO:
\!-—\1"/ - Perfilamento corporal;
r"'/i Passe vencedor;
l"n,_‘_' - Dominio orientado.
/ ?i“\\ DESCRICAO E ORGANIZACAO METODOLOGICA:
. t . i Atividades analiticas e variadas para passes
PP—— \\ ,/ dominio e conducdo. Em uma parte do campo
- um grupo realiza a tarefa em dupla perfilados um
de frente para o outro. Na outra metade do
- - campo, os atletas realizam o trabalho individual
--» 5 de condugdo entre os pratinhos.
bd 1 |
.

Figura 1: Modelo de atividade puramente analitica para trabalhar o método de circuito técnico

,‘ ATIVIDADE: Dinamica de Passes
OBJETIVO ESPECIFICO:

- Perfilamento corporal;

“1
|

i - Passe vencedor;

'

' . .
s ‘\"‘ - Dominio orientado.

e DESCRICAO E ORGANIZACAO METODOLOGICA:

- s g —
.
\,
.
N

&y \ 1 Atividades analiticas realizadas de dindmica. Ha a

\ /,' execucdo de uma tabela para receber um passe
em progressdo, ao receber o passe o portador
deve dominar de forma orientada e executar um
passe longo na diagonal. A dindmica se repete no
lado oposto. Apés o passe o atleta deve se

deslocar até a proxima fila.

Figura 2: Modelo de atividade para trabalhar o método de circuito técnico de forma dinamica
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B. Meétodo Teaching Games for Understanding (TGFU)

Até a década de oitenta do século passado, os modelos de ensino estiveram centrados na
teoria comportamentalista, que sustentava uma concepc¢do analitica de transmissdo dos conteudos e
conhecimentos, partindo do menos para o mais complexo, na qual se preconizava o ensino da
técnica como aspecto fundamental para o desenvolvimento das acdes de jogo e se destacavam os
comportamentos do professor/treinador como foco das investigagdes®. O Teaching Games for
Understandingrompe com a ideia do ensino das técnicas de forma isolada, concedendo primazia ao
ensino do jogo por meio da compreensdo tatica, dos processos cognitivos de percepc¢do e da tomada
de decisdo™*°.

Como aspecto positivo, 0 modelo do TGFU possui raizes na teoria construtivista e coloca o
aluno numa posicao de construtor ativo das suas préprias aprendizagens, valorizando os processos

cognitivos de percepgdo, a tomada de decisdo e a compreens3o do jogo***?*%’

. No entanto, este
método é criticado devido a importidncia do professor/treinador em todo o processo, dada a
necessidade de possuir os conhecimentos e competéncias requeridas para modelar e estruturar as
fases constituintes do modelo, bem como coordenar as atividades desenvolvidas pelos

. 28,2
praticantes 829

. A falta de preparagao e conhecimentos acerca dos principios do TGFU transformara
as aulas em um formalismo de questdes abstratas e irrelevantes para os reais problemas taticos,
nada contribuindo para ajudar os alunos a lerem o jogo de uma forma taticamente mais inteligente
nem a agirem de forma eficaz em face dos diferentes cenarios de jogo®*°.

Este método é empregado em sessdes que buscam aquisicdo cognitiva sobre o jogo e o
modelo de jogo da equipe®. Além disso, é importante destacar que os treinamentos utilizando esta
metodologia apresentam alta carga fisica e cognitiva’®. Abaixo é apresentado um exemplo de

estruturacdo de treinamento utilizando o método TGFU.

) ) ) . ATIVIDADE: Jogo de Canal
| OBJETIVO ESPECIFICO:
Perfilamento corporal;
1 - Linha de passe;
S~ - - Abordagem;
'I - Tabela;
] 1 1 1 - Atrair para abrir;
P 1 G 1 - Atacaro meio espago;
Pressdo pos-perda;
Jogo por dentro;
- - Ataque vertical;
Ataque posicional;
Comportamento de linha;
DESCRICAO E ORGANIZAGCAO METODOLOGICA: Joga-se
uma equipe contra a outra em setores. No canal, apenas
o coringa (meia) tem liberdade e permissdo para jogar e

[ ] tem a fungdo de progredir o jogo da defesa ao ataque.

Figura 3: Modelo de atividade para trabalhar o método TGFU
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C. Método Global

Este método consiste em desenvolver e proporcionar a aprendizagem do jogo através do

0,32 33,34

préprio jogo’”*%. Ele parte da totalidade do movimento e caracteriza-se pelo jogar para aprender

A estrutura de ensino proposta pelo modelo global, em vez de enfatizar a aprendizagem de

determinados fundamentos, investe no desenvolvimento do jogo como um todo através da

capacidade de descoberta pela pratica®>**.

O aspecto positivo que caracteriza este método é que as formas dos jogos/atividades do
treino ndo sdo mais complexas do que o jogo formal’’*®. Essa caracteristica demonstra que é

necessario que, a cada jogo ou formas jogadas, procure-se a ideia central do jogo, ou que suas

24,36

estruturas basicas estejam presentes na metodologia®”*”. Outro aspecto positivo é a inclusdo de

3940 Contudo, este método é criticado, pois alguns

41,42

exercitagOes taticas durante toda a atividade
autores relatam que o jogo, por si s6, ndo é capaz de organizar a desorganizagao dos iniciantes
Este método é comumente utilizado em treinos tatico-cognitivos para verificar a capacidade

34 0 jogo ocorre de maneira completa, exercitando ao maximo o modelo

cognitiva dos jogadores
de jogo, principalmente os grandes principios, tornando a sessdo de treino similar ao jogo real. A

figura 4 ilustra um exemplo de estruturagdo de treinamento utilizando o método global.

ATIVIDADE: Jogo de Beirada
OBIJETIVO ESPECIFICO:

~ - Perfilamento corporal;

>
s
5
I

N, - Linha de passe;

Intencionalidade;

PV IS
L .
X

-
-
R

Tabela;
1 - Atrair para abrir;

Jogo por fora;

. | -
-l
-
S

A

-y

/ - Ataque rapido;

o | |- Ataque posicional;

pW

Comportamento de linha;

/

P S—

Circulacdo de corredores;
DESCRIGAO E ORGANIZACAO METODOLOGICA: Joga-se
uma equipe contra a outra dentro do corredor central.
£ AN Pelas beiradas jogam apenas os apoios. A equipe com a
posse da bola deve buscar o jogo de beirada e preencher

a drea para finalizar o ataque.

Figura 4: Modelo de atividade para trabalhar o método global
D. Método Integrado
O método integrado de treinamento no futebol tem como base uma concepg¢do de método
de ensino de jogos desportivos, o TGFU, cujo principal objetivo é o desenvolvimento da capacidade

cognitiva®*®. A utilizacdo deste método busca possibilitar que o atleta reconhega comportamentos
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taticos individuais, em grupo e coletivo de ataque e defesa, com a situacdo de jogo, distinga
situacdes taticas corretas das incorretas e crie uma solug3o para a tarefa®’ .
Segundo alguns autores, este método apresenta como ponto positivo sua capacidade de

84 hois 0s exercicios

aproximar o treinamento da realidade do jogo por meio de jogos educativos
sdo organizados com propdsitos didaticos e objetivos previamente definidos, centralizando as
aprendizagens pretendidas*®*~°. No entanto, os criticos deste método apontam que o controle de
cargas da sessdao de treinamento requer demasiada atencdo, uma vez que as atividades desta
metodologia dificultam a mensuracdo e o controle das cargas externas e internas™.

Este método é comumente empregado na recuperagdo ativa por meio de jogos com menor
complexidade, facilitando assim o gerenciamento das cargas de treino®®. Além disso, a literatura
destaca que essa metodologia é indicada para jogadores a partir dos 13 anos, ja que se entende que
nesta idade os atletas ja possuem e dominam os “alicerces”, como os principios gerais, operacionais

e fundamentais. Um exemplo de estruturagdo de treinamento utilizando o método integrado é

apresentado na figura 5.

1 ATIVIDADE: Reduzido de 5 - Finalizagdo
‘ [ | 9 | OBIETIVO ESPECIFICO:
» P 3 - Linhade passe;

'] - Abordagem;

}\ 1/ - Tabels;
1 - Atrair para abrir;

Atacar o meio espago;

Pressdo pos-perda;

/- Y - Jogo por dentro;
Ataque vertical;
‘\ / - Atague posicional;

Comportamento de linha;
Defesa mista;
DESCRIGAO E ORGANIZAGAO METODOLOGICA: Joga-se 2x2

P ~ + Linha central de apoio. A bola inicia com o zagueiro, o

principal objetivo da equipe € a finalizagdo em gol. A equipe
pode finalizar por meio de construgdes ofensivas por dentro

ou por fora.

Figura 5: Modelo de atividade para trabalhar o método integrado

E. Jogos reduzidos e condicionados

O treinamento em espaco reduzido é uma metodologia que estimula diferentes

componentes do jogo através de atividades realizadas em diferentes contextos estruturais

51,52

eespaciais™*. A pratica dos jogos reduzidos é considerada uma ferramenta que estimula o jogador a

reproduzir no treinamento todos os aspectos técnicos, fisicos e taticos, individuais ou coletivos, que

53,54

acontecem no jogo Isso possibilita a preparacdo das multiplas funcGes do jogo e também

55,56

contribui no desenvolvimento da inteligéncia do jogador™”"°. Durante a utilizacdo desta metodologia,
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é comum observar atividades com nimero de jogadores reduzido, menores dimensdes do campo,
alteracdes no posicionamento e na quantidade de balizas e, até mesmo, aumento da quantidade de

8,57

bolas em jogo™’. Portanto, o componente cognitivo é o fator imprescindivel para o rendimento

satisfatério nesta metodologia®®>’.

Contudo, os criticos deste método apontam a dificuldade de se cumprir o principio da
propensdo/exercitacio e destacam que os métodos de treinamento baseados em jogos carregam
consigo a possibilidade de erro, pelo fato de o caos do jogo ndo reproduzir de forma assertiva o
conteudo do treino'"****°,

Como implicagdes praticas deste método, se salienta que o jogo ocorre em partes porque,
nos jogos reduzidos e condicionados, a decomposicdo de um momento da partida é a tbnica e
objetivo da metodologia®. Assim como o método integrado, tal metodologia é indicada para
jogadores a partir dos 13 anos, ja que se supGe que nesta idade os atletas ja possuem e dominam os
“alicerces” do jogo, como os principios gerais, operacionais e fundamentais. Abaixo é apresentado

um exemplo de estruturagdo de treinamento utilizando o método dos jogos reduzidos

condicionados.

ATIVIDADE: Reduzido com apoio
OBJETIVO ESPECIFICO:
¥ - Linhade passe;

Perfilamento corporal;

Atrair para abrir;

Atacar 0 meio espago;
Pressdo pas-perda;

yd o ~\. - logo por dentro x por fora;
Posse de bola;

Ataque posicional;

Verticalidade;
Defesa mista;
DESCRICAO E ORGANIZACAO METODOLOGICA: Joga-se
- ataque contra defesa com apoio por dentro. A defesa ndo
< - pode saltar para fora da drea, a Unica excegdo serd o
volante, este em especial precisa decidir entre saltar ou
protegerojogo central do adversario.
==

Figura 6: Modelo de atividade para trabalhar o método dos jogos reduzidos condicionados

4. IMPLICACOES PRATICAS

A fim de desenvolver as habilidades dos jogadores, além de uma analise de resultado da a¢do ou

gesto empregado durante a pratica esportiva, tem sido considerado necessaria uma programacao

consciente, progressiva e planificada dos estimulos de treinamento. Assim, diferentes métodos de
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treino tém sido aplicados ao longo do tempo, visando maximizar a performance esportiva dos
jogadores e equipes de futebol. Com base no conteudo abordado, destacam-se como principais
aplicabilidades praticas deste trabalho os seguintes aspectos:

e Contribuir com treinadores, preparadores fisicos e demais profissionais que participam do
desenvolvimento de atividades de treinamento, disponibilizando informacdes acerca dos diferentes
métodos de treinamento disponiveis na literatura.

e Orientar o profissional responsdvel por elaborar a sessdo de treino, micro e mesociclos,
guanto ao meio e método adequado para cada faixa etdria, desenvolvimento e contexto da equipe.

e Fornecer um quadro-resumo de rdpido acesso e de muita praticidade criado pelos autores
(Quadro 1), contendo as principais informagGes acerca dos diferentes métodos de treinamento,
otimizando e colaborando com as comissdes técnicas para planejamento e construcdo das sessdes de
treinamento.

Quadro 1: Quadro de avaliagcdo tedrico-pratica acerca dos diferentes métodos de treinamento

utilizados no futebol

Capacidades JOGOS
MTC TGFU GLOBAL INTEGRADO
trabalhadas REDUZIDOS
Capacidade
cognitiva/ .
+++ +++ ++ ++
Tomada de
decisdo
Capacidade N N N N N
psicoldgica
Capacidade
o ++ ++ + +++ +++
fisica
Capacidade
o + ++ +++ + +++
tatica
Capacidade
o +++ + + + +
técnica
Criatividade * +++ ++ ++ ++
Autonomia * +++ ++ ++ ++

Legenda: *Nenhuma énfase; + Enfase minima; ++ Enfase moderada; +++Enfase maxima;

5. CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados e no contelddo descrito, pode-se perceber que os meios de

treino se distinguem em dois grandes grupos: os baseados no trabalho analitico e os estruturados
através de jogos. O meio de treino analitico serve como pilar para diversos métodos, como, por

exemplo, o método de circuito técnico, enquanto o meio de treino dos jogos é utilizado como
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alicerce para os métodos de jogos reduzidos ou integrado. Ou seja, esses dois meios de treinamento

podem ser implementados na rotina de treinamento através de diferentes métodos.

Ademais, deve-se destacar que cada método possui 6nus e bonus intrinsecos em sua pratica,

cabendo aos treinadores selecionar e administrar os meios e métodos que melhor se encaixam em

sua realidade e necessidade, devendo-se levar em consideracdo aspectos como: nivel de

treinamento do grupo, idade, objetivos, nivel competitivo, modelo de jogo, entre outros.
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