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Resumo: Com este artigo, objetivamos analisar as contribuicdes dos pres-
supostos da antropologia da alimentacio, quando empregados no campo
da compreensio da cultura de comunidades tradicionais, em nosso caso,
os remanescentes quilombolas. O tema ainda é apresentado em interface
com a analise da acio de mediadores sociais que atuam junto a esses grupos.
A alimentacio ¢ aqui explorada como um dado cultural, a partir do qual
quilombolas expressam sua relacio com o passado histérico e marcam sua
identidade. Neste sentido, ela se caracteriza como um rico elemento capaz de
auxiliar no processo de valorizacio e ressignificacio da cultura, o que repre-
senta uma acio central no processo de reconhecimento social.
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In search of missing link: reflections on the alimentation
study as cultural data and Rural Extension services in
“Quilombola” communities

Abstract: This article aims to analyze the contributions of alimentation
anthropology assumptions, when used in the field of understanding the
culture of traditional communities, in our case, the quilombolas (descendants
of black slaves whose ancestors during slavery fled the plantations of sugar
cane to form groups of refugees and resistance called quilombos). The theme
is still displayed in the interface with the analysis of social mediators who
work with these groups. Alimentation is here explored as a cultural data,
from which the social groups can express their relationship with their history
and mark their identity. In this sense, it is characterized as a rich evidence
able to assist in the recovery and redefinition of culture, which is a central
action of the social recognition process.

Keywords: “Quilombolas”; Alimentation; Rural Extension.

En busca del eslabon perdido: reflexiones sobre el estudio
de la alimentacion como datos culturales y servicios de la
Extensién Rural en las comunidades “Quilombolas”

Resumen: Con este articulo objetivamos analizar las contribuciones de las
presuposiciones de la antropologia de la alimentacion, para comprension de
la cultura de comunidades tradicionales, en este caso, los “quilombolas”. El
tema también se muestra en una interfaz con el andlisis de accion de los
mediadores sociales que trabajan con estos grupos. La alimentacion
es explorada como un dato cultural, a partir del cual los “quilombolas”
expresan su relacion con el pasado histérico y marcan su identidad. En este
sentido, ella se caracteriza como un gran elemento capaz de colaborar en el
proceso de valorizacion y redefinicion de la cultura, lo que representa una
accion central en el proceso de reconocimiento social.

Palabras-clave- “Quilombolas”; Alimentacion; Extension Rural.
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1. Introducéo

No presente trabalho, pretendemos realizar uma anélise so-
bre a utilizacio dos pressupostos da antropologia da alimentacio,
nos estudos da cultura das comunidades de remanescentes quilom-
bolas brasileiras contemporaneas. Servem-nos de referéncias as co-
munidades de Santo Antdnio de Pinheiros Altos, Castro e Bordoes
localizadas no municipio de Piranga, no Estado de Minas Gerais.

A primeira hipotese é a de que, por ser um habito de obriga-
toria execucio, a alimentacio caracteriza-se como um rico objeto de
estudo sobre a cultura dos quilombolas. Assumimos que, a partir
dela, esses grupos expressam nio somente a relacio com os alimen-
tos e a natureza nos dias atuais, mas a que estabelecem com seu pas-
sado historico, sua ancestralidade. Dessa forma, os estudos sobre
os habitos e as praticas alimentares dos quilombolas configuram-se
como caminho para os extensionistas rurais e demais mediadores
sociais, concernentes com os processos de reconhecimento e titula-
cdo das terras desses grupos.

O trabalho estid organizado de maneira que, inicialmente,
sao abordadas questdes sobre a relevancia dos estudos da alimen-
tacdo na andlise da cultura de comunidades tradicionais; em segui-
da, discorremos sobre a questio quilombola no Brasil. Buscamos
apresentar uma visao panoramica do processo de insercio desses
grupos no contexto nacional, acarretando em mudancas conceitu-
ais, criacdo de politicas publicas destinadas a eles e, consequente-
mente, a necessidade da efetiva participacio de agentes externos as
comunidades. A presenca de pessoas ndo integrantes do grupo é
necessaria para que os quilombolas sejam assistidos, no sentido de
possuirem um apoio quanto aos trimites necessarios para que os
direitos, constitucionalmente conquistados, sejam garantidos.
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Ao final do artigo, sio apresentados alguns questionamen-
tos sobre a possibilidade desse conhecimento ser acionado pelos
mediadores sociais. Estes estio empenhados em trabalhar com co-
munidades de remanescentes quilombolas e encontram-se frente
ao desafio de mapear a identidade étnica desses grupos, auxiliando
na tarefa de reconhecimento e titulacio das terras junto aos 6rgaos
oficiais responsaveis por esse processo.

2. Para além dos pratos: a alimentacio como dado cultural

A alimentacdo pode ser analisada a partir de muitas pers-
pectivas: a econdémica, em que se fixa o olhar nas questdes de
oferta e demanda dos produtos alimenticios, nos valores atri-
buidos aos alimentos, na capacidade de aquisicio das familias;
a nutricional, a alimentacio é compreendida como necessidade
bésica para a manutencio dos organismos vivos; a cultural, a ali-
mentacio ¢ como um dado cultural, pois é pensada a partir dos
hébitos, das escolhas, dos ritos, dos tabus e representacdes, ou
seja, no seu aspecto simbolico; e, finalmente, a social, voltada
para as questdes relativas a alimentacio e ao trabalho e as distin-
coes sociais quanto ao consumo.

Essas possibilidades tornam a alimentacio um terreno fér-
til para investigacoes em dreas diversas, como a antropologia, a
historia, a administracio, a nutricdo, a economia. Esse fator, por
sua vez, oportuniza uma abordagem multidisciplinar do tema.

Quanto a Antropologia, ao assumir a alimentacio como
um dado cultural, a partir da andlise do qual se torna possivel
depreender informacoes sobre a cultura de um determinado gru-
po, ela aproxima o bioldgico do cultural. Sob esta perspectiva,
Fischler afirma que:
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Comer: nada de mais vital, nada de tio intimo. “Inti-
mo” ¢é o adjetivo que se impde: em latim, intimus é o
superlativo de interior. Incorporando os alimentos, nos
os fazemos acender ao auge da interioridade. [...] O ves-
tudrio, os cosméticos, estdo apenas em contato com O
nosso corpo; os alimentos devem ultrapassar a barreira
oral, se introduzir em nos e tornarse nossa substincia
intima. Ha entdo, por esséncia, alguma gravidade ligada
ao ato de incorporacio: a alimentacio ¢ o dominio do
apetite e do desejo gratificados, do prazer, mas também
da desconfianca, da incertitude e da ansiedade. (FISCH-
LER?, 2001, p.7)

De acordo com as proposicoes do autor, podemos afirmar
que ao se alimentar, o homem mistura-se aos alimentos e, a par-
tir deles, representa-se culturalmente. Ao localizar o individuo
cultural e socialmente, a alimentacdo passa a operar no terreno
do imaginario, da memoria e caracteriza-se como elemento de
distincdo.

No que tange as comunidades tradicionais, as informacdes
que perpassam pela pratica alimentar irdo atuar como um dos
elementos essenciais para a consolidacio de uma identidade
cujas bases se assentam na busca pela legitimacio e ocupacio de

seu espaco social.

3. A pratica alimentar como elemento de distincio de grupos
etnicamente organizados

As escolhas que permeiam a pratica alimentar, compreen-
dendo-se como o processo que envolve a aquisicio do alimento,
de transformacio em comida e o descarte dos dejetos estao rela-
cionadas ao espaco que ocupamos socio, econdmico e cultural-
mente.
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A alimentacio sinaliza aspectos sociais do comedor, na
medida em que, como assume Millan® (2002),

Na alimentacio humana se materializa a estrutura da so-
ciedade, se atualiza a interacio social e socioambiental,
as representacdes socioculturais (crencas, normas, valores)
que dio significado a acio social [...] dos que tém em co-
mum uma mesma cultura. A abstracio conceitual da cul-

tura se concretiza no prato (MILLAN, 2002, pp.277-278).

Sob esta otica, a partir dos habitos alimentares, torna-se
possivel distinguir os sujeitos em termos de género, status social,
estado de saude, idade. O que comemos, a forma o fazemos e na
companhia de quem alimentamos sao dimensoes definidas cultu-
ralmente. No Ocidente, geralmente, nio comemos cies e gatos,
pois sio considerados animais domésticos. Em alguns paises do
Oriente, as pessoas comem grilos, mas nio comem carne de vaca,
por ser considerada sagrada. Algumas tribos indigenas, adeptas do
endocanibalismo ou da exofagia* alimentam de suas vitimas, acre-
ditando que, desta forma, internalizam as virtudes das mesmas.

A base cultural é fator essencial no processo de transfor-
macio do alimento em comida. O antropdlogo Garine® (1987,
p.04) ao afirmar que “o homem se alimenta de acordo com so-
ciedade que pertence”, reforca a tese de que a alimentacdo ¢ um
elemento determinante, ou seja, estd atrelada 2 memoria e ao
imaginario. Fischler® (1979) a este respeito, afirma que

[...] 0 homem ¢é um onivoro que se alimenta de carne,
de vegetais e de imagindrio: a alimentacio conduz a bio-
logia, mas, é evidente, nio se reduz a ela; o simbolico
e 0 onirico, o0s signos, os mitos, os fantasmas também
se alimentam e concorrem a regrar nossa alimentacio

(FISCHLER, 1979, p.01).
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Neste sentido, é possivel perguntar: somos alimentados
de imaginario ou o imaginério nos alimenta’ Ha, neste jogo di-
nimico, um movimento circular no qual operam relacdes de

poder, a partir das quais a cultura ¢ formatada. Brillat-Savarin’

(1995) afirma que

[...] os habitos alimentares de uma nacio nio decorrem
somente do mero instinto de sobrevivéncia e da neces-
sidade do homem se alimentar. Sio expressio de sua
historia, geografia, clima, organizacdo social e crencas re-
ligiosas [...] O gosto, que muitos acreditam ser proprio,
¢ uma constelacio de extrema complexidade, na qual
entram em jogo, além da identidade idiossincritica, fa-
tores como: sexo, idade nacionalidade, religido, grau de
instrucio, nivel de renda, classe e origem sociais. O gos-
to ¢, portanto, moldado culturalmente, e socialmente

controlado. (SAVARIN, 1995, p.58)

Assim, as respostas para a razio de comermos algo estdo
no espaco cultural que ocupamos. As escolhas alimentares
nido ocorrem de forma diferente de outros fatos do cotidiano.
Neste contexto, faz-se necessario considerar que ha uma rela-
cio dialogica entre 0 homem e o alimento ingerido.

Desta forma, o mapeamento do quadro das escolhas e
dos rituais que envolvem os hdbitos 2 mesa significa um dos
possiveis caminhos para a sistematizacio de parte da histéria
da composicdo social de um grupo. Ha um universo simbo-
lico que ultrapassa as margens dos pratos e panelas, pois a
transformac¢iao ndo ocorre somente de dentro para fora. A co-
mida comeca a alimentar a partir dos rocados, dos mercados,
dos pastos. O percurso do alimento - da feira a cozinha, do
campo a mesa, da enxada a colher -, é crivado de representa-

cOes sociais.
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Segundo Mintz® (2001), a comida une universos distintos.

E uma base que

[...] liga 0 mundo das coisas a0 mundo das idéias por
meio de nossos atos |[...] ela “entra” em cada ser humano.
A intuicdo de que ¢ de alguma maneira substanciado - e
encarnado - a partir da comida que se ingere pode, por-
tanto, carregar uma espécie de carga moral. Nossos cor-
pos podem ser considerados o resultado, o produto de
nosso cardter, que por sua vez, é revelado pela maneira

que comemos (MINTZ, 2001, p.32).

A partir desta perspectiva, os cientistas sociais estudam a
comida e sua importincia além da nutricio, sendo também so-
cial. Os alimentos possuem nacionalidade, status, poder, tal qual
aquele que os prepara ou ingere.

As transformacoes sociais e politicas de um grupo ocorrem,
também, quanto aos niveis de consumo. A difusio de alguns
alimentos esta condicionada a expansio de seus paises e regides
de origem. Como afirma Mintz’

[...] a introducio do cultivo da batata pela Europa cen-
tral, da Irlanda & Sibéria; o rapido sucesso da pimenta
do reino em Szechwam, Africa Ocidental e India; a po-
pularizacio de cha, café, acucar e chocolate pela Europa
[...] sio algumas lembrancas da transformacio revolucio-
naria dos habitos alimentares, para o leste e para o oeste

(MINTZ, 2001, p.33).

Nas comunidades quilombolas, cujo elo com o passado
historico esta relacionado ao fato de ser ou nao livre, os habitos
alimentares simbolizam muito mais do que aquilo que hoje po-
dem comer, por nio estarem sob a condenacio do cativeiro e do
chicote. A relacio dos quilombolas com o alimento e com a pos-
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sibilidade de acesso sinaliza as transformacdes politicas e sociais
pelas quais esses atores passaram apos a abolicio e os integra
como sujeitos, no cendrio social nacional.

4. “Desejo, necessidade, vontade”: comida e questdes
identitarias

Ao afirmar que “[...] a comida ndo é apenas uma substan-
cia alimentar, mas também um modo, um estilo e um jeito de
alimentarse. E o jeito de comer define ndo s6 aquilo que ¢ in-
gerido, como também aquele que ingere [...]”, DaMatta'® (1986,
p.56) induz a varios questionamentos relacionados aos mecanis-
mos pelos quais o homem concede aos alimentos o status de
comida. Este processo transformador tangencia e aproxima duas
dimensoes: a fisica (manipulacio e preparo) e a cultural (aceita-
cio e identificacdo social). De acordo com Woortmann'!! (1978)

As diversas posicoes ocupadas em diferentes sistemas de
producio implicam [...] diferentes estratégias de consu-
mo e, por isso, diferentes habitos alimentares, entenden-
do-se essa ultima expressio, nio somente os alimentos
habitualmente consumidos, mas também as condicdes
que fazem com que sejam habituais e consumidos: con-
dicdo de acesso a natureza, ao emprego e ao mercado

(WOORTMANN, 1978, p.04).

E preciso considerar que comer nio ¢ um ato solitdrio, mas
social, coletivo. Embora o mundo contemporaneo tenha refor-
mado a sistematica alimentar e os restaurantes de fast food com-
prometam a construcio dos rituais relacionados a alimentacio,
comemos com quem somos proximos culturalmente, com aque-
les que construimos um grupo de comensalidade!?.
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Nio partilhamos, geralmente, a mesa com sujeitos que nio
comungam com nossa identidade alimentar. Quando isso ocor-
re, as dimensdes que regem as escolhas quanto ao que comemos
sdo automaticamente acionadas. A comida, nesses momentos,
nio é a mesma que partilhamos com nossos grupos de comensa-
lidade. O contexto exige outros pratos, na medida em que nele
se integram variaveis regidas pela insercio de um elemento ex-
terno. O alimento ¢ convertido em comida, nio apenas por ser
transformado em sua matéria, mas por estar inserido no quadro
das classificacoes, aceitacoes e relacdes culturais entre aqueles
que comem.

Desejo, necessidade e vontade. Queremos e precisamos co-
mer, e, sio muitas as condicionantes que envolvem as escolhas
determinantes dos habitos alimentares. Nao comemos apenas
para satisfazer nossas necessidades bioldgicas, mas nossos desejos
e vontades, para nos alimentar bioldgica e culturalmente.

A comida ¢ determinada, certamente, por questdes econd-
micas, geograficas, climaticas, mas nio podemos desconsiderar
as variaveis sociais e culturais desta pratica. Escolhemos os ali-
mentos de acordo com nosso estado fisico, momento e local? As-
sim como a linguagem regida pelo espaco social que ocupamos,
a comida opera como um cédigo de conduta.

A partir do que servimos ou da forma como somos servi-
dos, percebemos as representacdes sociais construidas em um
processo de alteridade. As escolhas alimentares sio determina-
das pelas relacdes entre homem e alimento e pelas afinidades
entre os homens. Se, na companhia de uma visita ilustre nio
comemos O que comeriamos entre amigos é porque, através do
prato, pretendemos nos construir como sujeitos diante daquele
que come.
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Considerando os alimentos que compdem um prato, € pos-
sivel perceber quais representacdes sociais o anfitrido constroi
sobre seu convidado. Quando serve o outro, deseja-se passar uma
informacio sobre o eu, sendo instaurada uma série de atos sim-
bolicos sobre como o eu percebe o outro.

A alimentacido revela marcas identitdrias que o comedor
constroi em relacio a si mesmo referentes ao presente e ao pas-
sado. Quando desejamos comer algo, o referido objeto nos re-
mete a um tempo ou espaco definido; por isso o surgimento
de expressdes como ‘comida de mie’. Quando nos lembramos
da infancia, o sabor transforma-se em um codigo simbolico
que envia a informacdo para o cérebro, acionando a memoria.
Voltamos, entio, a0 momento em que experimentamos aquele
sabor.

Entretanto, pode acontecer que uma mensagem, ao ser en-
viada para o cérebro, ative uma memoria indesejavel. Nesses ca-
$0s, a reacdo mais comum € Ndo querermos experimentar aquele
sabor ou tentarmos dar outro significado, de alguma forma.

O pesquisador da alimentacdo, com essas informacoes, pre-
cisard organizar as significacoes que elas comportam. Ao obser-
var o que, como e de que forma uma comunidade se relaciona
com seus alimentos, ¢ possivel fazer um mapeamento de uma das
faces da matriz cultural de um grupo social.

Sob esta otica, o estudo da alimentacio das comunida-
des remanescentes quilombolas pode contribuir auxiliando a
sistematizacio da historia desses grupos, existente, muitas vezes,
apenas na oralidade. Além disso, recriar a historia é uma tarefa
essencial para as comunidades que buscam o reconhecimento e
a legitimacao de sua identidade para usufruirem os diretos legal-
mente adquiridos.
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O pesquisador, ao se dedicar ao empreendimento de
conhecimento da cultura quilombola através das praticas ali-
mentares, devera estar munido do olhar sobre o qual Kupper®
(2002) chama a atencido. Ao debater sobre as novas dimensdes
da cultura e da identidade, o autor questiona se, independente
das classificacoes, nio poderiamos pensar em novas formas de
relacionamento humano, que nido as calcadas na marcacio da
esséncia e na diferenca! Kupper nio apresenta respostas para
seus questionamentos com o intuito de construirmos nossas
conclusoes.

Conduzidos por esta perspectiva, lancamo-nos na anélise
das implicacoes da utilizacio dos pressupostos da antropologia
da alimentacio, quando colocados a servico da compreensio
da cultura de comunidades de remanescentes quilombolas no

Brasil.

Comunidades quilombolas

Cerca de 1,1 mil quilombos estdo certificados pela Fundagae Palmares.
Confira a concentragdo de comunidades por estado

202 .................. Roraima
e 202
Comunidades
# 100 Rere
Comunidades .

Ate 40
Comunidades

Ate 1 0
Comunidades

Zero

FOMNTE: Fundacao Palmares

Figura O1 - Concentracio de comunidades quilombolas certificadas pela Fundacio cultural
Palmares.
Fonte: Fundacio Palmares.
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4.1 Quilombolas no cenario brasileiro

Percebemos, a partir das informacdes apresentadas na fi-
gura 1, que o Brasil é um pais com alto indice de comunidades
de remanescentes quilombolas, mesmo 101 anos apos a aboli-
cao da escravidiao. Vdrios sdo os fatores aos quais podemos re-
correr para a compreensio desse fendmeno; dentre eles, o fato
de os quilombolas, a partir da Constituicio Federal de 1998,
serem inseridos no cendrio sociopolitico social do pais, incidin-
do em uma série de mudancas que dizem respeito a formatacio
e logica organizacional desses grupos, e 2 maneira pela qual
passaram a ser categorizados pelos érgios governamentais.

Na referida Carta Constituinte, l1é-se nos artigos 215 e 216

Art. 215. O Estado garantira a todos o pleno exercicio
dos direitos culturais e acesso as fontes da cultura na-
cional, e apoiard e incentivara a valorizacio e a difusdo
das manifestacdes culturais. 1°. O Estado protegera as
manifestacdes das culturas populares do processo civili-
zatério nacional. 20 A lei dispora sobre a fixacdo de da-
tas comemoraveis de alta significacido para os diferentes
segmentos étnicos nacionais.

Art. 216. Constituem patrimdnio cultural brasileiro os
bens de natureza material e imaterial, tomados indivi-
dualmente ou em conjunto, portadores de referéncia
a identidade, a acdo, a memoria dos diferentes grupos
fundadores da sociedade brasileira nos quais incluem:
I as formas de expressio; II- os modos de criar, fazer
e viver; III- as criacdes cientificas, artisticas e tecnolo-
gicas; IV- as obras, objetos, documentos, edificacoes e
demais espacos destinados as manifestacoes artistico-
culturais; V- os conjuntos urbanos e sitios de valor his-
térico, paisagistico, artistico, arqueologico, paleontolo-

gico, ecoldgico e cientifico. (BRASIL, 1988)
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Quanto as questdes das comunidades de remanescentes
quilombolas, esses artigos sio complementados pelo Art. 68 do
Ato das Disposicoes Constitucionais Transitorias (ADCT). “As
comunidades remanescentes quilombolas que estejam ocupan-
do suas terras é reconhecida a propriedade definitiva, devendo
o Estado emitir-lhe titulos respectivos”. Desta forma, fica asse-
gurado as comunidades negras o direito as terras que, outrora,
foram ocupadas por quilombos, desde que habitem tais locais
e deles venha sua sustentabilidade.

Apos a referida insercio no cenério sociopolitico nacio-
nal, esses atores necessitaram comprovar sua identidade étnica
atrelada a um passado historico, a fim de que os direitos, garan-
tidos constitucionalmente, fossem efetivamente conquistados.

A atribuicio da identidade étnica aos quilombolas con-
temporineos, dado o distanciamento temporal com o historico
do cativeiro, passa a ser pensada, a partir da Constituicao de
1988, em termos de espaco e representacdes, na medida em
que, apos remodelagem conceitual ocorrida em decorréncia
dos pressupostos legais, como quilombolas sio denominados
(conforme estabelecido no Decreto Federal n° 4.887, de no-

vembro de 2003)

[...] os grupos étnicos-raciais, segundo critérios de auto-
afirmacdo, com trajetoria historica propria, dotados
de relacdes territoriais especificas, com presuncio de
ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a

opressio historica sofrida. (INCRA, 2008)

Neste sentido, comprovar-se quilombola passa a ser uma
das primeiras missoes das comunidades que buscam o reconhe-
cimento e a titulacio das terras em que habitam. Essa compro-
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vacdo, segundo Barth (2000), precisa ser pautada em critérios
que resistam as atribuicdes de conceitos e categorias facilmente
generalizaveis, tais como comunidades rurais, pequenos produ-
tores, agricultores familiares. De acordo com (BARTH™, 2000,
p.33), “[...] apenas os fatores socialmente relevantes podem ser
considerados diagndsticos para assinalar os membros de um
grupo”. A busca pelas caracteristicas socialmente relevantes re-
presenta, desta forma, um desafio para as comunidades de re-
manescentes quilombolas, bem como para os agentes externos
que trabalham nas comunidades, no sentido de fazer cumprir
as determinacdes constitucionais.

Entretanto, é preciso atentar para os riscos quanto a bus-
ca pelos fatores de distincio dessas comunidades, pois ao assu-
mir como base as questdes estéticas, deparamos com o debate
sobre racas, descartado, ha muito tempo, pelas ciéncias sociais.
Através da observacio do cotidiano e das relacoes de poder que
formam a cultura das comunidades quilombolas, os mediado-
res sociais precisardo se lancar em busca dos elos perdidos, a
fim de encontrarem onde foi rompido o fio entre passado e
presente, entre sua relacio identitaria com a ancestralidade.

Muitas comunidades de remanescentes quilombolas bra-
sileiras, por razdes diversas, ndo preservaram suas tradicdes ou
as modificaram, afastando-se em um processo de rasura com o
passado historico. Certamente, o contato com outros grupos e
0 acesso a globalizacio pela midia televisiva sdo variaveis que
interferiram nesse processo. O desejo de apagar um passado
que pouco remete a bons momentos ¢ outro fator que contri-
bui para o afastamento da cultura dos antepassados.

Nas comunidades estudadas foi possivel perceber a re-
sisténcia em falar sobre assuntos que remetessem a escravidao
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e ao cativeiro. Muitos afirmam nio saber das estorias de seus
pais e avos e outros negam a descendéncia escravocrata. O
acionamento da memoria desses grupos é uma questio que
desafia os mediadores sociais que, ao trabalharem no sentido
de mapear a identidade étnica, precisam remontar o passado
historico.

Os elos que ligam os quilombolas contemporaneos ao
passado, muitas vezes, encontram-se quase apagados na memo-
ria. Desta forma, além de redescobri-los, ¢ necessario um tra-
balho de revalorizacio, pois as comunidades se modernizaram.
A intencdo ¢é permitir a esses grupos atribuirem, novamente,
valor aquilo que representa sua estéria que também é parte da
histéria do nosso pais.

Com dessas observacoes, entendemos que a alimentacio
configura-se como um importante fator social, podendo acio-
nar a memoria quilombola, sem as teatralizacoes desses gru-
pos. Com a remontagem da pratica alimentar no municipio
de Piranga, foi possivel reconstruir parte da cultura desses po-
vos, sobretudo a partir da relacio mantida com os alimentos,
os quais, na atualidade, sio indicadores sociais e econdmicos.
Esse estudo configurou-se como um dos caminhos provaveis de
serem percorridos na busca do referido elo perdido.

Na realizacdo da pesquisa, a tese foi que, a partir das rela-
coes que os quilombolas estabelecem com o alimento ingerido,
é possivel detectar tracos de distincdo e ancestralidade capazes
de auxiliar na legitimacio da identidade étnica. Essa é uma
das acoes prementes para que sejam efetivamente reconhecidos
como quilombolas e, consequentemente, estarem aptos a pros-
seguirem com os trAmites para a aquisicdo dos direitos fundia-
rios, como determina a Constituicio Nacional.
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5. Alimentacdo, quilombolas e intervencio: possibilidades de
dialogo

A questio fundiaria configura-se como uma das bases a par-
tir das quais se assenta a identidade dos quilombolas. O esforco
pela posse de terras e a relacio estabelecida com o espaco fisico
ocupam a centralidade na busca pela legitimacio da identidade
étnica. Varios sdo os fatores que possibilitam a identificacao des-
ses grupos como comunidades remanescentes quilombolas, tal
como ¢ apresentado no conceito oficial de quilombola.

Esse conceito, ao determinar a necessidade de identifica-
cio identitdria, (para que esses autores tenham acesso a politicas
publicas destinadas a eles), induz os quilombolas a uma retifi-
cacdo da identificacio de suas diferencas. Eles nio poderio ser
como pequenos produtores rurais, nem mesmo cOmMoO comuni-
dades negras que se organizam de outra forma além da questio
étnica.

Reconhecer-se quilombola, neste sentido, significa compro-
var-se diferente. Entretanto, quando se considera o vacuo tempo-
ral entre a abolicio da escravatura, as proposicoes da Constitui-
cao de 1988 e a realidade vivida por essas comunidades atual-
mente, percebe-se que as diferencas nem sempre estdo aparentes,
como foi o caso dos grupos pesquisado para este trabalho.

A primeira vista, os quilombolas do municipio de Piranga,
excluindo as questdes estéticas por serem insuficientes para a ca-
racterizacio de um grupo social, apresentam-se como uma comu-
nidade rural comum; vestimenta, religido, habitos cotidianos sio
como os de outros grupos rurais do entorno.

Ao focarmos nas representacdes sociais presentes nas pra-
ticas diarias que envolvem a alimentacio, percebemos que, para
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além das panelas, os quilombolas estabelecem critérios de aceita-
cao dos alimentos e utensilios da cozinha, revelando a forma que
desejam representar a si mesmos. Foi a partir das praticas e dos
hébitos alimentares que estabelecemos um elo com a memoria
do passado. Isso pode ser percebido com a observaciao das repre-
sentacoes construidas acerca do milho, alimento central e rural
do municipio.

A cultura do milho destaca-se no municipio de Piranga,
ocupando um lugar singular no imaginario dos quilombolas e
determinando mudancas de ocupacio no espaco social, ao se
comparar a relacio que mantinham com esse alimento no pas-
sado.

Em entrevistas, foi-nos revelado que o milho era a moe-
da de troca, utilizada pelos fazendeiros da regido, pelo trabalho,
apos a abolicdo. Os quilombolas disseram sobre a dificuldade de
ter acesso a esse alimento, que so fazia parte das refeicoes quando
se trabalhava durante todo o dia. Hoje, plantam o alimento em
suas proprias hortas, armazenam em paidis, cozinham e servem
a familia reunida em casa, longe das lembrancas do cativeiro, das
punicdes e privacoes da escravidio.

Ter acesso ao milho é motivo de orgulho para esses grupos,
que compreendem nio mais necessitarem de trabalhar dia e noi-
te para poderem comer. O alimento simboliza a liberdade social
e econdmica desses grupos, pois comer milho significa ocupar
um espaco que antes era preenchido pelos fazendeiros escravis-
tas, donos da liberdade de seus pais e avos.

E preciso, neste ponto, chamar a atencio para outro instru-
mento da cozinha quilombola: 0 moinho de beneficiamento. Ele
estd diretamente associado ao milho e acompanha a trajetoria da
ascensiao desses sujeitos. O moinho, responsavel pelo processo
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de transformacio do alimento em comida, também representa a
independéncia dos quilombolas.

Os moinhos sao fundamentais na légica organizacional das
comunidades. Pode-se dizer que os quilombolas estio ligados pe-
los lacos parentesco e pela utilizacio do moinho.

A relacio que estabelecem com o milho ¢, a todo o mo-
mento, interpelada pela presenca do moinho. Da mesma forma
que nio precisam trabalhar para alguém para ter uma saca de
milho, ndo precisam depender de ninguém para a producio de

sua farinha.

;

Figura 02 - Beneficiamento do milho realizado nos moinhos.
Foto: Alexandra Santos
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Se 0 milho simboliza a independéncia no sistema producio,
o moinho a representa no processo transformador. Podemos per-
ceber que o milho e outros elementos simbolicos da prética ali-
mentar quilombola sdo capazes de conduzir-nos ao caminho do
elo perdido com o passado. Cabera ao mediador social observar
atentamente as representacoes que permeiam as relacoes dos qui-
lombolas com os alimentos, com os utensilios e com a cozinha en-
quanto espaco fisico de integracio social e aproximacio afetiva.

Aos mediadores sociais recai a tarefa de auxiliar esses gru-
pos no redimensionamento, no resgate valorativo e na recons-
trucdo de sentido desses simbolos identitdrios. Esses simbolos
podem emergir de contextos sociais diversos, nio somente da
alimentacio, mas linguagem, dos rituais, das artes.

Um trabalho junto as comunidades quilombolas que bus-
que a autossustentabilidade econdmica, social e cultural requer
conhecimentos historicos, a partir dos quais ¢ possivel construir
uma logica na compreensio da organizacio atual desses grupos,
sobretudo no que tange ao evento do apagamento da memoria.
Sao necessarios conhecimentos politicos e constitucionais, sem
0s quais se torna impossivel compreender a emergéncia desses
atores no cendrio nacional brasileiro, bem como os tramites pe-
los quais perpassa a garantia dos direitos outorgados a esses gru-
pos. Ainda, ¢ fundamental estar de posse dos conhecimentos
antropolégicos, a partir dos quais serd possivel empreender na
compreensdo da cultura quilombola.

Com esta base triplice, que deve ser somada aos conheci-
mentos proprios para constituir as acdes que visem o desenvol-
vimento da comunidade, é possivel pensar em um processo de
intervencdo pautado em uma formacdo ampla, que abranja as
especificidades, a partir das quais esses sujeitos se organizam.
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6. Consideracoes finais

Com este artigo, procuramos pensar a possibilidade de
estudar a cultura de comunidades tradicionais, a partir de sua
pratica alimentar, considerando que as representacdes que
emergem das relacoes estabelecidas entre o sujeito e o alimen-
to quanto as escolhas daquilo que comem, a forma como o
fazem e em qual companhia, atuam como importantes dados
culturais. Com esses dados, podemos compreender como esses
grupos se relacionam com seu entorno, consigo mesmo e com
seu passado.

Os mediadores sociais, que trabalham em comunidades de
remanescentes quilombolas, deparam-se com uma série de com-
plexidades que, muitas vezes, sdo veladas pelas acoes cotidianas.
Esse fator pode ocasionar a fragilizacio da compreensao desses
grupos, caso a busca das distincoes conduza tais mediadores ao
caminho das construcoes de imagens caricatas de quilombolas.
As distincoes existem, mas devem possuir outros significados e
serem reapresentadas aos proprios quilombolas para que estes
possam estabelecer uma autoidentificacio.

E urgente que os agentes de desenvolvimento sejam capa-
zes de se movimentarem, no sentido de fazer como que estas
comunidades possam ser reconhecidas socialmente. A eles sim,
cabe a tarefa de compreensio quanto aos trimites percorridos
em direcdo a titulacio de terras e entender a razio pela qual o
milho ¢ valorizado na cozinha e a banana no feijao é tipica co-
mida quilombola do passado. Aos agentes do desenvolvimento
reside a tarefa de compreender as articulacoes da comunidade
para perceberem a possibilidade de estarem inseridos em um
conceito politico.
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Mas, os textos que compdem a cultura quilombola precisam
de leitores. Nao somente sobre a alimentacio, mas outros textos
da cultura como a linguagem, as lendas, as plantas medicinais,
os ritos. Essas portas, ao serem compreendidas e sistematizadas
através da pesquisa cientifica, devem voltar as comunidades. Os
quilombolas precisam ser apresentados a si mesmos como su-
jeitos participantes de um sistema cultural macro, como atores
sociais que atuam na movimentacio do pais.

A alimentacido, como texto rico de significacoes, esta la,
para ser lida. Devemos apenas ir além das panelas e buscar entre
grios, frutas e folhas, o elo perdido.

Notas

! Artigo elaborado a partir da dissertacio de mestrado Entre a
colher e a enxada: interfaces entre a alimentacdo e a cultura dos quilom-
bolas de Piranga- MG, apresentada ao programa de Pos-Graduacio
em Extensio Rural, pela Universidade Federal de Vicosa, apro-

vada no dia 25 de junho de 2009.

2 FISCHLER, Claude. I’homnivore. Paris: Poche Odile Jacob,
2001.

3 MILLAN, Amado. Malo Para Comer, Bueno Para Pensar: cri-
sis en la cadena socioalimentaria. In: ARNAIZ, Mabel Gracia
(coord.). Somos lo que comemos: estudios de alimentacion y
cultura en Espafia. Barcelona: Ariel, 2002.

* O endocanibalismo ¢ a pratica canibal em que uma tribo se
alimenta do corpo de membros do préprio grupo, enquanto que
a exofagia consiste em comer a carne de sujeitos que nio perten-
cem ao grupo.
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> GARINE, Igor de. Alimentacdo, culturas e sociedades. In: O
Correio da Unesco, Rio de Janeiro, 1987, pp.4-7.

¢ FISCHLER, Claude. homnivore. Paris: Poche Odile Jacob,
2001.

” BRILLAT-SAVARIN, Jean-Anthelme. A fisiologia do gosto.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 1995.

8 MINTZ, Sidney W. Comida e Antropologia: uma breve revi-
sao. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais. V 16, n 47, pp.31-41,
2001.

?Idem.

' DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil?. Rio de Ja-
neiro: Rocco, 1986.

1 WOORTMANN, K. Habitos e Ideologias Alimentares em
Grupos Sociais de Baixa Renda: relatério final. Série antropolo-

gia. n. 20, 1979. 114 p.

2 Um grupo de comensalidade ¢ um grupo de pertenca. Faze-
mos parte de uma série de grupos para vivermos em sociedade.
Os grupos sociais de pertenca ditam normas e condutas aqueles
que dele fazem parte, e o grupo de comensalidade nos orienta
quanto aos nossos habitus alimentares. Ele nos orienta nio so-
mente em termos daquilo que deve ser comido, mas a forma que
comemos e na companhia de quem comemos.

B KUPPER, Adam. Cultura: a visio dos antropélogos. Bauru/
Sao Paulo: EDUSC, 2002.

4 BARTH, Fredrik. O guru, o iniciador e outras variacdes an-
tropologicas. LASK, Tomke (org) Rio de Janeiro: Contra Capa
Livraria, 2000.
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