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Resumo. Este trabalho tem como objetivo destacar os aspectos gerais da Alienacao
Parental enquanto atos de interferéncia no vinculo afetivo do menor, promovida por
um dos genitores ou responsaveis e suas consequéncias psicossomaticas nas quais
vai culminar no surgimento da Sindrome da Alienacdo Parental, que por sua vez, pode
trazer ao menor sequelas comportamentais e emocionais que se nao tratadas em sua
génese, podem colaborar para que essa crianca se torne um adulto incapaz de se
adaptar ao convivio social e harmonioso. Portanto, a alienacao parental configura-se
como um abuso emocional e psicolégico que pde em risco o pleno desenvolvimento
da prole, o que requer uma intervencéo juridica a fim de coibir a pratica, protegendo
os direitos da crianca e do genitor alienado. Na pratica, apesar da moderna legislacao
brasileira no campo, a alienagéo parental, enquanto ato ilicito, ainda € pouquissima
conhecida da populacéo e seus desfechos psicologicos ainda mais. Com a pandemia
assolando o pais, esses casos tiveram um aumento, principalmente em decorréncia
das medidas de isolamento social impostas para contencdo da propagac¢éo do virus
que provocou subitas mudancas na vida de todos, um contexto que pode ser
aproveitado pelo genitor-alienador ou responsavel pelo menor para praticar a
alienacéo. Foi feita coleta de dados por meio de pesquisa exploratéria e descritiva,
utilizando procedimento bibliografico além de consulta na legislagéo.
Palavras-chave: Alienacdo Parental. Consequéncias. Doencas Psicossomaticas.
Tratamento Juridico. Direito Sistémico.
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Abstract. This article aims to highlight the general aspects of Parental Alienation as
acts of interference in the affective bond of the minor, promoted by one of the parents
or guardians and their psychosomatic consequences in which it will culminate in the
emergence of parental alienation syndrome, which in turn can bring to the smallest
behavioral and emotional sequelae that if not treated in its genesis, they can help this
child become an adult unable to adapt to social and harmonious coexistence.
Therefore, parental alienation is configured as an emotional and psychological abuse
that jeopardizes the full development of offspring, which requires legal intervention in
order to curb the practice, protecting the rights of the child and the alienated parent. In
practice, despite modern Brazilian legislation in the field, parental alienation, as an
illegal act, is still very little known to the population and its psychological outcomes
even more. With the pandemic in the country, these cases have increased, mainly due
to the measures of social isolation imposed to contain the spread of the virus that
caused sudden changes in the lives of all, a context that can be used by the parent-
alienator or responsible for the minor to practice alienation. Data were collected
through exploratory and descriptive research, using bibliographic procedure in addition
to consultation in legislation.

Keywords: Parental Alienation. Consequences. Psychosomatic diseases. Legal
Treatment. Systemic Law.

1. Introducéo

A origem do nome Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) foi definida por
Richard Gardner, psiquiatra norte-americano, em 1985 e é caracterizado como uma
desordem psiquiatrica que causa transtornos comportamentais e interfere na
formacdo psiquica da crianca e do adolescente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA, 2020). Neste distarbio o menor é manipulado/induzido por um dos pais a
repudiar o outro ou qualquer pessoa responsavel, rompendo ou dificultando a ligacéo
afetiva.

Essa questao surge no ambito juridico ao tratarmos do direito das familias,
especificamente ao instituto da custddia dos filhos, com a criacdo da LAP - Lei n°
12.318/2010 (BRASIL, 2010) que dispde sobre a alienacéo parental e a protecdo do
direito fundamental do menor de ter uma convivéncia familiar saudavel com seu grupo
familiar.

Entretanto, o tratamento juridico dado ao tema carece de conceitos criticos, do
contrario tem-se um argumento que pode ser utilizado para velar situacdes de abuso
e violéncia e em vez de amparar, obriga 0 menor a conviver com seu agressor ou
mesmo colaborar para a ocorréncia de erro de tipo, entendido aqui como a falsa
percepcao da realidade. Isso tem suscitado discussdes sobre as consequéncias da
banalizacdo da Lei de Alienacdo Parental e como ela pode se tornar um argumento
usado por ex-conjuges em conflito na disputa da custddia dos filhos por questdes de
vinganca, geralmente pelo término da relacao.

De um lado, observa se um enfoque punitivista: a aplicacdo de penas rigidas
ao suposto guardido alienador como forma de desencorajar a pratica, e essa mesma
forma de punir arremete ao ideal de lidar com as consequéncias do ato ao invés de
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evita-lo em sua génese, isso coloca o menor-vitima em segundo plano, ferindo nao s6
a Lei n® 8.069/1990 que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente como
também a Convencao sobre os Direitos da Crianca (1990) e nossa Carta Magna em
especial, seu art. 5° tdo amplamente conhecido; de outro, tem-se o fenbmeno da
judicializacgéo, a interferéncia do Estado na vida privada, como define Oliveira e Brito
(2013 p. 80) “[...] o movimento de regulagdo normativa e legal do viver, do qual os
sujeitos se apropriam para a resolugao dos conflitos cotidianos”.(apud MONTEZUMA,;
PEREIRA; MELO, 2017, p. 8).

Porém, com a pandemia causada pelo novo virus do Covid-19, as adaptacdes
recomendadas pelos 6rgdos de protecdo a saude, tal como OMS, para conter a
disseminacgédo do virus, é de isolamento e distanciamento social, 0 que tem impactado
fortemente para o aumento das acfes requerendo o direito de convivéncia familiar em
vista do modelo de resolucéo de lides adotadas pelo judiciario brasileiro.

Tendo em vista a problemética levantada, acredita-se que o sistema judiciario
pode adotar, em alternativa a jurisdicdo, métodos alternativos de resolucbes que
visam promover o diadlogo familiar e com isso evitar a superlotacdo de processos.

Isto posto, compreende-se a necessidade de destacar neste trabalho os
aspectos gerais da Sindrome da Alienacdo Parental, abordando reflexdes a respeito
das suas consequéncias, com enfoque no sistema judicidrio brasileiro. Assim,
identificar esses aspectos, no que tange a protecdo dos direitos da crianca e do
adolescente, bem como investigar a colisédo existente entre pais separados e direito
dos menores possui papel fundamental para entendermos o aumento das acdes
requerendo o direito de convivéncia familiar durante a pandemia.

Para tal, este trabalho foi elaborado por meio de pesquisa exploratoria e
descritiva, com intuito preliminar de colher informag¢des (PRODANOV et al., 2013)
analisando dados ja explorados por outros autores e controvérsias sobre o assunto.
O procedimento utilizado foi bibliogréafico, verificando material ja publicado sobre o
tema em artigos cientificos, livros, revistas (GIL, 2002, p.44), além de consulta na
legislacédo brasileira.

2. Referencial Tebdrico

Por meio do referencial teérico buscamos discutir a conceituacao do fendémeno
da Sindrome de Alienacao Parental, com enfoque na Lei de Alienacédo Parental - LAP
(Lein®12.318/2010) e de como a realidade trazida pela pandemia do Covid-19 alterou
as formas de convivéncia familiar e sua relagdo com a pratica da alienagao parental.
Trouxemos a explanagéo sobre a importancia da manutencao da convivéncia familiar
em tempos de pandemia e como isso pode ser feito frente a limitagdo imposta pela
doenca e orienta¢des dos 6rgaos de saude.

3. Fundamentacao

3.10s Aspectos Gerais da Sindrome da Alienagcdo Parental e Abordagem
Psicologica

Antes de exibir sobre a Sindrome da Alienacéo Parental, é preciso compreender a de-
finicAo de Alienagéo Parental. Afinal, para entender a sindrome é preciso entender sua causa
originaria. Para tanto, neste trabalho serd adotada a definicdo proposta pela Organizacéo
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Mundial da Saude (OMS), em que a alienacdo parental se configura como um problema de
relacdo cuidador-filhno. Desse padrdo de relacionamento surgem circunstancias que influen-
ciam no estado de saude da pessoa, no caso, sdo insatisfacdes substanciais associadas a um
disturbio significativo de desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Tendo em vista esse cendrio pandémico em que se encontra o Brasil, foi sancionada a
Lei n° 13.979/2020 que dispde sobre as medidas que devem ser adotadas nesse periodo
emergencial, em seu art. 3°, inc. | e Il traz o isolamento e a quarentena, respectivamente, as
medidas mais conhecidas da populacéao.

Levando em consideracao que o afastamento do genitor e a interferéncia gerada pelo
alienador pode comprometer no desenvolvimento psicolégico por fatores biolégicos e ambien-
tais variando conforme idade, grau de influéncia emocional sobre ela por parte do genitor ali-
enante, € importante a intervencéo do profissional de psicologia para orientar o responsavel
sobre a importancia da relagdo de convivio saudavel para o bom desenvolvimento da prole e
inibir possiveis doencas patologicas. E preciso ainda um trabalho mutuo entre os profissionais
do direito e da psicologia, haja vista que ambos trabalham para o bem da coletividade, e que
o tratamento de prevencédo contra a alienagao parental depende de um olhar juridico e psico-
I6gico, pois a SAP pode trazer consequéncias danosas para 0 menor.

O problema ja existe ha muitos anos, mas o tema € mais atual que nunca ganhando
relevancia no atual contexto pandémico, por intervir desde acontecimentos simples, quando
nao esclarecidos, a graves consequéncias que podem interferir no emocional e social do me-
nor. Esse contexto reflete a singularidade das demandas que envolvem o direito da familia e
as causas em que se debate atos de alienacéo parental, que insere a pericia psicolégica como
uma ferramenta de humanizacao do universo juridico, a disposicao para auxiliar os envolvidos
na compreensao da realidade e dos fatos, sendo uma das mais dificeis demandas dos indivi-
duos. (NUNES, 2015)

No que se refere ao desencadeamento do processo de alienacdo parental, o seguinte
autor afirma:

Quando os genitores estdo psicologicamente debilitados, os aspectos da
natureza persecutoéria, de conteudos predominantemente para nés. Liga-
dos ao ataque e defesa, pode instaurar uma crise, esta crise sera capaz
de provocar um processo de alienacdo ao outro cénjuge. (TRINDADE,
2007)

O autor atribui uma hip6tese emocional onde cénjuge alienador que utiliza o filho como
instrumento de agressividade, faz com que o menor se direcione ao outro com rejeicao, espe-
cialmente quando sofre um sentimento de abandono, esclarecendo que o alienador pode ser
tanto o pai como a mae ou em casos isolados os proprios familiares, usando a crianca ou
adolescente para atingir o outro por ndo saberem lidar com o divorcio, deixando refletir nos
danos presentes e futuros para a vida do menor.

Para Gongalves e Branddo (2011) é de grande importancia a atuacdo do psicologo
concomitantemente com o processo de como procedimento judicial nos casos envolvendo a
sindrome de alienag&o parental. Pois dependendo do grau de alienacdo parental, diferentes
medidas podem ser tomadas. Acredita- se que a maioria das situacdes pode ser revertida,
mas normalmente, a intervencdo e o tratamento psicologico ndo produzem efeitos se forem
exercidos em um procedimento judicial.

Compreendido isto, a alienacao parental se materializa a partir da instauracdo de um
conflito, geralmente ap6s o rompimento do relacionamento, logo depois, surgem atos agres-
sivos, de cunho vingativo, em que o cuidador guardidao (alienador) utiliza o filho para ferir o
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outro cuidador (alienado), desmoralizando-o e arruinando a relacao deste com o filho de modo
a dificultar o convivio entre eles. Esses atos estdo dispostos na Lei N° 12.318, em seu art. 2:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacgéao psi-
coldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob
a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que
cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com
este. (BRASIL, 2010).

Nos dispositivos subsequentes, a lei exemplifica esses atos e deixa claro a discriciona-
riedade do juiz para declarar atos que nao estejam ali elencados, mediante constatacéo por
pericia. Quais sejam: omitir deliberadamente informacdes pessoais relevantes sobre o menor,
desqualificar a conduta do outro cuidador, prejudicar a convivéncia familiar, dificultar autori-
dade parental, imputar falso crime aquele cuidador ou a familiares de modo a impedir a con-
vivéncia deles com o menor, entre outros. Esses atos podem variar de intensidade e gravidade
e com isso resultar na instalacdo da Sindrome de Alienacdo Parental, a SAP, que traz sinto-
mas prejudiciais a salde mental e o pleno desenvolvimento, além de afetar genitores e demais
membros da familia.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), relaciona a SAP como “um conjunto de
sinais e sintomas que podem ser apresentados pelos filhos”, decorrentes da Alienacéao Paren-
tal, trazendo consequéncias patoldgicas e sofrimento, assim conceitua como “fatores psicol6-
gicos e comportamentais que podem afetar negativamente o estado de saude por interferir em
outras condigdes clinicas e comprometer o desenvolvimento [...]", atualmente os tribunais bra-
sileiros ndo adotam o conceito da SAP como uma doenca, mas sim como comportamentos
gue ensejam consequéncias juridicas.

Esses comportamentos, resultantes de atos de alienacao parental, sdo divididos por
alguns doutrinadores em estagios, de modo que a decisdo do magistrado esta atrelada a gra-
vidade ou intensidade dos efeitos da conduta do alienador. Para Ana Carolina Carpes Mada-
leno e Rolf Madaleno (2017) esses estagios apontam trés niveis: o tipo ligeiro ou estagio |
leve: aqui as campanhas de difamacéo ja existem, porém a troca e visitacdes acontecem sem
muita oposi¢cdo do menor, ele ainda mostra afeto ao cuidador alienado e desenvolve senti-
mento de culpa e mal-estar pois percebe o vinculo afetivo ainda forte entre os cuidadores.

Ja no tipo moderado ou estagio Il médio, essas campanhas tomam consisténcia e in-
tensidade, o menor passa a ser “cumplice” do cuidador alienante passando assimilar os sen-
timentos deste, comega um distanciamento do vinculo afetivo com o cuidador alienado e sua
familia, aqui 0 menor ver a volta para casa do guardido como alivio para o problema, entdo o
guardido passa atribuir essa rejeicao a falta de cuidados do outro cuidador.

Por altimo, no tipo grave ou estagio Il grave o cuidador-alienado passa a ser visto como
ameaca, o vinculo é cortado, nas visitagbes 0 menor rejeita-o totalmente e mostra panico,
explosdes de violéncia, gritos etc. tudo para impedir esse contato. E nesse estagio que o me-
nor ja internaliza o comportamento programado pelo cuidador-alienador, de tal forma que nao
se faz mais necessario qualquer intervencdo dele, se comportando de maneira paranoica,
semelhante ao alienador.

Percebe-se que a alienacdo parental provoca varios efeitos sobre a saude da vitima,
tanto emocional como fisica, resultando em danos temporarios ou permanentes, como de-
pressao e consequentemente possivel suicidio.

4. Discussao
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4.1 O Tratamento dado pela Legislacao Brasileira e a Protecao dos Direitos da
Crianca e do Adolescente

Por envolver direitos da crianca e do adolescente, direitos esses que tém carater
social ou indisponivel, em outras palavras, que ndo se pode abrir mado e por isso
necessitam da intervencao jurisdicional do Estado, assim dispde o Cdodigo de Processo
Civil (BRASIL, 2015):

Art. 178. O Ministério Publico sera intimado para, no prazo de 30
(trinta) dias, intervir como fiscal da ordem juridica nas hipéteses
previstas em lei ou na ConstituicAo Federal e nos processos que
envolvam:

| - Interesse publico ou social;

Il - Interesse de incapaz;

Nesse mesmo entendimento se propde o art. 127 da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988), nestes termos: “O Ministério Publico € instituicdo permanente, essencial a fungéo
jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe a defesa da ordem juridica, do regime democratico
e dos interesses sociais e individuais indisponiveis.”

Exatamente por se tratar de um direito indisponivel € que sua tutela, no contexto
da guarda de custddia sob incidéncia da Alienacdo Parental, recebeu um tratamento
préprio: a Lei N° 12.318/2010. A lei tipifica condutas que podem ser realizadas pelos
genitores ou por qualquer pessoa que tenha convivio com 0 menor:

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienacao parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - Dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
V - Omitir deliberadamente do genitor informacfes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes
de endereco;

VI - Apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos. (BRASIL, 2010, grifo da autora).

Porém a tipificacdo dessas condutas ndo anula outras que podem ter um cunho
alienante e que devem ser analisadas pelo julgador no caso concreto. O juiz podera
utilizar-se, em casos mais graves, de instrumentos processuais mais severos, como a
inversdo da guarda e a suspensao da autoridade parental (art. 6°, inc. V e VI

respectivamente).
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Geralmente isso ocorre no estagio lll, etapa que comumente ocorre as falsas
denuncias de abuso sexual: o filho se recusa a ter contato e o guardido-alienante utiliza-
se disso para corroborar as alegacdes por ele industrializadas. Para Sousa (2013) essas
falsas denuncias estdo relacionadas a implantacdo de falsas memdrias na crianca, sao
lembrancas de eventos que ndo aconteceram ou lembranca distorcida do que de fato
ocorreu. Entretanto, esse mesmo feito pode ser utilizado pelo genitor-alienado para
camuflar o ato incestuoso, usando a alienacéo parental para justificar a causa da rejeicéo
do filho. Geralmente o denunciante é a mae, ao perceber o abuso, faz a dendncia, porém
antes do processo ser concluido, o pai, alegando alienacéo parental consegue a reversao
da guarda, isso ocorre porque a vara da familia tem competéncia para apreciar os pedidos
de guarda e tutela da crianca, enquanto a denuncia de abuso sexual é competéncia da
vara criminal.

Para esses casos especificos e outros, foi criada a Lei n® 14.022/2020 que dispde
sobre medidas de enfrentamento a violéncia contra a mulher e de crimes cometidos contra
crianca, adolescente, pessoa idosa ou pessoa com deficiéncia durante a emergéncia de
saude publica decorrente da pandemia, em seu art. 3° o dispositivo determina que o poder
publico garanta, obrigatoriamente, o atendimento presencial para as situacfes previstas
no inciso | que trata do Codigo Penal (Lei n° 2.848/1940), na modalidade tentada ou
consumada, aos crimes de estupro de vulneravel (caput, 8§ 1°, 2°, 3° e 4° do art. 217-A),
corrupcao de menores (art. 218), satisfacdo de lascivia mediante presenca de crianca ou
adolescente (art. 218-A) e no inciso lll trata das situacfes previstas no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (BRASIL, 1990).

Borba (2020) destaca que a convivéncia familiar € fundamental, direito previsto pela
Constituicdo Federal, no seu art. 227 quando estabelece que é dever da familia da
sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade o direito a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, indo de acordo com
0 que preconiza a Lei 11.698/2008 que disciplina a guarda compartilhada. Nesse sentido,
Vale (2018) entende que quando ha diadlogo entre os pais e maturidade, a guarda na
modalidade compartilhada pode ser aplicada, visa manter os lagos afetivos com a crianca
apo0s a separacdo dos pais, sendo o vinculo afetivo essencial na formacgéo integral da
crianca, priva-la a todo custo de ter contato com seu outro genitor é irrazoavel e fere o
principio da dignidade da pessoa humana amparada na Constituicdo Federal (art.1°, inc.
llI). Mas ndo havendo condi¢des de segurancga, os dois responsaveis devem entrar em
acordo, podendo optar pelo uso de ferramentas que a tecnologia dispde para minimizar a
distancia entre filhos e pais, evitando que o conflito, que poderia ser resolvido
extrajudicialmente seja levado ao judiciario, resultando numa superlotagdo de processos
desnecessarios, como defende Deeke e Muner (2021).

Disto surge a judicializagao, definido por Oliveira e Brito (2013 p. 80) como “[...] o
movimento de regulagéo normativa e legal do viver, do qual os sujeitos se apropriam para
a resolucéao dos conflitos cotidianos”. (apud MONTEZUMA; PEREIRA; MELO, 2017, p. 8)
Em outras palavras, € a interferéncia do Estado na vida privada dos cidaddos. No mesmo
entendimento Sousa (2010) explica que qualquer medida tomada contra os pais vai afetar
os filhos, e como alternativa a punicdo deve-se pensar em “servigos multidisciplinares
disponibilizados pelo poder publico, ou por organizacdes, em que as familias pudessem
recorrer para obter informacdes, tirar davidas, refletir sobre possibilidades para a
convivéncia apos o divorcio”, o proprio Codigo de Processo Civil (BRASIL, 2015) estimula
outros métodos de solucao consensual de conflitos sempre que possivel (art. 3°, 82 e 3°).

E muito importante esse debate pois a primeira medida a ser tomada pelo juiz antes
mesmo da investigacao, é a protecao dessa crianca, que vai na contramao do principio
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da presuncao de inocéncia, disposto no art. 5, inc. LVII da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988) pois a visitacdo com esse genitor é imediatamente suspensa até se ter a conclusao
do laudo pericial que vai indicar se houve ou ndo o abuso, essa etapa pode durar tempo
suficiente para que o guardido-alienador consiga corromper 0 menor e minar por completo
a relacao deste com o outro genitor.

A abordagem € complexa e pede intervencéo de varios campos do conhecimento,
isso porque o comportamento da crianca pode ser uma reacdo temporaria a situacdo de
divorcio dos pais, ndo necessariamente a recusa vai sempre configurar na SAP. Mas para
efeito de amenizar a situacdo, a guarda compartilhada e os instrumentos do direito
sistémico unidos ja facilitam a ampliacdo de consciéncia, quando convidam os principais
envolvidos a conhecer a origem do problema, entender o padrao dentro do contexto e as
consequéncias nocivas aos filhos. O objetivo é resolver o conflito da forma menos invasiva
e mais intima, uma vez que cada caso tem suas particularidades e para tratar dessas
relacées interpessoais é necessario um olhar humanitario, pois segundo Vale (2018) o
gue pode evitar os atos de alienacao parental ndo € a lei em si, mas o comportamento dos
pais, para a autora “é ilusao acreditar que o Poder judiciario dispora de estrutura e tempo
necessario para, atuando em todos os casos que lhe sdo submetidos, determinar exame
psicossocial, visando analisar a situacdo de cada genitor e de seus filhos [...]” isso porque
“[...] cada caso é unico e o direito de familia ndo é uma ciéncia exata que pode ser
calculada e medida em equacdes logisticas.” (LIMA, 2021).

5. Considerac0fes Finais

A importancia da discussao do tema neste trabalho se deu, inicialmente, mediante
0 aumento de acdes requerendo o direito de convivéncia familiar durante a pandemia do
covid-19. Com as restricbes impostas pelo isolamento social, houve uma colisdo de inte-
resses entre pais separados e o direito das criancas, demandas que, quando levadas ao
judiciario sobrecarrega os tribunais e impele uma morosidade no processo que pode ser
decisiva para colaborar com os danos psicoemocionais no menor.

Alienacéo parental € uma forma de maltrato ou abuso que caracteriza um conjunto
de sintomas provocado por um dos genitores, por envolver relacbes afetivas e sociais
intensas ligados a organizacao e funcionamento familiar € de grande importancia e atua-
cao dos profissionais da saude, como psicologos. No entanto, essa atuacdo nao se res-
tringe exclusivamente ao comportamento de uma doenca mental e as causas da crimina-
lidade, mas com estudos especificos sobre os fatores influentes na realidade social, como
a interpretagédo da complexidade emocional nas rela¢des familiares e as interferéncias da
interacdo do individuo com o ambiente.

A realidade trazida pela pandemia do Covid-19 alterou as formas de convivéncia
familiar, diante disso se faz necessério evidenciar as orientacdes das organizacfes de
saude e recomendacdes aos pais e as equipes multidisciplinares que devem conduzir aos
instrumentos de avaliagcdo da AP e com isso agilizar o acompanhamento do menor e ga-
rantir que seu direito de ter uma convivéncia familiar saudavel seja por todos observado.

Do ponto de vista psicolégico, cabe destacar as intervencgdes clinicas, o apoio fa-
miliar e da escola, politicas publicas de protecéo as criancas e aos adolescentes a fim de
prevenir o surgimento da sindrome e consequentemente os impactos na salde mental e
fisica das vitimas. E um assunto que deve ser tratado com muita atencdo, ndo apenas por
parte do poder judiciario, mas da sociedade como um todo devido o crescente numero de

conflitos familiares.
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Mas antes da funcao punitivista de leis modernas ja mencionadas, é preciso que
haja atos legais e mecanismos processuais que deem suporte a esses problemas tao
intimos e emocionais, que envolve a exposicdo do menor num jogo de “perde” e “ganha”,
guando na verdade todos saem perdendo e o litigio se perpetua. Nota-se que a decisao
judicial ou a punicdo nao previne a alienacdo parental, visto que as relacdes familiares
sdo complexas e especificas, em vez disso sua atuacao deveria ser em ultima instancia,
guando de fato se observa em curso casos gravissimos de direitos da crian¢a sendo ma-
culados e a sua intervencgao se torna obrigatoria.

Escola e familia, obviamente ocupam as posi¢cdes mais importantes acerca da obri-
gatoriedade de protecdo contra os efeitos devastadores da acéo de alienacao parental,
devem cumprir o papel de dialogar e ouvir suas criangas e jovens, articulando-se em torno
de politica de prevencao e conscientizacdo e buscando o apoio de outras instituicbes se
for necessario, com equipe multidisciplinar para minimizar a suas implicacdes, individuais
e coletivas. Ficou claro que diferentes medidas podem ser tomadas, se forem céleres a
maioria dessas situacdes podem ser revertidas.

Sendo assim, visando o “desafogamento” do judiciario em decorréncia da banali-
zacao da lei e a “punicdo” do bom genitor com acusagdes sem legitimidade é que se pro-
pde os mecanismos do Direito Sistémico, que mostra como o sistema familiar influencia
nessas atitudes e pode ajudar essas familias a restabelecer vinculos, mostrando ao alie-
nador o motivo desse desequilibrio e como seus atos sao prejudiciais ndo s6 aos filhos.
Com uma visao holistica é possivel que esse genitor perceba, antes da instalacao da SAP
na crianga, que esses sentimentos de medo da perda do filho ou de vinganca tenha raizes
mais profundas, incapazes de serem abordadas no seio jurisdicional, pois exige escuta e
amparo gue a psicologia e demais areas assistencialistas fazem com zelo.

Apesar das pesquisas que buscam compreender os fatores envolvidos na aliena-
cao parental, os estudos publicados sobre a problematica apontam que ha muito a ser
compreendido sobre o fendmeno e sua complexidade, o tema requer andlises minuciosas,
do contrario corre-se o risco de respaldar a questdo com analises do senso comum. Por
isso, a elaboracéo de novas pesquisas na area cientifica e juridica devem ser estimuladas,
ja que a abordagem carece de estudos solidos e bem fundamentados.
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