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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o nivel dos conhecimentos
metodolégicos e fisioldgicos das professoras regentes que ministram
aula de Educacéo Fisica nas escolas estaduais de Minas Gerais, dos
alunos do curso de licenciatura de Educacdao Fisica e dos professores
de Educacéo Fisica que ministram aulas de Educacéo Fisica no ensino
fundamental | nas escolas do sul de Minas, da rede estadual de ensino
de Minas Gerais. A amostra da pesquisa foi composta de 45 professoras
regentes que estavam ministrando aulas de Educacédo Fisica nas
escolas estaduais das cidades de Varginha, Trés Coracdes e Trés
Pontas, MG, 35 alunos dos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica
do Centro Universitario do Sul de Minas (UNIS-Varginha, MG) e da
Universidade Vale do Rio Verde (UNINCOR- Trés Coracdes, MG) e 21
professores de Educacado Fisica das cidades de Varginha, Trés
Coracdes e Trés Pontas. A justificativa deste estudo baseia-se no fato
de que o Governo de Minas Gerais, nos anos de 2013 e 2014, autorizou,
através da Resolucado n° 2.253, de 9 de janeiro de 2013, da Secretaria
de Estado de Educacéo de Minas Gerais, que professoras regentes
pudessem ministrar aulas de Educacéo Fisica nas escolas estaduais
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de Minas Geralis. Para esta pesquisa, foi entregue um questionario com
30 perguntas sobre aspectos metodoldgicos e fisiolégicos da Educacao
Fisica escolar. Os resultados foram, em média de acertos, de um total
de 30 perguntas, de 4,48 acertos das professoras regentes, de 16,51
acertos dos alunos de Educacao Fisica e de 18,95 de acertos dos
professores de Educacado Fisica. No total geral das respostas, as
professoras regentes acertaram somente 15% das perguntas, ao passo
gue os alunos acertaram 55% e os professores de Educacéo Fisica
acertaram 63%. Isso comprova que elas ndo tém conhecimento
especifico para ministrar aulas de Educacao Fisica na escola.

Palavras-chave : Educacao Fisica escolar, fisiologia, metodologia.

INTRODUCAO

O objetivo desta pesquisa foi verificar o nivel dos conhecimentos
metodoldgicos e fisioldgicos das professoras regentes que ministram
aula de Educacao Fisica nas escolas estaduais de Minas Gerais, dos
alunos do curso de licenciatura de Educacdao Fisica e dos professores
de Educacéo Fisica que ministram aulas de Educacéo Fisica no ensino
fundamental | nas escolas do sul de Minas, da rede estadual de ensino
de Minas Gerais.

Ja se sabe que a atividade fisica promove beneficios fisicos,
psicoldgicos, sociais e emocionais. E importante também reconhecer
gue as mudancas fisiolégicas e metabdlicas que ocorrem com as
criancas durante o exercicio fisico séo diferentes das que ocorrem nos
adultos; assim, o professor deve saber como conduzir uma aula de
Educacéo Fisica para preservar e melhorar a satde das criancas, além
de promover o gosto pela pratica de atividade fisica.

Um dos beneficios que a atividade fisica promove é o préprio
condicionamento fisico da crianca, porém néo se deve exigir de uma
crianca que seu desempenho seja igual ao de um adulto, pois cada
crianca tem sua individualidade biolégica e precisa passar
adequadamente pelas diversas fases de seu desenvolvimento (DIAS,
2006).

De acordo com Dias (2006), as variacdes metabdlicas e
fisiolégicas nas criancas ocorrem em consonancia com o seu
desenvolvimento, isto é, quanto mais as criancas crescem, mais
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desenvolvidas ficam suas capacidades funcionais em relagdo com a
fase adulta. Como exemplo, nota-se que o débito cardiaco das criancas
€ menor quando comparado ao do adulto, enquanto os indices da
atividade glicolitica das criancas sdo melhores do que os dos adultos
guando em exercicio fisico.

Assim, Dias (2006) esclarece que as alteracBes vasculares,
ventilatérias e metabdlicas que ocorrem durante o exercicio fisico
sustentam a necessidade de se respeitar a idade das criancas.

Sera que as professoras regentes sem formacéo especifica
em licenciatura em Educacao Fisica estdo capacitadas metodolégica
e fisiologicamente para ministrar aulas de Educacéao Fisica no ensino
fundamental I?

Em virtude disso, é importante que o professor que vai ministrar
aula de Educacéo Fisica para criancas possua conhecimento suficiente
para que as criancas tenham as melhores orientacfes possiveis e nédo
sejam prejudicadas em todos os aspectos. Esses conhecimentos
passam pelos conhecimentos especificos da Educacao Fisica, que
sdo da psicomotricidade, das regras dos esportes e dos jogos, da
recreacdo, do desenvolvimento motor, da avaliagdo em Educacao
Fisica, até os conhecimentos sobre primeiros socorros e sobre
atividades especificas para as criancas de acordo com a idade, que
envolve conhecimentos da fisiologia do exercicio.

A hipétese que se pretende verificar é: Sera que os professores
regentes tém o conhecimento especifico de metodologia e fisiologia da
Educacdo Fisica escolar para ministrar aula de Educacéao Fisica para
criancas?

JUSTIFICATIVA

Por meio da Resolucdo SEE n° 2253, de 9 de janeiro de 2013,
a Secretaria de Estado de Educacao de Minas Gerais estabeleceu
normas para organizar o quadro dos profissionais das escolas estaduais
e o trabalho a ser feito na educacéo basica do Estado.

Nessa resolucéo, no artigo 4°, vemos:

Art.4° Nos anos iniciais do Ensino Fundamental os componentes
curriculares de Educacao Fisica e Educacao Religiosa serédo
ministrados pelo proprio regente da turma, exceto quando na
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escola ja houver professor efetivo ou efetivado pela Lei
Complementar n® 100, de 2007, nesses componentes curriculares.

A partir deste artigo 4° da resolucao, reflete-se sobre o
conhecimento do professor regente de turma em relacdo a parte
fisioldgica que limita as criancas a certas atividades, e essas limitacbes
talvez ndo sejam de conhecimento do professor regente, que se formou
com intuito de ministrar aulas em outra area que ndo a Educacéo Fisica.

Em virtude daresolucdo SEE n°© 2253, de 9 de janeiro de 2013,
os professores regentes estdo ministrando aulas de Educacéo Fisica
nas escolas; portanto, faz-se necessario verificar se tais professores
tém conhecimentos metodoldgicos especificos para ministrar essas
aulas, visto que eles néo fizeram faculdade de Educacéo Fisica e no
curriculo de magistério ndo tem a disciplina, além de nao ter como
comparar quatro anos de faculdade de Educacéao Fisica com nenhum
conhecimento adquirido por eles em alguma disciplina lecionada em
um semestre relacionada ao assunto.

Em virtude disso, necessita-se saber sobre os conhecimentos
gue os professores regentes, 0s alunos e os professores de Educacgéo
Fisica tém para ministrar o contetdo nas aulas de Educacao Fisica na
escola.

REFERENCIAL TEORICO
Educacéo Fisica escolar

A Educacéao Fisica escolar é uma disciplina da Educacéo Basica
gue tem como meta principal educar através das atividades fisicas, ou
seja, introduzir no aluno os conhecimentos da cultura corporal de
movimentos, segundo Darido (2003).

O professor de Educacéo Fisica, para estar apto a ministrar aulas
de Educacao Fisica, precisa fazer um curso superior de licenciatura
em Educacdo Fisica, com uma carga horaria de 2.880 horas, tendo
disciplinas como fisiologia, anatomia, bioquimica, esportes coletivos e
individuais, aprendizagem motora, natacao, crescimento e
desenvolvimento motor, didatica, metodologia, pedagogia, primeiros
socorros, dancas, Educacéo Fisica escolar infantil, fundamental I e Il e
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Ensino Médio, enfim, muitas disciplinas que vao dar todo o suporte
tedrico para que o professor possa ministrar suas aulas na escola.

A licenciatura habilita o professor a ministrar aula de Educacéo
Fisica na Educacao Basica em todos os niveis e anos da escolaridade;
assim, somente esta habilitado a ministrar aulas de Educacao Fisica
aguele que passou por uma faculdade de Educacédo Fisica no curso
de licenciatura.

A Educacéo Fisica escolar tem como objetivos principais educar
as criangas atraves das atividades fisicas, despertar nelas o gosto pelo
esporte e pelo exercicio fisico e introduzir e integrar o0 aluno na cultura
corporal de movimento, segundo Darido (2003). Em razédo disso, 0
professor/educador precisa ter solidos conhecimentos metodoldgicos
sobre a disciplina Educacéo Fisica, para que nao cometa erros com
as criangas, o que pode levar a excluséo nas aulas de Educacéo Fisica
ou pode também levar a crianca a ndo ter os conhecimentos
necessarios para que se torne um adulto que goste de praticar exercicio
fisico e esporte para o restante de sua vida.

ALTERACOES FISIOLOGICAS EM CRIANCAS
Alteracfes cardiovasculares

As alteracdes fisioldgicas cardiovasculares que ocorrem nas
criancas em relacdo aos adultos durante o esforco fisico sdo maior
estimulacdo dos quimiorreceptores periféricos, reducdo do volume
cardiaco e sanguineo, reducao das catecolaminas circulantes, redugao
da resposta dos receptores beta-adrenérgicos e variacdo no ajuste da
termorregulacao (DIAS, 2006).

De acordo com Guerra (2001), os quimiorreceptores periféricos
sao geralmente dois corpos carotideos e dois ou mais corpos adrticos;
os carotideos que ficam junto com a bifurcacéo carotidea sao dispostos
um em cada lado, enquanto os adrticos se localizam acima e abaixo
do arco da artéria aorta; sua funcéo é detectar alteracbes na presséo
arterial parcial de oxigénio (Pa0O2), sendo sensiveis também a
alteracdes da presséo arterial parcial de gas carbonico (PaCO,) e de
fons de hidrogénio.

Os quimiorreceptores, segundo Guerra (2001, p.11), transmitem
impulsos nervosos para 0s centros respiratdrios cerebrais que regulam
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a atividade respiratoria. Os quimiorreceptores periféricos respondem
a diminuicGes da PaO, e do pH sanguineo e a aumentos da PaCO,,.

A queda de oxigénio é o que inicia o processo bioquimico que
estimula os quimiorreceptores do corpo carotideo quando a PaO,
diminui. A musculatura lisa dos pulmdes contém ions de potassio que
séo sensiveis a O,, e 0s quimiorreceptores geram a vasoconstricao
quando a PaO, reduz; ja as artérias sistémicas que se localizam nos
pulmbes possuem ions de potassio que dependem da ATP, que em
reducéo de O, fazem com que a concentracdo de ions de potassio
aumente, captando mais O, e causando, por fim, vasodilatagdo
(GUERRA, 2001)

As catecolaminas sdo importantes neurotransmissores e
horménios circulantes (BENEDICT, 1987; PEREIRA, 1998 apud
MENEZES et al., 2002, p. 15).

Os receptores beta-adrenérgicos dosam a liberacdo hormonal
e tém sua atuacdo no controle do metabolismo e da regulacéo
cardiovascular; isso ocorre devido a sua ligacao com as catecolaminas
(SILVA; ZANESCO, 2010).

Com base em Guerra (2001), Benedict (1987) e Pereira (1998
apud MENEZES et al., 2002), a afirmac¢ao de Dias (2006) em relagéo
as alterac0es fisioldgicas cardiovasculares demonstra que as criancas
apresentam menor adaptacdo as alteracdes vasculares, porque 0s
guimiorreceptores sdo mais estimulados, gerando a vasoconstri¢ao,
e, com a baixa quantidade de catecolaminas circulante e de beta-
adrenérgicos, o0 controle cardiovascular e metabdlico ndo tem boa
eficacia. Com a vasoconstricdo, 0s vasos sanguineos levam pouco
sangue da parte central do corpo para a periférica proximo da pele
para resfriar, gerando assim grande variacdo na temperatura corporal.

Segundo esses autores, essa maior estimulagdo aferente
observada em criancas pode estar relacionada ao recrutamento
de menor quantidade absoluta de tecido muscular para uma
mesma demanda de trabalho, impondo maior solicitacdo
mecénica por unidade de musculo (DIAS, 2006, p. €150).

Um nervo periférico € formado por varios feixes de fibras
nervosas, as quais sao divididas em dois tipos: as aferentes e as
eferentes. As fibras aferentes sdo responsaveis por transmitir as
informac@es sensoriais vindas dos estimulos externos para a medula
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e para o encéfalo com o objetivo de gerar uma resposta para o estimulo
recebido; ja as fibras eferentes levam as informacdes do sistema
nervoso para a periferia nhovamente, respondendo ao estimulo
(GUYTON, 1998).

Pulmodes

Os musculos que atuam no processo respiratorio sdo o
diafragma e o abdome. O diafragma, ao se contrair, provoca a
inspiracéo, pois ele estende os pulm&es de modo que o ar entre; quando
0 abdome é comprimido, o diafragma é elevado, causando a expira¢ao
(GUYTON, 1998).

Segundo Dias (2006), os pulmbes das criancas, em relacéo
aos dos adultos, sdo menores, de modo que a capacidade pulmonar
também é reduzida; assim, quando criancas sao instruidas a uma
atividade fisica de intensidade alta, as respostas ventilatérias séo
exageradas em relacdo as respostas ventilatorias dos adultos.

Conforme os estudos de Dias (2006) mostram, as criangas
possuem aregulagem dos quimiorreceptores mais baixa ao se modular
a PaCO,, causando maior ventilagdo em resposta ao aumento do
volume de ejecao.

Metabolismo

Conforme Dias (2006), varios exercicios que as criancas
praticam geram o consumo de energia. Esses exercicios tém carater
metabdlico anaerdbio, e a importancia desse metabolismo é vista
guando as propriedades oxidativas do tecido muscular em exercicio
tornam o auxilio anaerébio importante para realizar as tarefas.

As criangas possuem menor capacidade anaerdbia em relagéo
aos adultos. Amenor capacidade é resultado das diferencas no padréao
de recrutamento das unidades motoras, da diferenca nos tipos de fibras
musculares, nos niveis baixos de glicogénio intramuscular, nas
atividades da catalisacdo das enzimas glicoliticas chave tipo
fosfofrutoquinase (PFK) e lactato desidrogenase (LDH) e na atividade
reduzida da atividade glicogenolitica muscular (DIAS, 2006).

De acordo com Dias (2006), a melhoria no desempenho motor
anaerdbio nas criancas pode ser o produto do aumento da mielinizacéo
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das fibras nervosas no cortex. Essa melhoria leva a uma melhora da
coordenacdo e ativacdo das unidades motoras.

De acordo com Atomi et al. (1987 apud DIAS, 2006), as criancas
possuem a quantidade de fibras musculares oxidativas ou tipo | maior
do que a quantidade de fibras musculares glicoliticas ou do tipo II; com
0 passar da idade, ha aumento da participacao das fibras musculares
glicoliticas.

Segundo Dias (2006), devido a imaturidade glicolitica das
criancas, ha menor conversao do glicogénio muscular em lactato para
refosforilacdo dos estoques de ATP durante exercicios. O que explica
a baixa atividade glicolitica é a baixa liberacdo de epinefrina, que esta
associada com a baixa atividade nervosa simpatica, reduzindo também
a ativacao da glicogendlise.

Conforme Zanconato et al. (1993 apud DIAS, 2006), a relacéo
entre as criancas e os adultos € que primeiras possuem menor aumento
entre fosfato inorgéanico e creatina fosfato (Pi/PC) e menos reducao no
pH intramuscular, o que indica a causa da menor capacidade em ativar
a refosforilacdo do ATP quando em metabolismo anaerébio alatico e
latico de um exercicio intenso. Verificou-se também que o organismo
das criancas tem alta capacidade de realizar a fosforilacdo oxidativa
durante exercicio de alta intensidade, devido a grande densidade da
mitocdndria e do capilar.

O metabolismo aerébio ou oxidativo tem relacdo direta com a
capacidade dos tecidos metabolicamente ativos, ou seja, com a
musculatura esquelética, bem como atende as necessidades de ATP
no exercicio através das reacdes do ciclo de Krebs e da cadeia de
elétrons processados na mitocdndria. Existem alguns fatores que
caracterizam a alta capacidade oxidativa dos tecidos, como o grande
numero de fibras musculares do tipo I, a grande densidade da
mitocdndria, a maior quantidade e ativacdo da catélise das enzimas
oxidativas e a grande densidade dos capilares (DIAS, 2006).

Para Haralambie (1982 apud DIAS, 2006), as enzimas oxidativas
isocitrato, desidrogenase, fumarase e malato desidrogenase
provenientes do ciclo de Krebs possuem a atividade de catélise alta
em criancas em relagéo a adultos; verificou-se também diferenca entre
a fosfofrutoquinase e a isocitrato desidrogenase entre as criancas e 0s
adultos, o que indica a maior oxida¢cdo do piruvato no organismo das
criancas.
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Segundo Rowland et al. (1987 apud DIAS, 2006), com a analise
do teste de gases expirados, pode-se notar que o0 organismo das
criancas tem melhor adaptacao ao uso de gordura para gerar energia
para o corpo durante um exercicio de intensidade estavel; o que se
associa a esse fato € a maior densidade mitocondrial e a maior
guantidade, juntamente com a ativacdo das enzimas oxidativas.

METODOLOGIA

No presente trabalho foi feita uma pesquisa de campo, através
de questionario com 30 perguntas sobre Educacao Fisica escolar, com
uma amostra de 45 professoras regentes que estavam ministrando
aulas de Educacéo Fisica nas escolas estaduais nos anos de 2013 e
2014, 21 professores de Educacdao Fisica das escolas da rede estadual
de ensino de Minas Gerais e 35 alunos do curso de licenciatura em
Educacéo Fisica, a fim de verificar o nivel de conhecimento deles sobre
aspectos fisiol6gicos e metodoldgicos de uma aula de Educacéo Fisica
escolar.

Esta pesquisa foi autorizada pela Sra. Raquel Elizabete de Souza
Santos, Subsecretaria de Desenvolvimento da Educacdo Basica,
através do oficio n°® 1110/2013, de 21/08/13, e também pelo Comité de
Etica do Centro Universitario do Sul de Minas (UNIS).

Todos os participantes da pesquisa assinaram um termo de
consentimento autorizando tal pesquisa e tomando ciéncia de que
nenhum nome de professor ou aluno apareceria no trabalho.

Para evitar que os participantes da pesquisa pudessem
pesquisar as respostas na internet, todos foram orientados a
responderem o questionario no momento em que o receberam.

O questionario continha 30 questbes, sendo 5 questdes de
fisiologia do exercicio da crianca, 3 perguntas de xadrez, 1 pergunta de
damas, 1 de primeiros socorros, 5 questdes de desenvolvimento motor,
1 questao sobre deficiéncia, 1 sobre obesidade, 3 de esportes coletivos,
1 sobre avaliacdo, 1 sobre Parametros Curriculares Nacionais, 1 sobre
fundamentos do esporte, 2 sobre jogos, 1 de ginastica olimpica, 1 sobre
construtivismo, 1 sobre organizacdo de eventos e 2 questdes sobre
Educacéao Fisica escolar.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Sé&o apresentados a seguir os graficos com os resultados do
guestionario e a discussdo desses resultados.

Meédia das notas. Valor total = 30 pontos
20 18,95

13 16,51

R nte Aluno EF ProfessorEF

Figura 1 - Média das notas dos entrevistados no questionario com 30
questoes.

De acordo com a Figura 1, sobre a média de acertos (notas)
dos entrevistados no questionario com 30 perguntas sobre fisiologia e
metodologia da Educacéo Fisica Escolar, a média das professoras
regentes foi de 4,48 acertos (n = 45 professoras regentes); a média
dos alunos do curso de Educacéo Fisica, de 16,51 acertos (n = 35
alunos do curso de Educacao Fisica); e a média dos professores de
Educacdo Fisica, de 18,95 acertos (n = 21 professores de Educacao
Fisica). Isso mostra que os professores de Educacao Fisica acertaram
mais do que os alunos de Educacao Fisica e que ambos acertaram
muito mais do que as professoras regentes.

Convulsdo
120%

100%
100%

13%
.
. e 0% 0% 0%
i

Certo  Errade N3osei Certe  Errade Mdosei  Certo  Errade  MNiosei

0%
Regentes Alunos Professores EF

Figura 2 - No caso de um aluno sofrer uma convulsdo na aula de
Educacdao Fisica, o que o professor deve fazer?
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Observa-se na Figura 2 que quase metade das professoras (44%)
responderam que ndo sabiam ou erraram no que fazer quando um
aluno tivesse uma convulsao na aula de Educacéo Fisica. Somente
56% das professoras regentes acertaram o que fazer. Em relacédo aos
professores de Educacao Fisica, 100% acertaram o que fazer numa
situacdo de convulsédo, e, quanto aos alunos de Educacao Fisica, a
maioria (97%) acertou e somente um aluno (3%) errou no que fazer.
Isso mostra o preparo que a faculdade de Educacéo Fisica da aos
professores para ministrar aulas de Educacao Fisica. O que aconteceria
se uma crianca tivesse uma convulsdo numa aula com uma professora
regente, que ndo esta preparada para enfrentar essa situagao?

crescimento em estatura
95%

a5
5
I 2% st 0%
— |

Errade  MNEosei Certo Errado  NHocsei
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80%
60% 532

i N 49%
) 38%
30%
20%

A 9%
10%

Certo

Certe  Errade  NEosei

Regentes Alunos Professores de EF

Figura 3 - Qual das atividades fisicas “ pode causar” atraso ou
encerramento do crescimento estatural em criancas?

A pergunta da Figura 3 relacionou-se a atividade que pode
prejudicar o crescimento das criancas. A maioria (62%) das regentes
nao soube responder ou errou, e 38% acertaram. No que se refere aos
alunos, o resultado foi que 49% acertaram, 49% erraram e 2% nao
souberam responder. Quanto aos professores de Educacao Fisica, a
maioria (95%) acertou e somente 5% (um professor) errou. Isso mostra
gue, se o professor ndo souber que atividade pode prejudicar o
crescimento das criancas, possivelmente ira prejudica-las.
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Figura 4 - Soma das trés perguntas sobre regras de xadrez.

Analisando a Figura 4, nota-se que, no total da soma das trés
perguntas sobre o xadrez, as professoras regentes tiveram somente
14% de acerto, com 23% de erro e 63% de resposta “néo sei”. Somando
0S erros e as respostas “nao sei”, totalizam-se 86%. Entdo, como elas
podem ensinar um esporte tdo importante para o desenvolvimento da
concentracao, da atencdo e da estratégia, se elas ndo o conhecem?
Em relacdo aos alunos, eles tiveram 60% de acerto, 40% de erros e
0% de “nao sei”, sendo que os professores de Educacao Fisica tiveram
73% de acertos, 27% de erros e 0% de “ndo sei”, mostrando o
conhecimento que eles tém e que podem ensinar nas escolas.

Sindrome de Down
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Figura 5 - Qual atividade se deve evitar para aluno com sindrome de
Down?

De acordo com a Figura 5, 73% das professoras regentes néo
sabiam qual atividade nao era indicada para portadores de sindrome
de Down, 16% erraram e somente 11% acertaram. Quanto aos alunos
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de Educacéo Fisica, a maioria acertou (89%), sendo que 11% erraram
e nenhum aluno respondeu que nao sabia. Em se tratando dos
professores de Educacao Fisica, 43% acertaram, 57% erraram e
nenhum professor de EF respondeu “nao sei”. Isso mostra o despreparo
das professoras regentes; 0s alunos tiveram um percentual de acerto
maior talvez devido ao fato de terem estudado este tema recentemente;
e alguns professores talvez ndo tenham tido essa disciplina na grade
na época de sua formacédo, o que mostra a importancia de atualizar
esse conhecimento.

Jogo de damas
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Figura 6 - Regras de damas.

De acordo com a Figura 6, sobre as regras de damas, verifica-
se que a maioria das professoras regentes respondeu errado (33%)
ou respondeu “nao sei” (38%), totalizando 71%, mostrando que poucas
teriam capacidade para ensinar esse jogo tao simples. Somente 29%
acertaram. Em relacao aos alunos, a maioria (66%) respondeu certo,
alguns também erraram (34%) e nenhum aluno respondeu “néo sei”.
Quanto aos professores de Educacéo Fisica, 86% responderam certo,
14% erraram e nenhum deles respondeu “ndo sei”. Isso mostra que,
apesar de ser um jogo simples, as professoras regentes ndo estavam
preparadas para ensinar o jogo de damas nas escolas.

Observa-se na Figura 7, contendo perguntas sobre esportes
coletivos, individuais e fundamentos do esporte, que as professoras
regentes acertaram somente 20% das perguntas, 22% erraram e 58%
nao souberam respondé-las. Quantos aos alunos de Educacao Fisica,
54% acertaram, 46% erraram e 0% nao soube responder. Em relacéo
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aos professores de Educacdo Fisica, 76% acertaram, 24% erraram e
0% n&o soube responder. Isso mostra que as professoras erraram ou
nao souberam responder um total de 80% das perguntas sobre regras
dos esportes. Entdo, como elas poderiam ensinar esses esportes para
as criancas?

Esportes
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Figura 7 - Cinco perguntas sobre regras dos esportes coletivos (voleibol,
basquete, handebol), uma de esporte individual (ginastica
olimpica) e uma sobre fundamentos do esporte.
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Figura 8 - Cinco perguntas sobre fisiologia.

De acordo com a Figura 8, que contém os dados de cinco
perguntas sobre fisiologia do exercicio, somente 7% das professoras
regentes acertaram, 14% erraram e a maioria (79%) delas ndo soube
responder. Quanto aos alunos de Educacado Fisica, 49% acertaram,
51% erraram e nenhum deles soube responder. Em relacdo aos
professores de Educacéo Fisica, 59% acertaram, 39% erraram e 2%
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ndo souberam responder. Isso mostra que, se alguns aspectos
fisiolégicos ndo forem respeitados, as criancas podem ter
consequéncias ruins para seu organismo.

Desenvolvimento motor
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Figura 9 - Quatro perguntas sobre desenvolvimento motor.

De acordo com a Figura 9, com quatro perguntas sobre
desenvolvimento motor das criancas, as professoras regentes
acertaram somente 8%, enquanto os alunos acertaram 57% e o0s
professores de Educacéo Fisica acertaram 43%. Quanto aos erros e
resposta “néo sei”, as professoras regentes tiveram 92%, enquanto
alunos tiveram 43% e professores de Educacdo Fisica tiveram 57%.
Isso mostra a falta de conhecimento das professoras sobre como
trabalhar o desenvolvimento motor das crian¢as, ao passo que 0s
alunos estdo com esses conhecimentos recentes, pois estdo
estudando essa disciplina na faculdade agora.

Educacdo Fisica Escolar
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Figura 10 - Seis perguntas sobre Educacéao Fisica escolar.
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Na Figura 10, que tem seis perguntas sobre aspectos
metodolégicos da Educacdo Fisica escolar, verifica-se que, das
professoras regentes, somente 12% acertaram, 29% erraram e 59%
nao souberam responder, o0 que da um total de 88% de professoras
regentes que ndo souberam ou erraram as seis questdes. Dos alunos,
55% acertaram, 43% erraram e somente 2% nao souberam responder.
Quanto aos professores de Educacédo Fisica, 60% acertaram, 40%
erraram e nenhum professor respondeu que nédo sabia. Isso mostra o
total desconhecimento das professoras regentes quantos aos aspectos
metodolégicos da Educacédo Fisica escolar.

Jogos
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Figura 11 - Duas perguntas sobre jogos.

De acordo com a Figura 11, referente aos jogos, somente 5% das
professoras regentes responderam certo, 27% responderam errado e 68%
responderam que nao sabiam. Quanto aos alunos, 36% responderam
certo, 64% responderam errado e nenhum aluno respondeu “néo sei”. No
tocante aos professores de Educacéo Fisica, 60% responderam certo,
38% responderam errado e somente 2% ndo souberam responder.

Resultado geral de todas as perguntas
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Figura 12 - Resultado geral de todas as perguntas.
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Analisando a Figura 12, verifica-se que, do total de todas as
perguntas, nos acertos, as professoras regentes tiveram 15%, os alunos
tiveram 55% e os professores tiveram 63%. Nas respostas “nao sei” e
erradas, as professoras regentes tiveram 85% de erros e “nédo sei”, 0s
alunos tiveram 45% e os professores de Educacéo Fisica tiveram 37%.
Esse resultado mostra claramente que elas nédo tém o conhecimento
especifico da area para ministrar aulas de Educacéo Fisica, pois
acertaram somente 15% das perguntas, ao passo que os alunos e
professores acertaram 62% e 63% das perguntas, respectivamente.

CONCLUSAO

De acordo com os dados da pesquisa, conclui-se que,
contrariando a Resolucao da SEE (Secretaria de Estado da Educacao
de Minas Gerais), n° 2.253, de 9 de janeiro de 2013, que permitia ministrar
aula de Educacao Fisica para as criangas de ensino fundamental |, as
professoras regentes ndo tém o conhecimento fisiolégico e metodolbgico
minimo para ministrar a disciplina Educacéo Fisica na escola, pois tiveram,
em média, 4,48 acertos, ao passo que os alunos de Educacéo Fisica
tiveram em média 16,51 acertos e os professores de Educacéo Fisica
tiveram, em média, 18,95 acertos. Outro ponto importante desta pesquisa
€ que quase metade (44%) das professoras ndo sabiam ou erraram
sobre como agir em caso de convulsdo, o que mostra o perigo de elas
darem aula e, no caso de algum acidente, ndo saberem como proceder,
enquanto alunos e professores tiveram, respectivamente, 97% e 100%
de acerto em caso de convulsdo, mostrando que tém conhecimento de
primeiros socorros, algo importante para o salvamento das criancas em
caso de acidentes. Analisando o resultado geral das 30 perguntas sobre
Educacdo Fisica escolar, verifica-se que as professoras regentes
acertaram somente 15% das perguntas, ao passo que o0s alunos de EF
e os professores de EF tiveram, respectivamente, 55% e 63% de acertos.
Quanto aos erros e respostas “ndo sei”, as professoras regentes tiveram
85%, enquanto os alunos de EF tiveram 45% e os professores de EF,
somente 37%.

Em vista dos resultados apresentados nesta pesquisa, conclui-
se que as professoras regentes ndo tém conhecimento fisiolégico e
metodoldgico suficiente para ministrarem aulas de Educacédo Fisica
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para as criancas do ensino fundamental |, o que pode prejudicar muito
0 crescimento, o desenvolvimento e a seguranca das criancas nas
aulas. Espera-se que, com o resultado desta pesquisa, ndo se baixem
ou nao se criem, no futuro, novas resolucdes autorizando professoras
regentes a ministrarem aula de Educacao Fisica na escola, o que, por
Lei Federal n°® 9696/98, é prerrogativa dos profissionais formados em
Educacdo Fisica. Na pratica, foi comprovado com esta pesquisa que
as professoras regentes nao tém conhecimento fisiolégico e
metodoldgico suficiente para ministrar aulas de Educacédo Fisica na
escola, o que é especificidade e competéncia dos professores de
Educacdo Fisica e dos alunos, futuros professores.

ABSTRACT

PHYSIOLOGICAL AND METHODOLOGICAL LEVEL OF
KNOWLEDGE OF TEACHERS AND STUDENTS OF THE
PHYSICAL EDUCATION COURSE AND OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS WHO TEACH IN ELEMENTARY
EDUCATION IN MG

The aim of this study was to determine the level of methodological
and physiological knowledge of teachers who teach Physical Education
classes in state schools of Minas Gerais, of the students of the Physical
Education course and of the Physical Education teachers who teach
physical education classes in the state’s elementary schools, in southern
Minas Gerais. The survey consisted of 45 teachers who were teaching
physical education classes in state schools in the cities of Varginha,
Trés Coracdes and Trés Pontas (MG), 35 undergraduate Physical
Education students of the Centro Universitario do Sul de Minas (UNIS-
Varginha, MG) and the University Vale do Rio Verde (UNINCOR- Trés
Coracdes, MG) and 21 physical education teachers from the cities of
Varginha, Trés Corac¢fes e Trés Pontas. The justification of this study
is based on the fact that the Government of Minas Gerais, in the years
2013 and 2014, authorized, by Resolution No. 2253 (January, 9th, 2013)
of the State Department of Education of Minas Gerais, teachers to teach
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physical education classes in state schools of Minas Gerais. For this
research, a questionnaire with 30 questions about methodological and
physiological aspects of school physical education was distributed
among the participants. The average of correct answers in a total of 30
guestions was of 4.48 between the teachers who were teaching physical
education, 16.51 between students of Physical Education and 18,95
between physical education teachers from the cities of Varginha, Trés
Coracdes e Trés Pontas. Overall, the teachers who were teaching
physical education got only 15% of the questions right , while the students
got 55% and the Physical Education teachers from the cities of Varginha,
Trés Corac0Oes e Trés Pontas got 63%. This proves that they have no
specific knowledge to teach physical education classes at school.
Keywords : physical education, physiology, methodology.
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