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RESUMO

Os conceitos de corpo e de salde séo apreensdes subjetivas da
relacdo dos sujeitos com seu ambiente natural e sociocultural,
expressando valores, significados e expectativas. A Educacao Fisica
(EF) atua construindo subjetividades e sentidos culturais sobre a
corporeidade e o bem-estar. Utilizando revisao tedrica sistematica, o
autor analisa concepcdes histéricas e antropoldgicas sobre o tema e
sua posicdo no campo e capital simbolico da EF. Propde uma nova
funcdo da EF no processo educacional, sugerindo uma formacéao
profissional que promova a EF como Educacdo da Corporeidade —
processo cujo objeto € a consciéncia critica dos sentidos culturais
incorporados pelo sujeito social.

Palavras-chave: corpo, corporeidade, qualidade de vida, Educacao
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INTRODUCAO

Este artigo é resultado de um trabalho de revisao tedérica sobre
um tema pouco discutido na area do conhecimento da Educacéo Fisica
(EF). Foi suscitado pelas discuss@es relativas as implicac6es dos
conceitos ampliados de Qualidade de Vida (QV) e Saude na amplitude
das intervencBes dos profissionais da area e, de modo especial, na
natureza da atividade da EF (SANTOS, 2013), como é concebida e
aplicada nos conteudos curriculares de sua formacéo neste inicio de
século XXI.

O tema se refere ao conceito de corpo e no que se constitui
sua funcionalidade, abordando significados e sentidos sociais que vao
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além dos aspectos organicos, fisiolégicos e mecanicos. Também trata
do conceito ampliado de saude, tal como vem sendo discutido nessa
area do conhecimento. Essa discussdo decorre de novas associacdes
conceituais e tedricas quando se trata de Qualidade de Vida e Promoc¢ao
de Saude como aspectos do objeto de estudo e campo de intervencdes
da EF, como profisséo da area da salde, na sociedade contemporanea
(SANTOS, 2013).

Esses estudos desenvolvidos por Santos (2013) demonstram
gue o debate sobre a sensacdo de saude e bem-estar pode ser
deslocado do corpo fisiolégico para se situar nos aspectos
multidimensionais e multifatoriais da consciéncia de qualidade de vida
como apreensdo subjetiva da relacdo dos sujeitos com seu ambiente
sociocultural, explicando as sensacdes, capacidades e reacfes
expressas pelo corpo.

Essa discusséo é tomada como indispensavel para que a EF
identifique sua posicéo no processo de promocao da saude e qualidade
de vida na sociedade brasileira e redimensione sua funcéo social como
intervencao técnico-cientifica e pedagdgica no campo da formacéo
humana. Justifica-se essa discussdo mesmo considerando que 0s
construtos relativos a Saude e Qualidade de Vida estejam em
desenvolvimento e sejam abordados diferentemente, conforme o
posicionamento epistemoldgico (positivista ou dialético) dos estudiosos
ou agéncias de formacao.

Esse novo campo de saber e de intervencgdo social, o da saude,
vem ganhando importancia em face das repercussdes possiveis no
estilo de vida das populacfes, nos costumes e nas acdes publicas.
Abrange a educacédo, a atencdo em saude a populacéo e as acbes
promotoras de uma nova cultura corporal e de outro comportamento
em relacdo a QV.

Alguns autores destacam a contribuicdo de outros campos de
intervencdo e de conhecimento na discussdo sobre a relacdo salde-
doenca e conceitos como aptidao fisica relativa a satde. Mesmo nessas
discussbes, 0 pressuposto é de que um corpo objetivo e unificado é
um espaco da expressao de certas condi¢des fisicas alcancadas como
resposta a acbes de promocdo do bem-estar e satisfacdo pessoal
(SIMOES, 1998; GONCALVES, 2010; MARQUES; GAYA, 1999;
GUEDES; GUEDES, 1995; RODRIGUES, 2010).

Considerando que essas reacdes e comportamentos vao além
da resposta fisioldgica, o artigo analisa visdes histdricas e antropoldgicas
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sobre os sentidos de salde e sua relacdo com 0s conceitos ampliados
de Promocéao de Saude e Qualidade de Vida (QV). Também é discutida
a posicao dessas concepc¢des no campo e capital simbdlico da EF
(BOURDIEU, 1983, 1989).

Para elaboracgéo deste artigo, aplicou-se o método da revisao
sisteméatica (SAMPAIO; MANCINI, 2007) para exame da construcao
histérica dos conceitos e sua repercussdo nas praticas culturais em
relacéo a educacao corporal e as consideracfes sobre saude e funcéo
social do corpo.

Os estudos de carater histérico e socioantropolégico, como os
de Rodrigues (2010) e outras referéncias citadas pelo autor, como
Maurice Merleau-Ponty, Levi-Strauss, Sigmund Freud, Margareth Mead,
Emile Durkheim, Marcel Mauss, Ferdinand Saussurre e Jean Paul
Sartre, demonstram que o corpo manifesta a forma de uma cultura
experimentar, expressar, valorizar e organizar a vida e o papel social
dado as funcbes corporais. Da mesma forma pensam outros, como
Karel Kosik, Pierre Bourdieu e Michel Foucault, das areas de
antropologia, sociologia, linguistica e filosofia, citados por Goncalves
(2010).

Assim, a naturalidade do corpo é questionada por esses autores,
0s quais definem a corporeidade ou corporalidade como o corpo que,
em suas funcdes, percepcodes e sentidos, foi modificado ou ajustado,
adaptado aos interesses sociais e aos modelos de uma cultura e
organizacao politica.

Para esses autores, o0 corpo expressa também formas culturais
particulares de compreensdo e expectativas em relacdo as
manifestacdes de género, idade e posicao social, controlando as
sensacgdes, bem como as percepcdes e outros aspectos da
corporeidade. Citam-nas como formas de decodificar, organizar e
hierarquizar a relacdo do homem com a natureza (0 ambiente e seu
préprio corpo) e a ordem social.

Por outro lado, Santos (2013), em uma tese que estimulou a
elaboracdo deste artigo, destacou a necessidade de superar
abordagens mecanicistas e fisiolégicas de corpo e de saude
identificadas com suas funcdes organicas. Discutindo a delimitacéo
do conceito de aptidao fisica voltado ao desempenho esportivo,
demonstrou também ser necessario redefinir a salude e a relacéo
salde-doenca, ampliando as visdes sobre bem-estar, satisfacéo
pessoal e qualidade de vida.
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A pesquisa de Santos (2013) indica a necessidade de adequacao
da formacao do profissional de EF como profissional da salde as novas
demandas de Saude e Qualidade de Vida das populacfes. Essas
demandas permeiam as discussdes no meio académico desde a
década de 1960 (BRASIL, 2000). Esses debates apontam um carater
de multidimensionalidade, subjetividade e de processo continuo entre
as condi¢des de risco, vulnerabilidade ou limite impostas por uma
situacdo negativa na saude. Destacam sua superagao por aspectos
positivos, como capacidades desenvolvidas ou compensadas,
aplicacdo de disposicdes psicolégicas, como atitudes e sentimentos
positivos, além de comportamentos e aptidées de carater fisico,
psicolégico, de habilidades e condi¢des sociais, de comunicacgao, de
percepcdo da posicdo que o sujeito ocupa num sistema de valores,
conforme Fleck (2008).

Essa amplitude de aspectos € trazida pelo conceito de QV — o
WHOQOL (World Health Organization Quality of Life) — desenvolvido
por profissionais de salde, antropélogos, cientistas sociais, filésofos,
cientistas politicos, especialistas em servico social, doenca mental,
saude coletiva, juristas e gestores publicos, entre outros (FLECK, 1998,
1999, 2007, 2008).

Essas discussfes destacam a subjetividade, a percepcéo e a
avaliacdo subjetiva sobre a vida que cada um tem e abordam diferentes
necessidades biopsicossociais e espirituais dos individuos em relacéo
as suas condicbes de vida e a posicdo que ocupam no sistema de
valores e de organizacao social no grupo em que vivem (FLECK, 1998;
SIQUEIRA, 2006, 2000).

Esses aspectos inter-relacionados estao presentes no conceito
de Qualidade de Vida que a Organizacao Mundial de Saude — OMS
propés: “a percepc¢do do individuo de sua posi¢cdo na vida no contexto
da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” (THE WHOQOL
GROUP, 1995 apud FLECK, 2000).

De acordo com WHOQOL (FLECK, 1998), o conceito capta o
sujeito em sua relacdo com o mundo e as coisas, destacando a forma
como exerce seu poder de decisdo e de influéncia sobre os
determinantes de sua condi¢do de bem-estar e satisfacéo pessoal. O
conceito de qualidade de vida toma como pressuposto que a relagéo
dos sujeitos com o mundo gera saberes sobre salde e bem-estar,
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costumes relativos a alimentacao, saude e qualidade de vida,
percepcdes, conhecimentos, além de redes de apoio social, eventos
oferecidos pela sociedade associados a cultura, informacéo e
religiosidade, entre outros. Destaca também que 0 conceito capta a
relacdo desses sujeitos com coisas relativas a saude (objetos, recursos
materiais e aparatos), entendendo que os determinantes da salde e
de QV sao estabelecidos pelas condi¢cbes concretas de vida. Salienta
ainda que o0 acesso aos recursos de atencdo e cuidado, orientacgéo,
educacao, cultura, moradia, transporte, alimentacao, oportunidades de
vida ativa, entre outros, é também determinante da salude e da QV.

Essa abordagem amplia o olhar sobre o papel dessas politicas
e dos sujeitos nesses processos, conforme mencionam as
Conferéncias Internacionais da Organizacao Mundial da Satude — OMS,
desde a década de 1960.

Os estudos sobre o tema demonstram a existéncia de varios
instrumentos de medida de QV associada a saude, porém poucos
abordam a percepcao e a condicdo individual dos sujeitos em relagéo
a condicBes sociais concretas mais amplas. De acordo com a
conceituacdo do WHOQOL GROUP (1997), devem-se levar em
consideracdo os aspectos globais intervenientes no bem-estar do
individuo, nos niveis de satisfac@o geral e no sentimento de bem-estar
pessoal com sua vida, destacando seis dominios (dominio fisico,
dominio psicolégico, nivel de independéncia, relacbes sociais, meio
ambiente e aspectos espirituais/religido/crencas pessoais).

Considerando a multidimensionalidade dos conceitos tratados,
este artigo identifica a necessidade de uma ruptura epistemolégica com
0 conceito de corpo que se apoia na concepcao de sua naturalidade. O
artigo aponta contrastes e distincdes entre as abordagens
epistemoldgicas exigidas pela revisdo das concepc¢des de salde,
gualidade de vida e corpo e as aplicadas no campo simbdlico da EF e
em sua pratica.

Mesmo com a amplitude apresentada pela OMS e, ainda,
considerando os atuais estudos académicos, 0 conceito de corpo
aplicado a essas discussdes € o de um elemento naturalizado, afeto a
guestdes e condicBes externas as quais o sujeito reage. Esses estudos
versam sobre a dindmica bioquimica e fisiolégica do estresse —
especialmente em situacdes de competicdo esportiva, das doencas
musculoesqueléticas, das disfuncbes do movimento, entre outros de
carater mecanicista e fisiolégico.
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Numa revisdo sobre a forma como o conceito é tratado na
literatura ndo médica, o artigo enfatizou os estudos de carater filoséfico
e socioantropoldgico, o corpo como objeto de atencao cultural e social,
conceito que surge a partir da emergéncia da individualidade no advento
da modernidade (LE BRETON, 1995 apud CAVALCANTI, 2005),
destacando que:

- A nocdo de que o corpo é mais social que individual, mais
cultural do que natural, uma vez que os valores e ritos
relacionados a esta nocdo denunciam um complexo de
simbolos, que orienta o comportamento social através de
mensagens, para ordenamento da relagdo do homem com a
natureza e com os outros (RODRIGUES, 2010).

- A coacado que o corpo sofre num processo disciplinar das
mentes e autonomia dos individuos, através de ideias,
conceitos, modelos, regras, idealizag6es, simbolos, préaticas
que lhe impb6em limitacdes, proibicbes ou obrigacbes
(FOUCAULT, 2004 apud GAMA et al., 2009), através de
micropoderes que perpassam todo o corpo social, acarretando
transformag6es e modificagbes de condutas nos individuos.
A nocdo e o comportamento relativos ao corpo resultam de
um processo minucioso de influéncias que o definem como o
produto de uma coacéo calculada, de um processo social e
cultural que esquadrinha cada fungéo corpérea, com fins de
mecanizacdo dos movimentos e reacgoes.

Estudos e andlises de cunho socioantropoldgico reorientam a
concepc¢ao sobre o corpo e suas funcbes, demonstrando que as
interpretacdes em relacdo a essas representacdes, reacdes,
comportamentos e fungcdes corporais, sejam elas quais forem, estéo
vinculadas ao contexto social, cultural, politico e econédmico. Novas
abordagens das doencas fisicas, comportamentos e patologias
psicoldgicas com expressao fisica sdo feitas por Sigmund Freud e
William Reich (LOWEN, 1977), explicando como o individuo manifesta
corporalmente sua personalidade, aspectos psicoldgicos reprimidos
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ou desenvolvidos em sua formacdo, conflitos, neuroses, estresse e
mecanismos de adaptacao e de defesa.

Essas abordagens demonstram que os modelos construidos
pela educacao e valorizados pela cultura estdo associados as atencdes
desenvolvidas pela sociedade para cada género, idade, posto e
importancia cultural, dando-lhes um significado estruturante do
comportamento, conforme Baremblitt (1992).

Em outros termos, a educacao do corpo faz parte do processo
de aculturacdo, de controle social e ajustamento dos individuos a
modelos cultural e politicamente Uteis (relativo a distribuicdo do poder
e do capital simbdlico) para o ordenamento social (BOURDIEU, 1983,
1989, 1989).

A construcao do capital simbdlico do campo profissional da EF
tem componentes histdricos especificos, ligados a origem militar e
médico-sanitarista. Marcados ainda por essas visfes, esses
profissionais deixam, muitas vezes, de observar e apreender, com
outros olhares, as necessidades humanas na contemporaneidade e
as demandas sociais mais amplas, que se atualizam conforme o
processo historico (SOUZA NETO et al., 2004; PRONI, 2010; BRASIL,
2006) e as necessidades em relacéo ao corpo real, nao midiatizado.

Também a funcéo social da atividade fisica ndo é apreendida
no processo de aculturacdo das novas geracbes e de formacao da
consciéncia critica dos sujeitos sobre a manipulacdo mercadolégica
dos conceitos relativos ao corpo. Nao sao revisadas e atualizadas, por
exemplo, as concepc¢des sobre saude, corporeidade, bem-estar,
desempenho esportivo, aptiddo fisica (MEDINA, 1983; BOURDIEU,
1983, 1989, 1989; ELIAS, 1993, 1994; BRACHT, 2003, 2010;
GONCALVES, 2010), o que alteraria também a nocéo de “consciéncia“
corporal.

Mesmo com a abordagem hegeménica de corpo fisico
naturalizado, o modo de ver as finalidades da EF vem sendo discutido
por uma fragdo dos académicos dessa area, especialmente a partir de
1980, em algumas universidades. Estudos sobre corporeidade e
educacao (GONCALVES, 2010), o corpo e as reacdes psicossomaticas
(PERES, 2006), o significado do corpo em diferentes culturas, as
praticas em relacdo a salde (GUEDES, GUEDES,1995; NAHAS, 1989,
2001), desenvolvimento de habilidades, sensa¢cfes e adaptacdo as
expectativas sociais, sentimentos em relacéo ao valor da vida, reagéo
a morte, aspectos da saude e limitagdes corporais, praticas para o
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alcance de modelos estéticos, entre outros (RODRIGUES, 1992/2010),
tém demonstrado que o conceito de corpo depende da estrutura social,
da cultura e da organizacéao social de cada grupo.

Medina (1983) afirmou que o homem concreto é aquele que
entende o contexto em que vive, inseparavel das relacbes cotidianas,
gue se concretizam dinamica e reciprocamente. Em outras palavras,
as praticas educativas devem estar intrinsecamente relacionadas a
realidade das relacdes do ser humano com seus costumes, politicas,
ética, estética no sentido da sensibilidade para a harmonia, graciosidade
e fluéncia dos simbolos que o corpo e aparéncia mantém com o0s
sentidos construidos socialmente. Segundo esse autor, deve a EF admitir
gue a area deve atender as necessidades de seu objeto pedagogico —
no caso, o homem.

Os cursos voltados para ciéncia do movimento ou da atividade
fisica criados a partir de 1990 consolidaram a percepg¢ao de que o corpo
esté dissociado da cultura — em seu sentido antropolégico, da mente,
das emocgdes, o que inclui os significados sociais de género, raca,
idade, aptidfes, entre outros.

Bracht, em 1999, salientou que, mesmo considerando a
participacao da Educacéao Fisica na aprendizagem escolar, o papel da
corporeidade foi negligenciado. O autor demonstra que, mesmo guando
a EF e a Pedagogia reconhecem que educar o corpo é educar o
comportamento, restringem a EF a tarefa de disciplinar, separando o
corpo dos aspectos subjetivos e culturais, reproduzindo largamente a
ideia de que é meramente mecanico.

Nesse caso, a Pedagogia e a EF deixaram de considerar a
afirmacdo de Foucault (1985 apud BRACHT, 1999), de que a
coordenacdo e realizacdo das acfes da politica de disciplinamento e
dominacao do corpo se agregam as praticas de saulde, recreacgéo e
esporte, gerando “saberes” e “técnicas” dissociados entre si, para
dissimular as finalidades sociais e politicas da educacao do fisico, a
fim de adapta-lo as exigéncias das formas sociais de organizacédo da
producao e reproducao da vida:

Alvo das necessidades produtivas (corpo produtivo), das
necessidades sanitarias (corpo “saudavel”), das necessidades
morais (corpo deserotizado), das necessidades de adaptacéo e
controle social (corpo décil) (BRACHT, 1999).
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Para Bracht, o déficit de dignidade do corpo resulta do carater
secundario que adotou perante a forca emancipatéria do espirito e da
razao destacados pela modernidade, sendo mantido por um discurso
gue secundarizou sua importancia e o modelou segundo interesses
de distincao, controle e apropriacéo da forca (BOURDIEU, 2010). Para
Foucault (1999), o controle da liberdade, da expressao, do movimento
e da manifestacado é conseguido pelos dispositivos de controle —
compostos de modelos, valores e regras que ameacam com sofrimento
fisico ou psicolégico, exclusao, entre outros.

Da mesma forma, Goncalves (2010) advoga que os profissionais
da area devem resgatar a nocdo de que o corpo se torna humano pelo
trabalho, pela cultura, pela consciéncia produzida socialmente e pela
praxis da educacao que promovem sua humanizacao. Desse processo
lento e multifacetado participam todos os setores e atores da sociedade.
A autora destaca que a EF deve perceber e assumir que é uma
Educacdo e envolve o0 homem como uma unidade constituida
dialeticamente pela realidade tanto em sua dimensao pessoal como
social.

Essa autora salienta que, segundo Buytendiijk (1957 apud
GONCALVES, 2010), a EF, como ato educativo que se relaciona
diretamente com a corporalidade e o movimento humano, tem afinidade
com a concepcgao de que o corpo é um dispositivo multidimensional de
comunicacao e que o movimento € uma forma de “dialogo entre o
homem o mundo”.

Nessas bases, Goncgalves (2010) sugere que a EF, enquanto
processo humanizador, proponha uma intervencao que auxilie os alunos
—de dentro ou fora da escola — a decodificarem os ritos e simbolos que
tém integrado em seus habitos, valores e comportamentos, auxiliando
a construir seus préprios significados de movimento e corporalidade
“por meio de experiéncias em que possa vivenciar diretamente o sentido
de determinada acdo motora”.

A principal implicacao dessas novas visdes é a necessidade de
revisdo dos conceitos fundamentais sobre o0s quais se construiu o
capital simbdlico da profissdo em Educacéo Fisica. Ou seja, revisar
as nocdes de corpo e movimento humano que mantém uma
abordagem mecanicista e fisiol6gica — tanto nas Licenciaturas como
nos Bacharelados —, passando a ser estudada como noc¢des e sentidos
construidos social e culturalmente a partir de determinadas influéncias
histéricas, econdmicas e politicas locais.
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A emergéncia desses novos conceitos oportuniza buscar uma
nova concepc¢do de cunho socioantropoldgico da corporeidade e da
relacdo dos sujeitos com seus corpos e com as representacfes de
saude e qualidade de vida na sociedade ocidentalizada. Para Rodrigues
(2010), é necessario entender essas representacdes socioculturais,
dando-lhes também abordagens psicanaliticas, procurando associar
a sentidos pessoais, pensamento e sentimentos dos sujeitos.

Analisando a corporificacdo dos sentidos culturais — sociais e
pessoais —individuais, pode-se entender o papel que a educacao exerce
sobre a formacado — a humanizacéo — dos individuos. Pode-se visualizar
a importancia da EF na constru¢éo de uma cultura acritica que tem a
finalidade de estabelecer rupturas, contrastes e distincbes em relagéo
a natureza biologica (RODRIGUES, 1979) dos homens e do ambiente.
Pode-se identificar o papel da EF na atribuicdo dos sentidos
(significados) que orientem a percepcao, a expressao, 0 comportamento
e as transformacfes necessarias no nivel individual e coletivo para
atender a interesses politicos e mercadoldgicos.

Santos (2011), quando analisa o papel da Ginastica Laboral (GL)
nas empresas, verifica que a motivacao pelas atividades relativas aos
Programas de GL e seus efeitos na produtividade dependem de outros
fatores da relacao entre os individuos e a organizacédo. Destaca que uma
nova abordagem de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) representa uma
evolucdo do conceito de salde do trabalhador e envolve diversas outras
dimensdes nas esferas das ciéncias humanas e sociais aplicadas.

Os estudos empreendidos para constituirem essas reflexdes
consideram a complexidade das relacGes entre saude e trabalho,
estresse e desempenho, individuo e organizacéo (LIPP, 1996, 2003;
WISNER, 1994; DEJOURS, 2008; LIMONGI-FRANCA, 2004), afirmando
a participacdo da corporeidade ou corporalidade na construcao das
habilidades do fazer, pensar e sentir no mundo do trabalho.

Conforme observacdo de Dejours (2008), o corpo apreende,
aprende e é um dispositivo humano de inteligéncia, para quem o ato de
trabalhar é orientado para um objetivo de producao, incluindo os
pensamentos indissollveis dele. Essa acao envolve a decisdo de um
sujeito que construiu o saber-fazer por meio da articulacdo entre
inteligéncia, corpo, sensac¢des, percepc¢des, intuicdo, conhecimento e
a eficacia das regras, principios e relacdes do sistema organizacional
(operacional, administrativo, de producao, entre outros) articulados com
as condicdes pessoais de cada trabalhador.
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Essa explicacao coloca o corpo, a saude e a qualidade de vida
do trabalhador na mesma relacdo de expressao da subjetividade —
fundamento do conceito de Qualidade de Vida da OMS (WHOQOL,
1997).

No tocante a dissociacéo desses aspectos na gestédo do trabalho
dos sujeitos nas empresas, Wisner (1994) aponta que as patologias
relacionadas ao trabalho podem ser vistas como resultado de aspectos
subjetivos, fisicos, cognitivos e emocionais, relacionados a carga do
trabalho, as condi¢cdes fisicas do trabalhador e condicbes de
adaptabilidade e seguranca das instalacfes. Afirma ainda que a
psicopatologia deve auxiliar o especialista em ergonomia, pois fadiga,
sofrimento, ansiedade e burn-out estdo associados as condicdes fisicas
e psicolégicas do trabalho.

De acordo com esse autor, todo trabalho fisico tem uma
dimensao cognitiva que pode estar ligada a ansiedade, ao medo, as
incertezas das informacdes (sobre metas e procedimentos de producéo,
desempenho individual e coletivo, expectativas, padrbes de
comportamento no trabalho, entre outros). Afirma que essas dimensbes
e condicbes estao associadas as decisfes a serem tomadas em
situacBes perigosas — de risco fisico, patrimonial e ambiental.

Nesse processo, 0 corpo recebe, processa e manifesta
informacfes sobre a subjetividade, assim como manifesta, de forma
individual, a relacdo que o sujeito mantém com a organizacéo, o coletivo
dos trabalhadores e os sentidos adquiridos na vida cultural de seu grupo
social.

Santos (2011), reforcando o carater multidisciplinar de QVT,
sugere integrar as contribuicdes de conceitos ampliados de saude,
psicologia, sociologia e saude do trabalhador a modelos mais
participativos de gestédo e de organizacao do trabalho, de modo que a
atividade va além dos musculos, tenddes e 0ssos a serem
recuperados.

Esse autor propde que a “Educacao” Fisica consiga chegar as
causas dos desconfortos, pressao, estresse e sofrimento psicoldgico
e social geradas pelo trabalho desqualificado, numa acao que envolva
outros profissionais da area da saude, resgatando a humanidade do
trabalhador”. Como coadjuvante de um processo amplo de QVT, a GL
pode contribuir com uma pedagogia da corporeidade — corpo e mente
expressos em disposicées, inteligibilidade e comportamentos — que
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auxilie na adaptacdo consciente deste homem ao trabalho e a
organizacao, com menos prejuizos pessoais e maior contribuicdo aos
processos organizacionais, conforme Goncalves (2010).

Santos (2003), parafraseando Bracht (2003), destaca que a
midiatizacdo dos esportes e dos modelos estéticos ndo parece estimular
estilos de vida “saudaveis”. Afirma que as restricbes contemporaneas a
uma vida participativa, com sentido coletivo e individual, auxiliam na
desconexao entre corpo e mente, reforcando a concepgdo mecanicista
de corporeidade. Deixa-se de realizar e participar de atividades expressivas
— grupais, sociais, culturais e recreativas — promovendo-se a
desqualificacdo da alimentacdo e a corrida para atender a modelos
estéticos e de desempenho dissociados de um estilo de vida ativo.

O objeto da EF é o corpo ou o movimento estudado pela fisiologia
ou a humanizacéo pela “educacao” fisica para uma cultura critica
da corporeidade?

Rodrigues (2002), em estudo realizado sobre a construcao
socioantropoldgica dos significados do corpo e, portanto, dos conceitos
relativos a ele, descreve as expressdes do corpo como componente
de comunicacéo social e expressao pessoal.

Esse autor demonstra, em vasto estudo sobre a emergéncia
desses conceitos, que esses construtos determinam a noc¢éo do que
€ natural e desejavel. Como dispositivos sociais de modelagem dos
individuos, consiste num mecanismo que faz parte das culturas, visando
manter certas visdes sobre a vida, 0 homem, a natureza, o pode/deve
ou ndo ser expresso pelos individuos para coesao e ordem do sistema
social em vigor.

Argumenta que essa tendéncia de analise socioantropologica,
somando consideracfes psicanaliticas, vem se constituindo e se
consolidando com a contribuicao da linguistica e do postulado de que o
comportamento humano e as relacdes sociais constituem uma
linguagem que estabelece significacdo aos comportamentos e atitudes
humanas (RODRIGUES, 2010).

Ainda, enfatiza que esses sistemas de significados séo
introjetados pela Educacéo nos individuos, visando fixar similitudes
essenciais para garantir homogeneidade no sistema social e na vida
coletiva, conforme Rodrigues (2010).  As concepc¢Bes sobre corpo
sdo construidas, e as concepc¢cdes mecanicistas e fisiologicas,
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construidas depois da modernidade, ocupam posicao fundamental nas
ciéncias naturais, pois decorrem do advento da racionalidade como
motor da ciéncia positivista que reduz o corpo, sua expressao e
funcionamento as reac6es bioquimicas.

Nesse sentido, os conceitos e procedimentos associados as
concepcbes de movimento humano que contaminam a pratica e 0s
rituais da EF enfatizam o corpo como mecanismo fisiolégico e decorrem
do sistema de representacao que separa o corpo da mente, de modo a
disciplinar um e dominar o outro, classificando gestos, comportamentos,
estabelecendo expectativas, alimentando racionalizacdes sobre
relacbes entre estilo de vida e aptid@es fisicas, modelos estéticos e
saude, qualidade de vida e funcdes bioldgicas, entre outros, sendo essa
arazao da resisténcia as novas concepcdes de corporeidade, salde e
gualidade de vida.

A funcdo de uma Educacdo da Corporeidade seria traduzir as
representacdes sob o ponto de vista da politica, da historia e da
sociologia, conscientizando sobre as contradi¢cdes internas desses
conceitos e suas representacdes relativas ao controle do corpo. Dai a
necessidade de se criar uma nova estrutura curricular e abordagem
pedagogica na formacédo profissional de EF, de modo a gerar outra
interpretacao e apreensédo desses fatos e uma intervencao mais rica e
menos condicionante, de carater educativo, para beneficio dos sujeitos
da EF — dentro e fora da escola.

Rodrigues (2010) explica que os significados da cultura sao
transmitidos pela Educacéo e transformados em inconscientes, ficando
presos nos gestos, costumes, codigos de valores e linguagem, o que
coloca cada um no lugar que lhe é destinado na estrutura. Dai a
necessidade de uma pedagogia critica de traducdo desses codigos.

A nova formacdo em EF, fundamentada na concepc¢éao
apresentada, deve instrumentalizar os sujeitos da atividade para a
consciéncia de outras possibilidades, alcancando a integracéo
biopsicossocial e espiritual do movimento e corpo humanos. A principal
consequéncia da aplicacdo dessa outra logica e desse outro nivel de
inteligibilidade sobre o corpo e sua funcéo cultural e antropoldgica é
gue a Educacao Fisica mudaria de posicdo no processo educacional e
na formacao integral dos sujeitos.

Assim, a EF deixa de ser um coadjuvante técnico com papel
disciplinar (nos dois sentidos) para adotar um papel formador da
consciéncia e da inteligéncia corporal.
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Afirmando o papel pedagogico desse profissional, ndo se esta
destacando o papel didatico dos métodos para treinar conforme o
desempenho desejado, e sim o papel formativo desse homem, que
terd como instrumento de aculturacdo a consciéncia de sua
corporeidade, envolvendo suas capacidades fisicas e organicas de
expressdo e comunicacdo — um processo educacional que busque
construir a cultura, que relacione os estados de animo, personalidade
e motivacBes aplicados em atividades artisticas, esportivas,
expressivas, recreativas e no didlogo com outros homens, num
processo de comunicacdo também corporal.

Destacando o conceito de corporeidade ou de corporalidade, é
possivel elaborar uma pedagogia que va além do “movimento” mecanico
e funcional, da “atividade fisica” por ela mesma, do “lazer” vazio e da
“recreacao” inconsequente que distrai/descuida e negligencia a atencao
sobre as representacfes culturais e individuais do corpo. Pedagogia
gue deve aumentar a atencdo dos sujeitos sobre o corpo, suas
manifestacdes e identidade, aumentando a consciéncia sobre os
significados das reacdes fisico-quimicas, musculares e organicas de
um corpo que pensa, sente, aceita, rejeita, luta, contradiz ou pacifica
tudo que se relaciona consigo mesmo num espaco social.

Conforme Medina (1983), a transformacéo da pratica e da cultura
profissional em EF depende de um embasamento filosoéfico critico e
de uma reflexao radical, rigorosa e de conjunto sobre seu papel para a
humanidade, para a sociedade e para a qualidade de vida dos seres
humanos.

A concepcédo vigente se mantém apoiada nos conceitos de
sintomas, condi¢cfes ou caracteristicas fisicas, e ndo na concepc¢ao
de que saude néo é a falta de doenca (BRASIL, 2002; GUEDES;
GUEDES, 1995). As novas concepcdes relativas a saude e QV
representam uma condi¢cdo e modo de estar na vida, com um nivel de
cognicao, percepc¢ao e conhecimento, consciéncia — cogitacdo e critica
sobre suas visdes, atrelado a sensacdo de bem-estar e satisfacéo
pessoal. Estas condicdes de bem-estar e satisfacdo sédo geradas pela
possibilidade de atuar sobre sua vida mesmo com limites e
vulnerabilidades em sua condicéo fisica, mental e social.

E necessario ir além dos limites produzidos pelas visdes
instituidas e atribuic6es conferidas a esse Profissional. Deve-se
destacar que a Educacao da corporeidade (movimentos, gestos, jogos,
esportes, expressdes artisticas e culturais) pode ampliar a consciéncia
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sobre representacdes relacionadas ao corpo impostas pelos
dispositivos da Educacao, da Comunicacao e, mais recentemente, da
Propaganda e Marketing, superando-as.

Esta proposta de reflexao vai além da adequacéo dos programas
de formacdo para a Promocéao de Saude e Qualidade de Vida. Procura
restabelecer a analise sobre a corporeidade e seus conceitos afins —
enguanto dispositivos sociais (BOURDIEU, 1983), como principios para
alterar as praticas pedagogicas e contetdos de formacdao profissional
da EF. O desafio para as agéncias formadoras, entdo, é superar a
abordagem mecanicista de corpo, estabelecendo novo significado para
as intervencdes desse Profissional.

Redefinindo-se no campo da “Educacao”, a EF pode desenvolver
uma pedagogia da corporeidade (GONCALVES, 2010; MEDINA, 1993;
RODRIGUES, 2010; SANTOS, 2013), mudando o foco do corpo para
a corporeidade, do treinamento para a Educacao, alcancando objetivos
mais amplos na formacao corporal dos sujeitos.

Este estudo procurou mostrar que a EF é parte do processo
social e politico de Promocé&o da Saude e Cidadania, mas, de modo
mais especifico, do amplo e complexo processo social da Educacédo e
da Cultura. Prop0e, por isso, uma nova funcao social da EF, além de
um objeto comum na Licenciatura e Bacharelado. Entendendo as
relacdes estudadas, propde a consciéncia critica da corporeidade como
objeto da EF. Sugere que a formacao profissional promova a EF como
um processo de Educacéo da Corporeidade e que amplie a abrangéncia
de sua intervencao para atuar em diferentes niveis das politicas publicas
de Educacao e Cultura, nos niveis estratégico, tatico e operacional delas.

ABSTRACT

RELATION BETWEEN BODY CONCEPTS, HEALTH AND LIFE
QUALITY: CRITICAL CONSCIOUSNESS OF CORPOREALITY AS
SUBJECT OF PHYSICAL EDUCATION

Body and health concepts are subjective concerns of the
relationship between individuals and their natural and sociocultural
environment, expressing values, meanings and expectations. Physical
Education (PE) acts building subjectivities and cultural meanings about
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the corporeality and well-being. Using a systematic literature review,
the author analyzes historical and anthropological conceptions about
the subject and its position in the symbolic field and capital of PE. It
proposes a new PE’s role in the educational process, suggesting
vocational training to promote PE also as education about corporeality
- process which purpose is the critical awareness of cultural meanings
embodied by the social subject.

Keywords : body, corporeality, quality of life, physical education.
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