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RESUMO

Para pensar a educacdo em pleno século XXI espera-se uma
atitude critica, em que é preciso situar a sua importancia na totalidade
dos desafios e incertezas (PALMA; LEHNHARD, 2012). A partir dessas
discussdes, pretendemos abordar a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais nas aulas de educacéo fisica escolar,
com foco na Sindrome do X Fragil (SXF). No intuito de fomentar estudos
acerca da inclusdo, a pesquisa objetiva compreender a SXF e as
possibilidades nas aulas de Educacao Fisica escolar, pautando-se na
selecéo e andlise de referenciais tedricos produzidos sobre a temética,
buscando sua sustentacdo através de uma revisdo bibliogréafica. A
proposta metodolégica deste estudo é de carater qualitativo e descritivo,
fazendo uso de revisao bibliografica. Entendemos que cabe ao
profissional de Educacéo Fisica propiciar ao aluno um ensino criativo e
significativo que contextualiza em seu dia a dia, buscando desenvolver o
modo de pensar e agir de forma autbnoma. Para isso, o docente deve
se apropriar de um amplo conhecimento da deficiéncia, bem como das
metodologias utilizadas para alcangar éxito juntamente com o aluno.

Palavras-chave: Sindrome do X Fragil, Educacao Inclusiva e Educacéo
Fisica.

INTRODUCAO

Para pensar a educacdo em pleno século XXI espera-se uma
atitude critica, em que € preciso situar a sua importancia na totalidade
dos desafios e incertezas (PALMA; LEHNHARD, 2012). Inserida na
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complexidade do ato educacional, encontra-se a educac¢éao inclusiva,
gue nos exige repensar qual a finalidade da educacéo e o seu papel no
mundo atual (OLIVEIRA, 2002).

Entende-se como inclusdo um processo de carater social e
amplo, o qual tem sido assunto de grandes reflexdes e debates
(CIDADE; FREITAS, 2002). Sabe-se que hem em todo 0 momento o
aluno esta incluido, pois em certos momentos ocorre a exclusao
(LUNARDI, 2001).

Delou (2009) conceitua Educacdo Especial como uma
modalidade de educacéo escolar, oferecida preferencialmente narede
regular de ensino, para educandos com necessidades educativas
especiais. Segundo a autora, discutir a educacéo inclusiva na atualidade
se torna uma tarefa complexa, pois elatem tomado diferentes vertentes,
e, mesmo sendo desafiante, é preciso realizar seu debate.

A partir dessas discussdes, pretendemos abordar a inclusédo
de alunos com necessidades educativas especiais nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, com foco na Sindrome do X Fragil. Aescolha
dessa sindrome partiu de nossas proprias vivéncias académicas, pois
em uma das turmas em que atuamos como estagiarios havia um aluno
com essa deficiéncia, o que nos trouxe um desafio para a sua incluséo
e permanéncia durante as vivéncias praticas.

Partimos do principio de que aincluséo nas aulas deve acontecer
independentemente das dificuldades dos docentes, o0 que demanda a
criacao de estratégias de ensino diferenciadas. Para isso, € necessario
conhecer as deficiéncias com as quais nos deparamos no cotidiano
escolar (OLIVEIRA, 2002). Nesse sentido, promover a inclusdo de
discentes com Sindrome do X Fragil é papel da instituicdo escolar como
um todo e de cada docente (AZEVEDO, 2011).

A Sindrome do X Fragil (SXF) constitui a segunda causa
especifica mais comum de deficiéncia mental depois da Sindrome de
Down (PIMENTEL, 1999). Enquadrada em uma deficiéncia mental, a
SXF é atingida nos pontos de capacidades cognitivas, comportamentais
e emocionais, de origem hereditaria, sendo causada por aberracdes
no cromossoma X (AZEVEDO, 2011).

No intuito de fomentar estudos acerca da inclusdo, a pesquisa
objetiva identificar a SXF e as possibilidades nas aulas de Educacéo
Fisica escolar, pautando-se na selecao e andlise de referenciais tedricos
produzidos sobre a tematica, buscando sua sustentacdo através de
uma revisao bibliografica.
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A proposta metodoldgica deste estudo € de carater qualitativo e
descritivo, fazendo uso de revisado bibliografica. De acordo com Gil
(2008), a pesquisa bibliografica precisa ser realizada com materiais ja
elaborados, como artigos e revistas. Marconi e Lakatos (2001) afirmam
gue ela tem como finalidade enquadrar o pesquisador em direto contato
com as publicacBes do assunto a ser estudado. Os autores destacam
gue as publicac6es utilizadas tém como objetivo Unico néo sé resolver
problemas ja existentes, mas também explorar novas areas, onde ainda
nao ha uma cristalizacao do problema.

A partir da escolha do tema e do cronograma construido,
buscamos referenciais tedricos, pautados com as palavras-chave:
Sindrome X Fragil, Educacao Fisica e Educacéo Inclusiva. Durante a
leitura de alguns textos foram encontradas referéncias semelhantes
em dois ou mais artigos, 0 que nos agucou a procura pelo texto original,
pois este fazia parte de outros textos Uteis em nosso trabalho.

Foi levantado um numero de publicacdes, das quais foram
utilizadas as que consideramos pertinentes para a escrita e
desenvolvimento do texto, havendo assim uma selecéo de 21 artigos,
7 livros, 4 documentos e 2 dissertacées.

EDUCAGCAO INCLUSIVA E OS DESAFIOS NO SECULO XXI

Pensar a inclusdo na perspectiva de que os ambientes
educativos envolvem as pessoas é refletir sobre a sociedade, pois nédo
h& como separar a inclusdo escolar da social, propriamente dizendo,
pois a escola ndo € o Unico ambiente para se promover a inclusédo
(AZEVEDO, 2011). Tratar de Educacéao Inclusiva ndo é um fator que
remete ao “aluno deficiente”, mas também as familias, ao corpo escolar
e a toda a sociedade, pois, quanto mais cedo for realizado o processo
de incluséo, mais satisfatdrio seré o resultado final, ou seja, a incluséo
do aluno com Necessidade Educativa Especial (NEE) (MAZZILO, 2009).

Guimaraes (2002) afirma que dentro de uma proposta inclusiva
devem-se contemplar os objetivos do discente, pressupondo uma
escola que seja capaz de oferecer uma educacéo de qualidade para
todos. Essa autora afirma que, antes, quem deveria se adequar a escola
era o aluno, e na atualidade o processo deve ser inverso, ou seja, a
escola tem que se adequar ao aluno. Ela comenta que a escola inclusiva
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deve acontecer desde a educacao infantil até a educacao superior,
passando pelas demais modalidades, como a educacao de Jovens e
Adultos.

Azevedo (2011) afirma que, em um pensamento de escola
inclusiva, esta tem de se preparar para receber o aluno, em plena e
integral forma, realizando alteracfes necessarias para que sua
aprendizagem seja completa, de forma eficaz e positiva. Com isso,
cabe a escola a diversidade de seus campos de atua¢do, modificando
estratégias, na busca de experiéncias positivas na aprendizagem, como
também no social, cultural, pessoal e intelectual do aluno.

De acordo com Oliveira (2002), entende-se como educac¢ao
inclusiva uma educacao satisfatoria para todos os alunos em classe
regular, com o desenvolvimento de um trabalho pedagogico de qualidade
e entendimento de todos, mesmo para 0s que possuem necessidades
educativas especiais; portanto, uma politica de justica social, que
alcance os alunos.

Com o passar dos anos tem havido crescimento do nimero de
alunos com necessidades educacionais especiais nas escolas
regulares; assim, é preciso pensar uma reorganizacdo das rotinas
escolares, pois a instituicdo precisa rever praticas, formar novas
competéncias e construir estratégias de aprendizagem de acordo com
as necessidades desse aluno (SANTOS, 2011).

O discente com NEE tem o direito de frequentar e ter
atendimento especifico, sem ser excluido do meio social e sem ser
tratado com diferenca. Para isso, € preciso um novo olhar, que se paute
no cuidado, na integracdo e no reconhecimento de governantes e de
toda comunidade escolar. E necessario partir do pressuposto de que
todos, sem excecao, tenham o direito de participar e desenvolver sem
discriminacéo, e esse desafio cabe também aos profissionais (CIDADE;
FREITAS, 2002).

Mazzilo (2009) afirma que o processo de inclusdo “é um
processo educacional que busca atender a crianca portadora de
deficiéncia na escola ou na classe de ensino regular” (p. 17), mas
garante que esse processo € inacabado e precisa de reviséo.

Garantida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
de 1996, no seu art. 58, entende-se por educacado especial a modalidade
de educacao escolar ofertada, de preferéncia na rede regular de ensino,
para discentes que apresentam deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacédo (BRASIL, 1996).

174 R. Min. Educ. Fis¥icosa, v24,n.1, p. 171-186, 2016



Sabe-se que, dentro de uma proposta de Educacéo Inclusiva, o
docente tem apresentado desafios para desenvolver um trabalho
pedagogico de qualidade, mesmo sendo essa uma tarefa sua,
independentemente das necessidades que o discente pode apresentar,
sejam elas fisica, social, clinica ou psicolégica (CORREA, 2002).

De acordo com Nozi e Vitaliano (2012), grande parte dos
referenciais teéricos ligados a educacdo inclusiva mostra que a
efetivacdo das politicas educacionais inclusivas tem se dado de “modo
a evidenciar que os professores, de modo geral, de todos os niveis de
ensino, vém enfrentando dificuldades para promover a aprendizagem
e a participacdo social dos alunos com NEE”. Assim, veremos no
préximo item como se apresenta esse desafio para a Educacao Fisica.

EDUCACAO FiSICA E OS DESAFIOS DA INCLUSAO

De acordo com o Coletivo de Autores (2009), entende-se
Educacéo Fisica como sendo uma pratica pedagdgica que, no contexto
escolar, desenvolve atividades expressivas ligadas a jogo, esporte, lutas,
danca e ginastica, o que podemos chamar de cultura corporal; mas,
para falar da Educacdo Fisica, exige-se uma criteriosa e rigorosa
andlise.

Segundo Oliveira (2002), a Educacao Fisica escolar, nas
décadas passadas, apresentava um modelo em que o corpo, a aptidao
fisica e 0 desempenho nas aulas sobressaiam, excluindo o outro lado,
ligado aos aspectos sociais, emocionais e cognitivos, tornando-se assim
uma disciplina de carater seletivo.

Sabe-se que a aula com metodologia de ensino por repeticédo
se torna desinteressante, sem uma “preocupacao” com a participacao
e o envolvimento dos alunos (OLIVEIRA, 2002); também, sabe-se que
no ambiente escolar deve haver a participacdo coletiva, e o grande
desafio é entender como promover a inclusdo escolar de qualidade e
responsavel (CIDADE; FREITAS, 2002).

Oliveira (2002) mostra que com os avan¢os da Educacao, assim
como da Educacao Fisica, novas abordagens vém surgindo. A Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) de 1996 e os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) de 1997 trazem contribuicGes para levar a disciplina
a um ponto de destaque para a formacdo de cidadaos criticos,
participativos e socialmente responsaveis; contudo, ressalta-se que,
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mesmo com 0s avancos, alguns profissionais ainda tém uma relacéo
de Educacao Fisica e o corpo, ou seja, estao focados no fisico e no
fisiol6gico, trazendo assim uma situacao seletiva.

Apoés a Resolucao de 03/87 do Conselho Federal de Educacéo,
a Educacao Fisica Adaptada (EFA) tornou-se uma disciplina obrigatéria
nos cursos de graduacao, a qual prevé uma atuacao do profissional
juntamente com o aluno de NEE. A EFA néo se diferencia da Educacéo
Fisica (EF) em conteldos, porém tem a capacidade de compreender
as limitacdes do aluno deficiente, adaptando técnicas, métodos e
formas de organizacao para serem ministrados aos discentes, ou seja,
cabe ao docente um planejamento com visdo no atendimento ao seu
aluno com NEE (CIDADE; FREITAS, 2002). Carmo (2002) ressalta que,
entre os profissionais de Educacéo Fisica, a minoria tem conhecimento
suficiente para possibilitar que pessoas com deficiéncia pratiquem
alguma atividade esportiva, recreativa ou de lazer.

A EFA tem importante papel na inclusdo, tendo como propdésito
alavancar a participacdo de forma ativa dos discentes com NEE em
programas com foco em atividades motoras (REYES, 2011). Assim,
as atividades propostas pelo professor, além de atenderem com
gualidade os alunos, devem exaltar as suas potencialidades
(STRAPASSON; CARNIEL, 2007); desenvolver a consciéncia coletiva,
criatividade e criticidade; elevar a autoestima; melhorar a autoimagem;
reforcar sua autonomia; prevenir deficiéncias secundarias; e realizar
sua integracado na escola, como também na sociedade (KRUG, 2002).

Strapasson e Carniel (2007) ressaltam como objetivos da EFA
os estudos e a insercdo do profissional no universo de alunos que
apresentam diferentes e peculiares condicfes para a realizacao de
atividades fisicas. Seu foco esta ligado ao desenvolvimento da cultura
corporal de movimento, ou seja, cabe ao professor, dentro dos jogos,
lutas, dancas, ginasticas e esportes, planejar metodologicamente,
considerando a potencialidade de todos os discentes; portanto, as
atividades devem se relacionar com a idade cronolégica e o grau de
desenvolvimento dos alunos, proporcionando-lhes uma melhoria no
rendimento motor, crescimento e salde.

Oliveira (2009) afirma que os professores sabem da
perplexidade e da preocupacdo ao se ministrar aulas em uma turma
com diversidade, alegando defasagem na formacao para atender esses
desafios. Cruz et al. (2002) trazem a tona a reflexdo de que “ao
pensarmos em pessoas que apresentam deficiéncias inseridas no
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contexto escolar, temos que refletir sobre quem é de fato deficiente, o
aluno ou o professor?” (p. 39).

A SINDROME DO X FRAGIL: UMA DEFICIENCIA INTELECTUAL

De acordo com Azevedo (2011), a Deficiéncia Mental/Intelectual
(DM/1) tem sido estudada de modo cientifico a partir do século XIX,
tendo atingido até a atualidade um progresso lento, no que diz respeito
as atitudes e mudancas da sociedade em geral, em relacéo ao publico
gue se enquadra nessa deficiéncia. Sabe que é pelo Manual de
Diagnostico e Estatisticas de Perturbacfes Mentais (DSM-IV-TR) que
se referencia a Sindrome do X Fragil como sendo, dentro de suas
caracteristicas, uma deficiéncia mental/intelectual.

Rosa (2009) afirma que h& muitas tentativas de se definir DM/I,
até mesmo em areas de estudos diferentes, como a Medicina, Psicologia
e a Educacéo, onde ja existe grande preocupac¢ado com as criancas e
adultos que se enquadram nessa populacéo.

De acordo com Batista e Mantoan (2007), essa deficiéncia
tornou-se um grande desafio para o ensino tanto da escola comum
guanto para sua definicdo no Atendimento Educacional Especializado
(AEE), devido a sua complexidade e a variacdo de suas abordagens.
As autoras afirmam que, com a dificuldade no diagnéstico, ela tem
apresentado uma série de revisdes no seu conceito.

Rosa (2009) cita que, de acordo com a Associacdo Americana
de Deficiéncia Mental, a DM/l é uma incapacidade caracterizada por
limitacbes significativas, tanto no funcionamento intelectual e no
comportamento adaptativo, como expressa em conceituais, sociais e
préaticas de habilidades adaptativas.

Bocardi (2003) afirma que a deficiéncia pode ser considerada
entre DM/l leve, moderada, severa, profunda e de gravidade
inespecificada, sendo sua classificacdo relacionada ao nivel de
Quociente de Inteligéncia (Ql), em que, na primeira, 0 QI pode variar de
50-55 a 70; na moderada, de 35/40 a 50/55; na severa, de 20/25 a 35/
40; e na profunda, abaixo dos 20/25. A de gravidade inespecificada é
guando o individuo apresenta atraso mental, que ndo pode ser
mensurado por métodos convencionais.

De acordo com o Decreto n° 5.296 de 2 de dezembro de 2004,
em seu art. 5°, paragrafo primeiro, define-se como deficiente mental/
intelectual como sendo: pessoas que apresentam o funcionamento
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intelectual significativamente inferior a média, com manifestacéo antes
dos 18 anos e limitacdes associadas a duas ou mais areas de
habilidades adaptativas, como comunicacdo; cuidado pessoal;
habilidades sociais; utilizacdo dos recursos da comunidade; salude e
seguranca; habilidades académicas; e lazer e trabalho (BRASIL, 2004).

Mesmo assim, estudiosos da area tém mostrado que esses
alunos séao suficientemente capazes de construir seu conhecimento e
gue é de suma importancia que o professor os motive, estabelecendo
confianca e autoestima para um trabalho satisfatério (OLIVEIRA, 2009).

Azevedo (2011) diz que grandes avancos tém sido feitos em
busca de uma definicao para a SXF, desde a década de 1940, quando
Martin e Bell relacionaram a defasagem cognitiva ao cromossoma X.
Apds 0 momento em que essa sindrome se contextualizou, € através
da ciéncia genética que se explica a sua origem e transmissao. Bocardi
(2003) afirma que a falta de conhecimento dos profissionais da area da
educacao provoca diagnosticos errados, principalmente quando eles
relacionam a SXF a outras deficiéncias ou doencas mentais.

Sabendo que a SXF partilha com a deficiéncia mental diversos
pontos em comum, dos quais alguns dizem respeito as capacidades
cognitivas, as competéncias comportamentais/emocionais e ao
comportamento adaptativo, Azevedo (2011) explica que, quando ha uma
irregularidade ou fragilidade no cromossomo X, a crian¢a do sexo
masculino poderd apresentar a deficiéncia de forma mais acentuada,
pois ele s6 possui um cromossomo X; ja na menina o déficit ndo sera
grande como no sexo 0posto, pois ela possui outro cromossomo X,
gue ajudard na compensacao das suas capacidades.

No que diz respeito ao menino, ele pode mostrar as capacidades
fisicas de formas mais clara, por exemplo as caracteristicas em todo
seu corpo, como face alongada, orelhas “de abano”, macrocefalia, palato
arqueado, queixo avantajado (prognatismo), fendas palpebrais
pequenas, hiperextensibilidade dos dedos das maos, pés achatados,
deformacéo dentaria, estrabismo, testiculos fora do padrao normal de
tamanho e pele do rosto sensivel (AZEVEDO, 2011).

Essa crianca tem grande porcentagem de infec¢bes de ouvidos,
gue muitas vezes (ndo tratada corretamente) pode levar a perda da
audicao, que resulta em desequilibrio na aprendizagem da fala e da
linguagem; entre as caracteristicas ja citadas, nas meninas ainda é
possivel encontrar uma precoce puberdade, assim como também
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menopausa, ocasionando um irregular controle hormonal no sistema
enddcrino, o que afeta o ciclo menstrual (AZEVEDO, 2011).

Em se tratando das caracteristicas comportamentais, Bocardi
(2003) afirma que o deficiente deve apresentar um diagnéstico
diferencial, pois as caracteristicas fenotipicas ndo aparecem
rapidamente e as comportamentais séo o primeiro indicio da deficiéncia.
Os deficientes que apresentam essa sindrome sdo muito impulsivos e
mostram grande distracao.

O individuo apresenta altera¢cdes comportamentais, como na
conduta, sendo mais sensivel aos estimulos visuais, sonoros e tateis,
ou seja, as criancas com a SXF ndo gostam de ser tocadas, assim
como também evitam o contato visual. Apresentam hiperatividade, déficit
de atencdo e movimentos repetitivos com as maos (conhecido como
flapping), como balancar, morder e bater. Normalmente, as criancas
com essa sindrome tém o habito de roer unhas. Tratando do dominio
sensadrio-motor, a crianca apresenta dificuldades posturais, de equilibrio
e tbnus muscular, dificuldades na nocdo espaco-corporal, defasagem
em planeamento motor, motricidade fina e lateralidade, que podem ser
originadas por alguma hipotonicidade e pela hiperextensibilidade das
articulac6es (AZEVEDO, 2011).

Azevedo (2011) afirma que essa crianca tem olhar fixo em
determinados objetos, bem como variacdo emocional, oscilando em
momentos de angustia, especialmente em mudancas de rotina, o que
pode gerar uma crise de péanico, quando ndo preparada para a situacao
posterior. O individuo varia seu humor, podendo até mesmo, em seus
momentos de flria, realizar agressao verbal, vindo a prosseguir para a
fisica, ou seja, a crianca tem dificuldades de se controlar, tornando-se
muito impulsiva, trazendo uma eventualidade de situacdes explosivas.

Bocardi (2003) diz que os discentes tém dificuldade de formular
respostas verbais quando questionados, e Azevedo (2011) confirma
gue eles realmente apresentam dificuldades de comunicacéo e atraso
na pronudncia das primeiras palavras, as quais podem vir a aparecer
em torno do quinto ano de vida.

A EDUCACAO FISICA PARA DEFICIENTES INTELECTUAIS
A pratica de atividades fisicas para discentes com deficiéncia

intelectual, além dos beneficios proporcionados pela atividade, pode
vivenciar a superacdo dos seus limites e potencialidades, prevenindo
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enfermidades posteriores e promovendo sua integracao social. O aluno
com a SXF precisa de atividades tanto quanto os demais discentes
considerados “normais”, e um trabalho qualitativo e satisfatorio com este
aluno pode vir a amenizar as suas frustracdes (CONTE et al., 2013). Esses
autores ressaltam que as aulas de Educacéo Fisica podem estimular a
construcéo de atividades e de respeito proprio por parte do discente, e 0
convivio pode possibilitar a construcdo de atitudes de solidariedade, respeito,
aceitacdo e sem preconceitos por parte dos outros companheiros de turma.

Campeado et al. (2011) afirmam que, ao dar inicio com esse
grupo de alunos, ou seja, os que apresentam deficiéncia, alguns
profissionais vivenciam sensacdo de medo, risco e incerteza, mas,
com o passar do tempo, essas sensacgdes negativas déo lugar a prazer,
alegrias, surpresas e realizacdes satisfatorias. Para que se alcancem
essas sensacoes, o profissional de Educacéao Fisica deve planejar uma
pratica pedagdgica que visa um desenvolvimento global, ou seja, o
professor precisa construir uma relagdo com esse aluno, em outras
palavras, o docente deve ouvir, ver, tocar, além de conhecer seu
pensamento e compreendé-lo; portanto, os autores destacam que o
trabalho com esses discentes “deve priorizar desse modo tanto o
aspecto afetivo, quanto o cognitivo e social, assim como promover o
desenvolvimento das relacbes entre si e com o0 mundo” (p. 31).

Sabe-se que na atualidade a Educacéo Fisica escolar tem
passado por mudancgas em sua proposta politico-pedagdégica, trazendo
a possibilidade de o discente produzir, reproduzir e transformar sua
realidade, além da cooperacdo, criatividade e novas vivéncias,
proporcionando melhoria na qualidade de vida do aluno. A Educacéo
Fisica escolar tem como finalidade a insercao do discente no universo
da cultura corporal de movimento, fazendo o aluno refletir sobre si, 0
meio ambiente e o mundo (CAMPEAO et al., 2011).

Assim, Ferreira e Barreto (2011) afirmam que “diferentes
vivéncias corporais tém sido requisitadas a fim de se construir uma
educacao fisica inclusiva” (p. 49). As autoras destacam que a educacgao
fisica inclusiva aponta para uma abordagem e procedimentos
pedagdgicos diferenciados, levando o aluno com deficiéncia a diferentes
vivéncias, a aprendizagem e ao conhecimento de praticas corporais;
com isso, afirma-se que a Educacédo Fisica inclusiva:

E uma proposta de desestruturacdo das aulas técnicas
tradicionalmente centradas no professor e no ensino diretivo e
autoritario. As atividades se constroem a partir das experiéncias de
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cada individuo, mas € necessario também que todos aprendam a
valorizar o processo tanto quanto o produto. E, por isso, é direito
das pessoas com deficiéncia des-frutarem das atividades de
recreacdo, artisticas e esportivas como parte do seu desenvolvimento
e bem-estar, mas ndo mais separadamente da populacéo geral, ja
gue, hoje, se prio-riza praticas corporais junto com pessoas sem
deficiéncia (FERREIRA; BARRETO, 2011, p. 54).

Segundo Campedo et al. (2011), na Educacéo Fisica inclusiva
0 objetivo é “fomentar e aperfeicoar o desenvolvimento das capacidades
percepto-motoras e fisicas, além dos aspectos cognitivos e
socioafetivos” (p. 41), oferecendo experiéncias favoraveis de acordo
com as NEEs do seu aluno com Deficiéncia Intelectual (DI) e seu nivel
de desenvolvimento. Esses autores lembram que, na chegada do aluno
a escola, cabe ao professor conhecer esse discente de forma profunda,
desde o seu nome, objetivo, vivéncias, até as suas necessidades
educacionais de acordo com sua deficiéncia.

Carmo (2011) afirma que o profissional de Educacéo Fisica tem
de entender que todo o grupo de discentes tem direito a realiza¢édo da
aula, cada um de seu modo; é preciso ter a clareza de que os alunos
sao diferentes, em seus desejos, habilidades e capacidades, elementos
importantes para uma aula; devem-se selecionar jogos e exercicios
gue os envolvam no mesmo espaco e tempo, associando movimentos
gue se relacionem com o seu dia a dia.

Assim, cabe ao professor durante a aula de EF, e em seu
planejamento, considerar, durante o processo de ensino-aprendizagem,
o aluno como um todo; definir os objetivos para facilitar a participagéo
do aluno; reforcar a sua autoestima; promover atividades que estimulem
a criatividade, atencdo, concentracdo e raciocinio; observar as
dificuldades do aluno; e proporcionar atividades que os facam interagir
como um todo (CAMPEAO et al., 2011).

CONSIDERACOES

A SXF se enquadra dentro das deficiéncias intelectuais como
sendo uma aberracao cromossémica ligada ao cromossomo X. O aluno
com essa sindrome tem acoes ligadas a hiperatividade, oscilacées de
humor, reacdes espontaneas, entre outras, o que torna complexa a
sua incluséo na escola.
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Portanto, cabe ao profissional de Educacao Fisica proporcionar
ao aluno um ensino criativo e significativo, que contextualiza em seu
dia a dia, buscando desenvolver 0 modo de pensar e agir de forma
autdbnoma. Para isso, 0 docente deve se apropriar de um amplo
conhecimento da deficiéncia desse aluno, bem como das metodologias
utilizadas para alcancar éxito juntamente com o aluno.

Através do estudo, constatamos que a Educacao Fisica Escolar,
guando ministrada de forma inclusiva, propicia ao aluno uma superacao
de seus limites, estimulacdo motora, cognitiva, afetiva e social,
contribuindo para o seu desenvolvimento integral.

A chegada de um aluno de incluséo, especificamente com a
SXF, traz desafios ao docente. Para que o fato ndo aconteca, € preciso
gue o professor estabeleca/busque conhecimentos interligados ao aluno
como beneficio para a construcéo e execuc¢ao das aulas, pois o0 aluno
com essa deficiéncia tem direito, assim como o0s demais, a realizagéo
de atividades fisicas dentro e fora do contexto escolar, e um bom trabalho
nas aulas de Educacéo Fisica tende a trazer beneficios, como diminuir
suas frustracdes e aumentar sua socializacao.

Assim, sugerimos novas pesquisas relacionadas ao tema, pois,
com o passar dos anos, é crescente o indice de alunos com essa sindrome
no ambiente escolar; podemos também constatar uma baixa producéo
académica relacionando a Sindrome do X Fragil e a Educacéo Fisica.

ABSTRACT

INCLUSION OF STUDENTS WITH FRAGILE X SYNDROME IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

To think about education in the XXI century it is expected a critical
attitude, it is necessary to place its importance in totality in the challenges
and uncertainties (PALMA; LEHNHARD, 2012). From these discussions,
we intend to address the inclusion of students with special educational
needs in schools’ physical education classes, focusing on Fragile X
Syndrome (FXS). In order to promote studies on the inclusion, this
research objective is to understand the SXF and possibilities in the
classes of Physical Education, guided in the selection and analysis of
theoretical frameworks produced on the subject, seeking their support
through a literature review. The methodology of this study is qualitative
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and descriptive, using from literature review. We understand that it is
up to the professional of physical education provide students with a
creative and meaningful education , contextualized in their routine, trying
to develop their way of thinking and acting autonomously. For this, the
teacher must acquire a broaden knowledge about the disability, as well
as the methods used to achieve success along with the student.

Keywords : fragile X syndrome, Inclusive education and physical education.
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