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RESUMO

Hé evidéncias cientificas de que a atividade fisica realizada por
idosos relacionada a héabitos de vida saudaveis proporciona uma
expectativa de melhor qualidade de vida e contribui para retardar os
efeitos do envelhecimento. Entre essas modalidades esportivas esta o
surfe, o qual trabalha capacidades fisicas, como o equilibrio, e variaveis
psicolégicas, como a confianca além de possibilitar novas relacdes
interpessoais. O objetivo deste trabalho foi identificar a percepcéo
subjetiva da Qualidade de Vida do idoso praticante de um programa de
surfe. Para isso, foi realizada uma pesquisa descritiva do tipo
exploratério de cunho qualitativo. Participaram desta pesquisa seis
idosos dos sexos masculino e feminino com idade entre 60 e 75 anos,
com status funcional ativo e fisicamente independentes. Para coleta
de dados foram utilizados os seguintes instrumentos: Questionario de
Qualidade de Vida, WHOQOL-Bref, WHOQOL-OId, Questionario de
Anamnese e entrevista individual semiestruturada. Quanto a analise
de dados obtidos pelos instrumentos tipo questionarios, utilizaram-se
as orientacdes especificas de cada instrumento. As entrevistas foram
submetidas a Analise de Conteudo, adotando o tema como unidade
central. Concluimos que os participantes do estudo apresentaram
percepc¢dao subjetiva, em relacao a Qualidade de Vida, de boa para muito
boa. A pratica do surfe foi considerada um fator positivo para a Qualidade
de Vida dos participantes, influenciando predominantemente nos
dominios psicologico, ambiental e social.
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INTRODUCAO

Apesar das perdas inevitaveis que ocorrem ao longo da vida,
podemos chegar a velhice com boa qualidade de vida, ou seja,
poderemos realizar as funcdes diarias basicas, manter uma rede de
amigos, dar continuidade aos papéis familiares e viver independentes
(NERI, 2012). Essa autora afirma também que a atividade fisica regular
e o vinculo familiar ajudam o idoso a encontrar a satisfacéo pessoal e
0 suporte social, 0 que parece ser um redutor de preocupacdes nos
momentos em que estiverem desanimados.

Simoes et al. (2011) dizem que, entre as diversas possibilidades
de atividades fisicas para os idosos, as realizadas em ambientes
aquaticos vém se destacando por serem particularmente apropriadas
para essa faixa etaria, em razao de facilitar a locomocdao e diminuir o
impacto nos 0ssos e nas articulacoes.

Entre as varias possibilidades de modalidades realizadas na
agua, destacamos nesta pesquisa o surfe.

Garcia et al. (2008) comentam que o surfe € modalidade esportiva
classificada como intermitente por exigir esfor¢cos variados em
intensidade, duracdo e recuperacdo ativa ou passiva, durante uma
sessdo ha agua, entretanto em média a intensidade

Caddicke e Smith (2012) realizou uma pesquisa de como a
préatica do surfe e a imensidéo azul dos oceanos poderiam influenciar
no bem-estar de um grupo de veteranos de guerra que sofreram
estresse psicoldgico apds os combates. O resultado demonstrou que
a pratica regular do surfe ndo eliminou por completo esse estresse,
mas proporcionou aos veteranos de guerra momentos de diversao e
uma sensacdo de alivio dessa angustia, mesmo que de forma
momentanea, colocando, mesmo que fosse por algumas horas, esse
sofrimento em segundo plano.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar a Qualidade
de Vida do idoso surfista.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se por uma pesquisa descritiva, do
tipo exploratéria, de cunho qualitativo com dados existentes, extraida
de uma amostra escolhida pelo autor frente ao problema de pesquisa
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levantado, condi¢cGes temporais, técnicas e de acesso a instituicdo
promotora de aulas de surfe para idosos (THOMAS et al., 2007;
LAVILLE; DIONNE, 1999).Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade S&o Judas Tadeu (CEP-USJT),
sob o parecer numero 824.009. Ressalta-se que, para aqueles que
concordaram em participar do estudo, foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra foi composta por seis
participantes de um programa de surfe na cidade de Santos, litoral sul
do Estado de Séo Paulo, de ambos o0s sexos, que ja se encontravam
no programa.

O programa de surfe para idosos da cidade de Santos € um
curso anual que se inicia em fevereiro e termina em dezembro. As
aulas acontecem semanalmente, as quartas, quintas e sextas-feiras,
no periodo da manha, das 9h as 10h, e no periodo da tarde, das 16h as
17h.

a) Para avaliar o estado de saulde geral e o historico da atividade
fisica praticada ao longo das etapas de vida, foi aplicado o
Questionario de Anamnese.

b) Para avaliar a percepcéao subjetiva da Qualidade de Vida, foi
utilizado o WHOQOL-OId em portugués (Quadro 1).

c¢) Para avaliar a percepcao subjetiva da Qualidade de Vida, utilizou-
se 0 WHOQOL-Bref em portugués (Quadro 2).

d) Realizou-se o alinhamento entre os instrumentos WHOQOL-
Old e WHOQOL- Bref (Quadro 3).

Quadro 1 - Conceitos e conteldos das facetas inclusas no moédulo

Facetas Sigla Conceito/conteddo
. . Funcionamento sensorial, impacto da perda de
Habilidades Sensoriais FS . . . i
habilidades sensoriais na qualidade de vida
. Independéncia na velhice, capacidade ou liberd
Autonomia AUT X . o
de viver de forma autbnoma e tomar decisbes
Atividades Passadas, PPE Satisfacdo sobre conquistas na vida e coisas gt
Presentes e Futuras anseia
. _ i Participacédo nas atividades quotidianas,
Participacao Social PSO i i
especialmente na comunidade
Preocupacdes, inquietagbes e temores sobre a
Morte e Morrer MEM
morte e sobre morrer
. Capacidade de ter relacionamentos pessoais e
Intimidade INT .
intimos
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Quadro 2 - WHOQOL-Bref: questdes, dominios e facetas

Dominio Fisico

3 Dor e desconforto

a4 Dependéncia de medicacao
10 Energia e fadiga

15 Mobilidade

16 SonNno e repouso

17 Atividades da vida cotidiana
18 Capacidade de trabalho

Dominio Psicoldgico

5 Sentimentos positivos
6 Espiritualidade

7 Pensar, aprender

=] Autoestima

11 Imagem corporal

26 Sentimentos negativos

Dominio Social

20 Relacdes pessoais
21 Atividade sexual
22 Apoio social

Dominio Ambiental

8 Seguranca fisica

o Ambiente fisico

12 Recursos financeiros
13 Informacéao

14 Recreacao e lazer
23 Ambiente no lar
24 Cuidados de saude
25 Transporte

Para conhecer os motivos e influéncias da prética do surfe, foi
realizada a entrevista individual semiestruturada.

Roteiro das entrevistas:
a) Quais os motivos que o levaram a praticar o surfe?
b) A prética da modalidade proporcionou alguma mudangca em sua
rotina diaria? Dé um exemplo?
c) O que vocé diria a um idoso que gostaria de iniciar no surfe?
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A primeira etapa da analise de conteudo foi realizada pela
identificacdo das unidades de registro/significado a partir da leitura
exaustiva de cada resposta em separado. Apés, realizamos a leitura
total das respostas em um Unico bloco, pois conteddos importantes
para o estudo podem estar respondidos em questdes distintas do foco
delas. Foi anotado o nimero de vezes em que as unidades de
significados apareceram na fala dos participantes. Realizado esse
primeiro procedimento, agrupamos as unidades de significado por
semelhanca de conteldo/ideia/proposicédo, relacionando-as aos
dominios e facetas da Qualidade de Vida dos instrumentos WHOQOL-
Old e WHOQOL-Bref, a fim de buscar estabelecer uma relacédo entre
QV e conteudo das entrevistas. As categorias foram validadas mediante
acdo de confronto e concordancia entre analise do pesquisador e
orientadora. Dessa forma, validou-se 0 uso complementar de entrevista
para levantar elementos de QV, além dos instrumentos WHOQOL,
atendendo a visdo do grupo WHOQOL quando aponta que QV € um
constructo multidimensional e subjetivo, sendo interessante trabalhar
com relatos pessoais, além da aplicacdo dos instrumentos validados
para avaliar a percepc¢ao subjetiva da QV (WHO, 2000; FLECK et al.,
2000; CHACHAMOVICH, 2005).

Como se estéa trabalhando com os dois instrumentos de
percepcao subjetiva da QV (WHOQOL-OId e WHOQOL-Bref) e os
dados da entrevista, para poder estabelecer uma analise qualitativa de
todos esses resultados, optou-se por realizar um alinhamento entre o0s
dois instrumentos em seus dominios e facetas.

Quadro 3 - Alinhamento WHOQOL-Old e WHOQOL-Bref

WHOQOL-OId (facetas) WHOQOL-Bref (dominios)

Faceta FS (funcionamento sensério-motor) Dominio Fisico

Faceta PPF (atividades passadas, presenbEsninio Psicolégico

futuras)

Faceta INT (intimidade) e faceta P3®ominio Relagbes Sociais/Social

(participagéo social)

(Nao tem) Dominio Meio Ambiente/Ambiental (es

ligada a fatores externos que influencia

QV)
Faceta MEM (morte e morrer) (Nao tem)
Faceta AUT (autonomia) (N&o tem)
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ANALISE E DISCUSSAO

Quanto a analise e discussdao, elas ocorreram apos a coleta de
dados e realizacdo das entrevistas (Quadro 4).

Quadro 4 - Anamnese e locomocao cotidiana
SUJEITOS S.1 S.2 S.3 S.4 S.5 S.6 TOTAL
FORMAS DE LOCOMOGCAO

A pé X X X X X 5
Carro X 1
Metré
Onibus X X X 3
Outros

BEBIDAS ALCOOLICAS

N&o bebe nunca X X X X X X 6

Bebe eventualmente

Bebe ___ copos por dia

FUMO

Nunca fumou X X X X 4

Fuma eventualmente X X

Fuma ___ cigarros por dia ha |

anos

Parou de fumar

PROBLEMAS MEDICOS

Colesterol

Triglicérides

Tireoide

X| X| X| X
X

Artrose

Hipertensao X X

Diabetes

Cancer

X| X| X| X
X

Arritmia

Osteoporose X X

R N[ R NN W R R WA

Labirintite

R. Min. Educ. Fis¥Yicosa, v24, n. 2, p. 66-80, 2016 71



Percebe-se que a maioria dos participantes do estudo usa como
meio de locomocao cotidiana a caminhada, seguida pelo dnibus. No
tocante a ingestao de bebidas, todos indicaram que ndo tomam bebida
alcodlica. Quanto ao fumo, dois sujeitos fumam eventualmente. Esses
resultados indicam que os participantes apresentam habitos saudaveis
de vida cotidiana.

Nota-se que os problemas médicos estdo presentes na vida
desses individuos. O colesterol, as triglicérides e a hipertensao foram
os predominantes, seguidos por diabetes, cancer e osteoporose e, por
fim, pela labirintite, arritmia, artrose e problemas na tireoide.

Apbs a caracterizacdo do grupo pesquisado, apresentamos a
seguir os resultados sobre a percepcéo subjetiva da Qualidade de Vida
dos participantes, extraidos pelos instrumentos WHOQOL-Bref e
WHOQOL-OId (Quadro 5).

Quadro 5 - Percepcao subjetiva QV (WHOQOL-Bref)

Dominios WHOQOL Bref S.1 S.2 S.3 S.4 S5 S.6
Dominio Fisico 60,71 | 71,43 | 82,14 | 75,00 | 64,29 | 60,71
Dominio Psicoldgico 62,50 | 75,00 | 87,50 | 87,50 | 54,17 | 54,17
Dominio Social 83,33 | 66,67 | 83,33 | 83,33 | 50,00 | 58,33
Dominio Ambiental 50,00 | 59,38 | 71,88 | 65,63 | 43,75 | 53,13
Q1 Autopercepgao 50,00 | 75,00 | 100,00| 100,00| 50,00 | 50,00
Q2 Autopercepgao 75,00 | 75,00 | 75,00 | 100,00| 50,00 | 50,00
QV Global (Dominios e

Autopercepcao) 60,58 | 68,27 | 80,77 | 77,88 | 52,88 | 55,77

A pontuacao da QV global (dominios e autopercep¢éo) dos
participantes do estudo no WHOQOL-Bref variou entre 52,88 e 80,77,
0 que sugere uma percepc¢do, em relacdo a Qualidade de Vida, de
razoavel para boa, considerando que, quanto mais proximo de 100,
melhor é a Qualidade de Vida.

Conforme preconizado por Who (2000), apos a aplicacdo do
WHOQOL-Bref foi aplicado o WHOQOL-OId, instrumento especifico
para idosos. No Quadro 6 estdo apresentados os resultados dessa
coleta. A escala de pontuacéo foi transformada por sintaxe para o
intervalo entre [0 — 100] (WHO, 2000).
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Quadro 6 - Percepcéo subjetiva QV (WHOQOL-OId)

Dominios WHOQOL-Old S.1 S.2 S.3 S.4 S.5 S.6

FS 68,75 84,50 | 87,50 | 56,25 | 68,75 62,50
AUT 62,50 93.75 | 68,75 | 84,50 | 62,50 68,75
PPF 84,50 87,50 | 68,75 | 93.75 | 84,50 84,50
PSO 56,25 93.75 | 87,50 | 56,25 | 50,00 50,00
MEM 84,50 75,00 | 84,50 | 100,00 | 68,75 62,50
INT 87,50 | 100,00 | 75,00 | 93.75 | 84,50 84,50
QV Global [0-100] 74,00 89,08 | 78,67 | 71,38 | 69,83 68,79

A pontuacao da QV global dos participantes do estudo no
WHOQOL-OId variou entre 68,79 e 89,08, 0 que sugere uma percepcao
subjetiva, no que se refere a Qualidade de Vida, de boa para muito boa,
considerando que, quanto mais proximo de 100, melhor € a Qualidade
de Vida.

Para verificar essa ligeira diferenca entre os niveis de Qualidade
de Vida, nos dois instrumentos, calculamos a média QV de cada
instrumento e aplicamos o teste t para amostras dependentes, adotando
p< 0,001, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - QV (WHOQOL-Bref) x QV (WHOQOL-OId)
QV Globa QV Global Whoqc-Bref QV Global Whoqc-Old
Médie 66,0: 75,2¢

tc = 4,032 p<0,001

O teste demonstrou que nao houve diferenca nos valores da
QV global obtidos nos instrumentos WHOQOL-Bref e WHOQOL-OId.
Dessa forma, como o WHOQOL-OId é especifico para a populacdo
idosa, considerou-se que 0s participantes do estudo apresentaram
percepcédo, em relacdo a Qualidade de Vida, de boa para muito boa.

A seguir sdo apresentados os resultados da entrevista, os quais
foram organizados em trés quadros, cada qual abordando uma tematica
central. As Unidades de Significado extraidas das entrevistas foram
analisadas em relacdo as facetas e dominios dos instrumentos
WHOQOL-OId e WHOQOL-Bref, para identificar a percepcédo de
Qualidade de Vida que subsidia as respostas dos participantes.
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No Quadro 7 estdo apresentados os resultados relativos a
pergunta inicial da entrevista (motivos da pratica do surfe pelos
participantes).

Quadro 7 - Motivos da pratica de surfe

Unidades de Categorias / S.1| S2|S2| S4|S5| S.6 | Total
Significado Facetas e Dominios

WHOQOL
Sempre pratiquei 0 Pratica Anterior X 01
surfe. /PPF-Psicolégico
Reaprender a surfarConquistas PPF- X X 02

novamente  mesmoPsicolégico
com as limita¢des que
tive mediante 0
acidente; quando eu
fico em pé ou tentc
fazer alguma
manobra, me sinto g
rainha do mar.

Decidi algo que eu Coisa que ansiava / X 01
sempre quis fazer. | PPF-Psicolégico

Muito bom surfar; Sentimentos X(2) X(2) | X | X(3) 07
muito gostoso e bompositivos

demais, bom demais/Psicol6gico
mesmo; auxiliou na
reducdo do meu nivel
de estresse,
depressao; sentjr
forca interior, que eu
senti desde que iniciei
na escolinha do surfe;
a gente fica mais leve;

primeiro  momentqg

Do

que eu a vi surfando j
gostei bastante.
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Quadro 7 - Continuacéao

TOTAL D. Psicolégico 02| 02 | 00| 02 | 01| 05 12
Conheci um dia aOportunidade nova X X X 03
escolinha de surfe;inf e habilidades

iniciei as aulas por pura/Meio Ambiente

curiosidade; ver como é

que eram as aulas.

O surfe me traz uma bgaParticipagdo Lazer X 01
qualidade de vida. /Meio Ambiente

A paixdo pela natureza|eAmbiente fisico X 01
pelo mar. /Meio Ambiente

TOTAL D. Ambiental 02| 01 | 01| 00| 00| O1 05
Amiga “X” estava| Apoio Social PSO- X X X 03
fazendo as aulas deRelacgbes Sociais

surfe; por causa de

minha amiga “Z”; trouxe

minha neta.

TOTAL D. Social 00| 00 | 00| O1 | 01| 01 03
Auxiliou na reducdo do Dependéncia X 01
meu nivel de colesterol| MedicagadFisico

Devido ao cancer deDependéncia X 01
mama. TratamentoFisico

TOTAL D. Fisico 00| 01 | 00| OO | OO | 01 01
Disposta a encarar a®ecidir sua vida / X 01
situacoes que Autonomia

aparecerem em nossa

vida.

TOTAL F. Autonomia 00| 00 | OO | OO | O1 | OO 01

Os motivos que levam os participantes do estudo a praticar o
surfe enquadram-se em diferentes facetas e dominios da Qualidade
de Vida - WHOQOL. O dominio psicolégico apareceu com predominio,
seguido pelo dominio ambiental, pelo dominio social, pelo dominio fisico

e, finalizando, pela faceta autonomia.

Esses resultados sinalizam que os participantes do estudo
referem-se mais aos elementos psicolégicos, ambientais e sociais que
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a pratica do surfe pode oferecer para sua Qualidade de Vida do que
aos beneficios fisicos e metabolicos.

No Quadro 8 estéo apresentados os resultados relativos a segunda
pergunta da entrevista (mudanca da rotina diaria pelos participantes).

Quadro 8 - Mudanca da rotina diaria

Unidades de Significado | Categorias / S.1|S.2|S.2|S.4| S.5| S.6| Total
Facetas e Dominiog
WHOQOL
N&o, ndo houve mudanca.Nado Mudanca X 01
Sim, houve mudanca. Mudanca X X X X X 05
Encontrei prazer, Sentimentos X X X 03

felicidade, descontracéao |gositivos

liberdade em meu dia |a/Psicolégico
dia; mais calma e mais
leveza perante as situacdes
que acontecem em minha
vida; estou de cabega
baixa na rua ou em casa

lembro-me do surfe e ficp

alegre.

Nas quartas, quintas |eParticipagao X 01
sextas-feiras eu tenho quétividade cotidiana

ir as aulas de surfe. / PSO-Psicolégico

TOTAL D. Psicolégico o1 o1 o1 o1 o1 o1 05
Tem mais vontade deEnergia IFS-Fisico X o1
trabalhar, de se

movimentar, enfim, tem
mais animo na vida.
TOTAL D. Fisico (e]6] (o]0) (0]0) (e]0) (0]0) o1 01

Observou-se que a pratica do surfe promoveu mudanc¢a na rotina
diaria da maioria dos participantes do estudo. Essas mudancas
centralizaram-se no dominio psicologico, seguido pelo dominio fisico
da Qualidade de Vida — WHOQOL. Esses resultados ratificam os
dados obtidos no quadro anterior, reforcando que a pratica do surfe
influencia a Qualidade de Vida dos participantes, especialmente na
promocéo de sentimentos positivos para lidar com a rotina de vida diaria.
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No Quadro 9 estdo apresentados os resultados referentes a
terceira pergunta da entrevista (chamamento para novo praticante idoso).

Quadro 9 - Chamamento para novo praticante idoso

Unidades de

Significado

Categorias /Facetas
e Dominios
WHOQOL

S.1

sS.2

S.3

sS.4

S.6

Total

vocés irdo sentir

mesma forga interio
que eu senti desde q
iniciei na escolinha d
surfe; surfe ¢é bon
demais, deixa a gen

mais leve.

Vocés vao gostar muito;

Sentimentos

A positivosPsicolégico

X(2)

04

Quando ele comecar
fazer a aula e consegy
ficar em pé na pranch
ele mais

nunca v3a

este esporte.

querer parar de faze

aConquista na vida/
iIPPF-Psicolégico

2,

i
r

02

TOTAL

D. Psicolégico

00

o1

(e]0}

03

o1

o1

06

Beneficios que el
proporciona a saude d

praticante.

2 Cuidados de saude /
dVeio Ambiente

o1

O surfe me traz uma bg
Qualidade de Vida.

aParticipacao Lazer /
Meio Ambiente

o1

Vem fazer uma aul
com os professores; v

fazer as aulas.

a Oportunidade nova

eiinf e
habilidades/Meio
Ambiente

02

TOTAL

D. Ambiental

o1

02

oo

o1

00

oo

o4

Vamos 1a, vamos|
vamos, surfar; vem prj
c&; que venha pra c

que venha fazer o surf;

, Suporte socialFSO-
aRelacdes Sociais
a;

Y

o4

TOTAL

D. Social

00

00

o1

o1

o1

o1

o4

E necessario se mexe
fazer uma modalidad

2rivlobilidadefS-Fisico
e

02

Verificou-se que entre os participantes do estudo predominaram
elementos da dimensao psicologica, relacionados aos sentimentos
positivos e conquistas que essa préatica pode proporcionar ao idoso
praticante, seguida por elementos das dimensdes ambiental e social.

R. Min. Educ. Fis¥Yicosa, v24, n. 2, p. 66-80, 2016 77



CONCLUSAO

Tendo em vista o estudo realizado, concluimos que os
participantes apresentaram percepc¢ao subjetiva de boa para muito boa
no tocante a qualidade de vida, pois a pontuacdo da QV global dos
participantes do estudo variou entre 68,79 e 89,08.

Os participantes do estudo consideraram a pratica do surfe
como elemento que agrega positivamente para a qualidade de vida,
influenciando principalmente nos dominios psicolégico, ambiental, social
e fisico.

A presente pesquisa também sinalizou o nimero reduzido de
artigos cientificos atualizados sobre a tematica, o que indica a
necessidade de mais estudos sobre ela.

Entretanto, esses resultados revelaram aspectos significativos
sobre a qualidade de vida dos idosos, permitindo assim maior reflexao
sobre as novas possibilidades de atividade fisica para esse grupo etario,
como, por exemplo, o surfe.

ABSTRACT
SURF AND LIFE QUALITY OF THE ELDERLY

There is scientific evidence that the physical activity performed
by the elderly related to healthy living habits provides an expectation of
a better quality of life and contributes to delaying the effects of aging.
Among these sports are surfing, which works on physical abilities, such
as balance, and psychological variables, such as trust, besides allowing
new interpersonal relationships. The objective of this study was to identify
the subjective perception of the Quality of Life of the elderly practicing a
surfing program. For this, a descriptive research of the exploratory type
of qualitative character was carried out. Six elderly men and women
aged between 60 and 75 years with active and physically independent
status participated in this study. For data collection, the following
instruments were used: Quality of Life Questionnaire, WHOQOL-Bref,
WHOQOL-0OId, Anamnesis Questionnaire and semi-structured
individual interview. As for the analysis of data obtained by questionnaire-
type instruments, the specific guidelines of each instrument were used.
The interviews were submitted to Content Analysis, adopting the theme
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as the central unit. We conclude that the participants of the study
presented subjective perception, in relation to Quality of Life, from good
to very good. The practice of surfing was considered a positive factor
for the participants’ Quality of Life, influencing predominantly in the
psychological, environmental and social domains.

Keywords: physical activity, aging, water activities.

REFERENCIAS

BARDIN, L. Analise de contetudo . Sao Paulo: Edi¢des 70, 2011.

CADDICK, N.; SMITH, B. The impact of sport and physical activity on
the well-being of combat veterans: a systematic review. Psychology
of Sport and Exercise ,v. 15, n. 1, p. 9-18, 2014.

CHACHAMOVICH, E. Qualidade de vida em idosos:
desenvolvimento e aplicacdo do modulo WHOQOL-OLD e teste
do desempenho do instrumento WHOQOL-BREF em uma amostra

de idosos . 2005. 197 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Médicas:
Psiquiatria) - Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2005.

FLECK, M.P.A. et al. Aplicacdo da versado em portugués do instrumento
abreviado de avaliacdo da qualidade de vida “WHOQOL-BREF". Rev.
Saude Publica , v. 34, n. 2, p. 178-183, 2000.

GARCIA, G.B. et al. Comportamento da frequéncia cardiaca durante
uma sessao de surfe. Revista bras. Ciéncia e Movimento , v. 16, n.
2, p. 41-47, 2008.

LAVILLE, C.; DIONNE, J. A. Construcdo do saber: manual de
metodologia da pesquisa em ciéncias humanas. Porto Alegre: Artes
Médicas; Belo Horizonte: Editora UFMG, 1999.

NERI, A. L. (Org.). Qualidade de vida e idade madura . 9. ed.
Campinas, SP: Papirus, 2012.

R. Min. Educ. Fis¥Yicosa, v24, n. 2, p. 66-80, 2016 79



SIMOES, R.R.; PORTES, M.; MOREIRA, W.W. Idosos e hidroginastica:
corporeidade e vida. Rev. bras. Ciéncia e Movimento , v.19, n. 4, p.
40-50, 2011.

.THE WHOQOL GROUP. The World Health Organization Quality of Life
Assessment (WHOQOL): position paper from the World Health
Organization. Sociais Ciéncia e Medicina , v. 41, p. 1405, 1995.

THOMAS, J.; NELSON, J.; SILVERMAN, S. J. Métodos em pesquisa
em atividade fisica . 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

Endereco para correspondéncia:

Rua Jau, 436 Bairro Canto do Forte
CEP 11700-270 Praia Grande - SP
E-mail: luizdoro71@gmail.com

80 R. Min. Educ. Fis¥icosa, v24, n. 3, p. 66-80, 2016



