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RESUMO

As diferencas de idade cronolégica dentro de um mesmo grupo
etario sdo chamadas de idade relativa, e as suas consequéncias, de
Efeito da Idade Relativa. Sabe-se que a maturacéo, a competicéo e 0s
agentes sociais sédo imprescindiveis para o Efeito da Idade Relativa. O
estudo objetivou analisar os fatores norteadores do Efeito da Idade
Relativa. Os fatores biolégico, técnico, tatico, psicoldgico, cognitivo e
sociais influenciam diretamente na existéncia do efeito. Entretanto, sem
o fator necessario, também nomeado “competicdo”, o efeito pode ndo
existir. Dessa forma, tudo indica que uma possivel solucdo esteja
relacionada a competicdo formal nas categorias de base. Em suma,
conhecer os fatores norteadores do Efeito da ldade Relativa é
fundamental para saber lidar com atletas que apresentam desvantagens
por terem nascido em uma data desfavoravel com relagcdo a data de
corte da sua modalidade.

Palavras-chave : idade relativa, maturacdo, competicdo, agentes
sociais.

INTRODUGAO

Aliniciacao esportiva é tida, muitas vezes, como um local propicio
para o recrutamento de talentos. Nessa faixa etaria evidenciam-se as
diferencas entre as idades cronolégica e biologica (ALMEIDA; PALMA,
2011). Com o propésito de promover instru¢des adequadas ao nivel de
desenvolvimento, competicéo justa e igualdade de oportunidades, as
criangcas sao agrupadas em categorias por faixa etaria (MUSCH,;
GRONDIN, 2001). As caracteristicas do sistema de organizagédo das
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competicdes esportivas baseadas na idade cronoldgica e ndo no
desenvolvimento biolégico dos jovens jogadores despertaram o
interesse de pesquisadores (BRANSLEY; THOMPSON, 1988;
RASCHNER et al., 2014; WILLIANS, 2010; HOLLINGS et al., 2014;
TURNNIDGE et al., 2014).

Considerando um sistema com a data de corte em 1° de janeiro,
uma crianga nascida nesta data competirA ha mesma categoria que
outra nascida no dia 31 de dezembro do mesmo ano. Tendo em vista a
diferenca de 364 dias de um nascimento para o0 outro, certamente
observaremos um estado maturacional mais avancado do individuo
mais velho (DELORME et al., 2011). As diferencas de idade cronoldgica
entre criancas de um mesmo grupo etario sdo chamadas de idade
relativa, e as suas consequéncias, de Efeito da Idade Relativa (EIR)
(DEL CAMPO et al., 2010).

Essas diferencas podem ser benéficas para os nascidos
préximo a data de corte ou exercer o papel inverso. A mudanca no EIR
varia de acordo com as caracteristicas da modalidade, com as
capacidades fisicas mais solicitadas em cada esporte e também com
o0 seu nivel de competitividade (ALBUQUERQUE et al., 2012; MUSCH;
GRONDIN, 2001). Resultados consistentes da presenca do efeito séo
encontrados no futebol (DEL CAMPO et al., 2010; COSTA et al., 2009)
e no hockey (BAKER; LOGAN, 2007; NOLAN; HOWELL, 2010;
HANCOCK et al., 2013). Em contrapartida, um nivel de maturacdo
avancado é considerado uma desvantagem entre 0s ginastas
(BAXTER-JONES, 1995), sendo encontrado de forma invertida no
esporte. Outras modalidades, como o ténis (LOFFING et al., 2010) e 0
taekwondo (ALBUQUERQUE et al., 2012), apresentam caracteristicas
particulares, como o melhor desempenho dos canhotos e a ineficiéncia
das categorias de peso na prevencdo do EIR, respectivamente, que
influenciam diretamente no EIR.

A existéncia do EIR entre 0s sexos ainda € uma questéo obscura,
mas, considerando a competitividade como condi¢cdo necessaria para
sua influéncia (MUSCH; GRONDIN, 2001) e que a competicdo no
esporte € sempre mais forte entre os homens (BAXTER-JONES, 1995),
podemos predizer maior efeito no sexo masculino, além do fato de o
processo maturacional ocorrer mais cedo nas meninas, sugerindo
maior discrepancia de maturagéo entre os meninos (BAXTER-JONES,
1995).
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Sabe-se que a maturacdo e a competicdo sdo imprescindiveis
para o EIR. Em conjunto com esses dois agentes do EIR, Hancock et
al. (2013) sugeriram a presenca de outros trés, denominados agentes
sociais (0s pais, os atletas e o técnico). Esses autores atribuiram maior
importancia para estes trés agentes, que foram associados a outras
trés teorias, conhecidas como Efeito Matheus, Efeito Pygmalion e Efeito
Galatea. Assim, observando as evidéncias e implica¢des do EIR na
iniciacdo esportiva, este trabalho pretende analisar os fatores
norteadores do EIR.

DESENVOLVIMENTO
Fatores norteadores do Efeito da Idade Relativa
Fator bioldgico - desenvolvimento fisico

Existem trés processos que levam o organismo a se desenvolver
fisicamente, chamados de crescimento, maturacao e desenvolvimento.
Embora estejam intimamente relacionados, apresentam significados
diferentes. Baxter-Jones et al. (2002) os definem da seguinte forma:
crescimento é 0 aumento das partes do corpo e do corpo como um
todo, sendo a estatura sua principal medida. Ja a maturacao refere-se
ao progresso do estado de maturidade biol6gica de um organismo, ou
seja, o processo de tornar-se maduro, apresentando dois componentes:
o timing (momento especifico em que um evento maturacional ocorre) e
o tempo (refere-se a velocidade que este evento ocorre, desde seu
inicio até sua completa maturacéo). Podendo ser medida pela maturacéo
sexual. Por ultimo, o desenvolvimento é o aprendizado de
comportamentos apropriados esperados pela sociedade. Criancas e
adolescentes aprendem a agir de acordo com as exigéncias da cultura
em que estao inseridos.

Dois desses processos terdo influéncia significativa no sucesso
de uma crianca em um determinado esporte: o0 crescimento e a
maturacao (BAXTER-JONES et al., 2002). O estudo de Erlandson et
al. (2007) verificou que a menarca das ginastas ocorre numa idade
mais avancada que a de nadadoras, sugerindo que individuos com
maturacado mais avancada provavelmente abandonaram a ginastica,
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enquanto na natagdo sao elas que se destacam. Assim como no
basquetebol, jogadores nascidos muito longe da data de corte também
abandonaram o esporte por falta de habilidades fisicas (DELORME et
al., 2011), como a estatura, por exemplo.

Desse modo, nos esportes em que a altura, a forca e a rapida
maturacao sdo importantes para um bom desempenho, sujeitos
nascidos no primeiro quartil do ano levardo vantagens sobre aqueles
nascidos nos ultimos quartis, desde o processo de selecédo e também
ao longo de sua formacao, recebendo mais oportunidades.

Fator técnico tatico

Sherar et al. (2007) sugeriram que os individuos finalistas de
uma peneira, com melhor técnica e tatica, apresentam também maior
tamanho, peso e maturacdo avancada. Além disso, suas datas de
nascimento coincidiam com os meses iniciais do ano. Os resultados
desse artigo demonstram que as capacidades técnicas e taticas de
jogadores estédo diretamente relacionadas com a data em que eles
nasceram. A aprovacdo em uma peneira, mais do que indicar bom
nivel técnico e tatico, evidencia também que os aprovados terdo mais
oportunidades de treinar em alto nivel e competir que os reprovados.
Assim, o EIR interfere decisivamente na experiéncia do individuo para
a pratica esportiva. Essa experiéncia pode ser também chamada
guantidade de pratica, e, segundo Ugrinowitsch e Benda (2011), a pratica
€ considerada o fator mais importante para a aprendizagem motora.
Desse modo, uma crianca que ja apresentava consideraveis vantagens
de peso, altura, forca e desenvolvimento cognitivo em relacéo a outra
tera ainda mais oportunidades de treinar, competir e se desenvolver.
Como consequéncia, tera maior atencéo por parte do treinador (MUSCH,;
GRONDIN, 2001; SHERAR et al., 2007), aprimorando cada vez mais
sua experiéncia e habilidade motora.

Fator psicolégico

Além da experiéncia e dos fatores fisicos envolvidos na diferenca
de idade, existem os fatores psicoldgicos, o que Musch e Grondin (2001)
chamaram de percepcao de competéncia. Segundo esses autores, as
pessoas tendem a melhorar sua percepcao de competéncia com a idade.
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Individuos mais jovens, por possuirem menor percepcdo de sua
competéncia, tendem a apresentar pouca motivacao e aproveitam pouco
sua participacdo em jogos (FELTZ; PETLICHKOFF, 1983; ROBERTS
etal., 1981; VALLERAND et al., 1988; COBLEY et al., 2009) em razéo
da sua baixa quantidade de pratica e do estado menos maduro do
organismo, ja discutidos anteriormente. Mais uma vez, esses sujeitos
sao “prejudicados” (DELORME et al., 2010, 2011).

Fator cognitivo

A cognicdo estéa diretamente relacionada com o EIR. Goodman
et al. (2003) identificaram que sujeitos mais novos estao mais
propensos a apresentar psicopatologias. Zubero et al. (2008)
observaram correlacdo significativa entre a data de nascimento e o
desempenho na universidade, além de maior facilidade de acesso a
ela. Seus resultados sao interessantes porque eles também indicam
gue o efeito € maior em cursos mais concorridos, como Medicina e
Engenharia, mostrando que o nivel de competitividade também
influencia a presenca ou nao do efeito. Contudo, esse é um fator que
ndo é medido de forma direta nos esportes, mas mensurado
indiretamente pelo conhecimento tatico dos atletas (SHERAR et al.,
2007; GONZAGA et al., 2014).

Fatores sociais

Trés agentes sociais principais sdo citados na literatura como
responsaveis por propagar o EIR, sendo: os pais (HANCOCK et al.,
2013), os técnicos (MUSCH; GRONDIN, 2001) e os atletas (COBLEY
et al., 2009). Hancock et al. (2013) propuseram trés teorias para cada
agente social com o intuito de explicar o EIR. Essas teorias séo
originalmente sociolégicas, porém foram aplicadas ao esporte e depois
relacionadas diretamente ao EIR.

O Efeito Matheus foi retirado da biblia (Mateus 13:12): “A quem
tem sera dado, e este tera em grande quantidade. De quem nao tem,
até o que tem lhe sera tirado”, e, segundo Merton (1968), expressa o
principio de acumulacéo de vantagens que opera em varios sistemas
de estratificacdo social para produzir o mesmo resultado: os ricos ficam
mais ricos a um ritmo que faz com que os pobres se tornem
relativamente mais pobres. Portanto, o Efeito Matheus ilustra
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circunstancias em que individuos comecam com uma vantagem que
muitos de seus colegas ndo possuem, e essas vantagens persistem
ao longo do tempo (HANCOCK et al., 2013). Relacionando o Efeito
Matheus com o EIR, observa-se que aqueles sujeitos nascidos nos
meses iniciais do ano apresentardo vantagens fisicas, cognitivas e
psicolégicas em relacdo aos nascidos nos meses finais, que vao
perdurar por toda a vida ou, pelo menos, pelas fases cruciais do
desenvolvimento humano — a infancia e a adolescéncia.

Os dois ultimos efeitos fazem parte de um mesmo grupo,
denominado profecia autorrealizavel, em que os temores sao traduzidos
em realidade (MERTON, 1948). Ela ocorre quando ha uma falsa crenca,
gue gera um comportamento e, eventualmente, faz com que essa falsa
concepcao se torne realidade (HANCOCK et al., 2013) e divide-se em
Efeito Pygmalion e Efeito Galatea.

Para Hancock et al. (2013), o Efeito Pygmalion refere-se a
percepcdo de que, quanto maior for a expectativa colocada sobre um
individuo, melhores serdo os resultados atingidos por ele. O contréario
também é valido, ou seja, quanto menor for a expectativa acerca de um
individuo, piores serdo os seus resultados. Assim, o Efeito Pygmalion
tem relacdo com as expectativas do técnico acerca dos atletas.
Normalmente, o treinador tende a depositar maior esperanca de bons
resultados nos individuos mais altos, mais fortes e mais maduros, o que
pode explicar o melhor desempenho dos sujeitos nascidos proximos a
data de corte e a consequente perpetuacédo do EIR.

Por fim, o Efeito Galatea refere-se as expectativas dos atletas
sobre si mesmos. Essas expectativas poderédo sofrer influéncia de um
desenvolvimento fisico, psicoldgico e cognitivo mais avancado ou nao.
Desse modo, criangas nascidas em meses distantes da data de corte,
sabendo que a selecdo dos times de elite acontece muitas vezes pela
maturidade fisica (HELSEN et al., 2000), perdem as expectativas sobre
si mesmos, impedindo-os de ter um bom desempenho na caminhada
para o sucesso (HANCOCK et al., 2013).

Fator necessario — competicao

A competitividade pode ser definida pelo nimero de atletas
disponiveis para participar de um esporte, 0 qual depende da sua
popularidade em um dado pais (ALBUQUERQUE et al., 2012), e € uma
condicdo necessaria para a existéncia do EIR (MUSCH; GRONDIN,
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2001). Necessario é um adjetivo que tem como sindnimo a palavra
indispensavel (DICIONARIO AURELIO, p. 535). Uma equipe € composta
por atletas e, geralmente, existe um numero limitado de vagas para
sua composicdo. Quando esse numero nao existe, ha maior oferta do
gue procura e, dessa forma, ndo ha necessidade de competir para
fazer parte do time. Assim, independentemente dos estados
maturacionais fisico e psicolégico, do nivel de experiéncia, da preferéncia
do técnico, da expectativa dos pais e da data de nascimento, quem
quiser treinar na equipe ira treinar. Por exemplo, ha 11 vagas em um
time de futebol, e em um dado time existem 11 jogadores de uma
determinada categoria interessados em ocupar essas vagas. Nesse
caso, ndo harazdes para a ocorréncia do EIR, porque todos terdo uma
vaga na equipe. Por outro lado, suponha que existam 1.110 atletas
interessados em fazer parte desse time. Nesse caso, havera enorme
competicdo para conquistar esses lugares e existira maior
probabilidade de o EIR ocorrer (MUSCH; GRODIN, 2001). Portanto,
pode-se dizer que todos os outros fatores nao teriam importancia se
nao existisse a competicdo. Mais do que isso, sem a competicdo néo
existiria o0 EIR.

Possiveis Solucdes

Alguns autores confirmaram que o EIR pode ser um fator que
leve criancas e jovens a abandonar o esporte (DELORME et al., 2010).
Com isso, pesquisadores se empenham para encontrar uma solugéo
para as diferencas de idade. Vérias ja foram sugeridas, mas muitas
delas parecem utopicas.

Hancock et al. (2013) indicaram a eliminacao do Efeito Matheus
e do Efeito Pygmalion como uma solucéo. Este ultimo colabora para a
propagacao do Matheus e consiste na expectativa do treinador sobre o
atleta. Entretanto, pessoas sao seres racionais, com pensamentos
divergentes e opinides proprias. Por isso, ndo seria pratico e muito
pouco provavel controlar as expectativas e as formas de sele¢éo dos
técnicos em relacdo a seus alunos.

Musch e Grondin (2001) sugeriram varias ideias, mas todas
parecem ndo ser muito aplicaveis, como o sistema de rotacdo das
datas de corte. Sugeriram também um sistema de classificacdo
baseado na idade bioldgica, semelhante as categorias de peso.
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Contudo, apesar de controverso, ja existem evidéncias de que este
sistema é falho (ALBUQUERQUE et al., 2013, 2014).

Del Campo et al. (2010) propuseram o agrupamento das
categorias por quartis ou a reducdo da pressdo por resultados
colocados sobre os atletas. Em um sistema movido pela competi¢éo,
essa solucao, provavelmente, ndo seria aceita pelos profissionais
envolvidos.

Ainda h& muito que pesquisar, mas tudo indica que a solugéo
do problema girard em torno de uma maneira de eliminar a competicao,
dando oportunidade a todas as criancas de disputarem amistosos e
campeonatos que ndo envolvam premiacao e que sejam uma forma
de preparar os atletas para as categorias seguintes.

CONCLUSAO

Os fatores norteadores do EIR podem influenciar na escolha dos
talentos (SHERAR et al., 2007), desde que exista competicdo (MUSCH,;
GRONDIN, 2001). Conhecé-los é fundamental para saber lidar com
atletas habilidosos, mas que em um dado momento do processo de
formacdo ndo se enquadram na equipe, por serem pouco maduros,
por apresentarem diferencas fisicas e psicol6gicas em relacdo aos
demais, ou outros empecilhos relacionados ao EIR. Assim, cabe ao
técnico distinguir o atleta que ndo se encaixa no esporte de rendimento
daquele atleta promissor, mas que precisa de um suporte maior e mais
especifico, envolvendo uma equipe de trabalho multidisciplinar
(psicologo do esporte, educador fisico, nutricionista).

RELATIVE AGE EFFECT: A REVIEW NARRATIVE

ABSTRACT
The differences in chronological age among the same age group
are called relative age and their consequences are called of Relative
Age Effect. It is known that the maturation, the competition and the social
workers are essential for the Relative Age Effect. The study aimed to
analyze the Relative Age Effect's guiding factors. The biological,
technical, tactical, psychological, cognitive and social factors influence
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directly on the existence of the effect. However, without the necessary
factor, also named “competition”, the effect might not exist. Thus, it all
appears that a possible solution might be related to the formal
competition in the youth teams. In short, knowing the guiding factors of
the Relative Age Effect is fundamental to know how to deal with athletes
who have disadvantages by being born in an unfavorable date in relation
their sport cutoff date.

Keywords: relative age, maturation, competition, social agents.
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